MANUAL K SAMOTESTOVANI COVID-19

(vychazi z doporuéeni svazu priimyslu, dopravy a mimo¥adnych opatieni viady CR)

Cilem povinného preventivniho samotestovani s vyuZitim antigennich testt je véasné odhaleni
. v s r v e v e r e . o ’ v Vv s
infekcnich osob, zabranéni zavleceni nakazy do pracovnich kolektivu a zamezeni dalSiho Sireni
nakazy.

V pfipadé zajmu o kompenzaci je nutné pouZit k samotestovani antigenni testy schvalené
ministerstvem zdravotnictvi CR. Aktudlni seznam schvalenych antigennich test( a distributord
k samo-testovani, pro které vydalo ministerstvo vyjimku podle § 4 odst. 8 NV ¢. 56/2015 Sb.,
naleznete:

https://www.mzcr.cz/seznam-antigennich-testu-pro-ktere-vydalo-mz-vyjimku/

Testovani se nemusi provadét u osob, které prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-
19, uplynula doba jejich karantény, nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19, a od prvniho
pozitivniho RT-PCR testu nebo POC antigenniho testu neuplynulo vice nez 90 dni. Tyto skutecnosti
se prokazuji Iékafskou zpravou. Dale se neprovadi u osob, které dolozi negativni vysledek RT-PCR
testu nebo profesiondlné provedeného POC antigenniho testu, ktery neni starsi 48 hod., a které
nemaji pfiznaky onemocnéni COVID-19.

V pfFipadé pozitivniho testu:

odbérovy tym (zaméstnavatel):

- neprodlené informuje o vysledku testu zaméstnance a vyzada si od ného kontaktni Udaje
praktického |ékare

- telefonicky informuje jménem zaméstnavatele praktického Iékare (PLS, KHS) o pozitivnim
vysledku antigenniho testu u zaméstnance

- zajisti trasovani v ramci firmy

zaméstnanec:

- bezodkladné opusti pracovisté

- 0 pozitivnim vysledku testu informuje svého praktického Iékare a dale se ridi jeho pokyny
- je povinen podrobit se konfirmac¢nimu PCR testu

Do obdrzeni vysledku PCR testu, ktery Vam bude zasldn SMS zpravou, je nutné dodrzovat
karanténni opatreni proti pfenosu onemocnéni. V pripadé potvrzeni pozitivniho vysledku i testem
PCR je nutné pokracovat v rezimu karantény. Karanténa pro osoby s pozitivhim vysledkem PCR
testu je povinna.

Karanténa:

Od 1. bFezna 2021 se prodluZuje doba pro karanténu tzv. rizikovych kontaktt na 14 dnd od
posledniho kontaktu s pozitivni osobou. V pfipadé pozitivniho vysledku PCR testu zacina bézet
karanténa na 14 dni od provedeni tohoto PCR testu.

Doporuceni KHS jak se chovat v karanténé:
https://www.khsova.cz/homepage/korona-virus-detail/12988

I nadale plati, Ze do izolace nebudou muset bezpfiznakové osoby, které COVID-19
prodélaly pred nanejvys 90 dny. Tyto osoby nebudou muset ani do karantény a s nimi i
lidé, kteFi absolvovali kompletni ockovani, od kterého uplynulo alespon 14 dni.



