BILANCIA ELETTRONICA DA CUCINA

Rtaliano Istruzioni e garanzia

BILANCIA ELETTRONICA DA CUCINA

Rtaliano Istruzioni e garanzia

BALANCE ELECTRONIQUE DE CUISINE

:1 Francais Instructions et garantie

ELECTRONIC KITCHEN SCALE
Instructions and warranty

1:1 English

BALANZA ELECTRONICA DE COCINA

Espaiiol Instrucciones y garantia

BALANGA ELETRONICA DE COZINHA

- Portugués Instrucdes e garantia

BALANGA ELETRONICA DE COZINHA

= Portugués Instrugdes e garantia

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE
Anleitungen und Garantie

» Deutsch

La vostra nuova bilancia da cucina LAICA & estremamente affidabile e precisa e non necessita
di alcuna manutenzione.

E necessaria per seguire una dieta sana e bilanciata e diventa indispensabile per
seguire una dieta a scopo terapeutico. Per funzionare normalmente il corpo umano ha
bisogno di assumere cibo con regolarita; sono assolutamente da evitare le diete drastiche e
shilanciate che non includono tutti gli alimenti.

Uno dei presupposti fondamentali per una corretta alimentazione & che essa risponda al
fabbisogno calorico dell'individuo; inoltre & importante che si tengano in considerazione le
varieta degli alimenti in quanto i regimi alimentari composti sempre dagli stessi cibi possono
essere carenti di alcuni principi nutritivi

Nel valutare la quantita totale degli alimenti da consumare in giornata, calcolare prima quali
sono i fabbisogni calorici della persona. In media, il fabbisogno calorico quotidiano, rapportato
al peso e all'attivita fisica svolta dal soggetto, & di circa 40 calorie per chilogrammo al giomo
(ko/die) per chi svolge un lavoro pesante; 30 cal/kg/die per chi svolge un lavoro medio; 25 cal/
kg/die per chi svolge poca attivita fisica.

Chi supera la quota necessaria a soddisfare il fabbisogno calorico quotidiano, specie se non
svolge un‘attivita fisica adeguata e quasi inevitabilmente soggetto al sovrappeso. Se si &
sottopeso, consultare il medico e mantenere un livello giusto di attivita fisica accompagnato da
una alimentazione varia e bilanciata.

Consumo" D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) e si applica solo nel caso in cui il consumatore sia
un soggetto privato. | prodotti Laica sono progettati per I'uso domestico e non ne & consentito
I'utilizzo in pubblici esercizi.

La garanzia copre solo i difetti di produzione e non € valida qualora il danno sia causato
da evento accidentale, errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare
solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della
garanzia. Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura o manomissione, la
garanzia decade definitivamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle
batterie quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in
questo caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su
interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia 0 a pagamento, potranno essere richieste
contattando info@laica.com.

Non & dovuta nessuna forma di contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che
rientrino nei termini della garanzia. In caso di guasti rivolgersi al rivenditore; NON spedire
direttamente a LAICA.

Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte)
non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito.

La casa costruttrice declina ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente
o indirettamente, derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata

Cercare sempre di pesare gli alimenti per assumerne la corretta razione gi
consumare in eccesso oppure in misura insufficiente un determinato alimento vuol
dire segulre una dleba nun equilibrata. In ogni caso ¢ indispensabile ricordare che
ogni vari e itativa da apportare alla dieta, specialmente se
a scopo terapeutico, deve sempre essere preventivamente discussa e stabilita con
il proprio medico.

Consigli per una sana alimentazione e per un controllo del peso:

*  Perseguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo degli stessi cibi
trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti e non mangiare pit di quanto
si abbia bisogno. Una dieta sana contiene quantita adeguate di proteine, carboidrati,
grassi, fibre, vitamine e minerali e, acqua. Pesare sempre gli alimenti per
assumerne la corretta razione giornaliera.

Fare un pasto completo solo una volta al giono & una cattiva abitudine; meglio fare piccoli
pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno spuntino a meta
mattina o al pomeriggio costituiscono la base di una corretta alimentazione.

e E consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole pud essere un aspetto rilevante.

* Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando la
televisione 0 mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza rendersene conto.
Per aiutare il processo della digestione € consigliabile mangiare lentamente e masticare
bene, gustare il colore, sapore e consistenza del cibo.

* Abbinare una corretta alimentazione all'attivita fisica & condizione essenziale per

di il consumando pit calorie € restare in forma.

e Eimportante ricordare che con I'avanzare dell'eta il corpo umano sembra aver bisogno di
minori energie per ragioni ancora poco chiare (forse dovuto anche al fatto che si svolge
una vita meno attiva): tuttavia molti anziani non riducono il loro consumo di cibo e quindi
tendono ad ingrassare.

®  Per cercare di oftenere una dieta bilanciata, seguire questi semplici consigli: limitare il
consumo di grassi animali, di zuccheri semplici e del sale da cucina; moderare il consumo
di alcool; evitare gli insaccati, i gelati alla crema, cioccolato o panna e i dolci alla crema;
scegliere la carne magra; preferire I'olio di oliva o di semi al burro; consumare molte
verdure fresche e frutta.

E IMPORTANTE PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E
LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E CONSERVARLE CON CURA.

AWERTENZE
La bilancia non necessita di alcuna manutenzione.

* Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto, prestare
attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature estreme, umidita,
urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita.

e Tenere I'unita lontana da fonti di calore.

* Pulire la vostra bilancia con un panno umido, ma senza usare sostanze acide,
abrasive, corrosive o solventi chimici.

*  Non sovraccaricare la bilancia oltre la sua portata.

Non aprire Ia bilancia per nessun motivo. In caso di apertura o manomissione la garanzia

decade.

Rivolgetevi al vostro rivenditore per ogni operazione di manutenzione.

Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia.

Questo apparecchio non & impermeabile.

Non lasciare e non utilizzare la bilancia in ambienti saturi d'acqua; un'umidita superiore

all’ 85% o il contatto con acqua o altri liquidi puo provocare corrosione e compromettere

il corretto funzionamento della bilancia.

Tenere lontano I'apparecchio dalla portata dei bambini.

e Bilancia per uso domestico.

Anenzmne"'
Non intraprendere mai diete in modo autonomo. Consultare sempre il medico o
dietologo.

*  Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori insoliti
devono essere sempre discussi con il proprio medico.
In nessuna circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco
prescritto dal proprio medico.

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

La presente bilancia funziona con 2 batterie al litio sostituibile. Rimuovere la pellicola protettiva

della batteria prima dell'uso.

1) Inserire 2 batterie 3V tipo CR2032 con il polo positivo (+) rivolto verso I'alto nell’apposito
scomparto posizionato sul fondo della bilancia.

2) Quando la batteria & scarica nel display appare "LO" oppure il simbolo della batteria.

Rimuovere la batteria se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo.

Rimuovere la batteria scarica facendo scivolare il coperchio del vano batterie nella direzione

della freccia. Estrarre la batteria e smaltirla come rifiuto speciale presso i punti di raccolta

indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile scariche

contattare il negozio dove € stato acquistato I'apparecchio che conteneva le batterie, il Comune

oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti. Attenzione: Per una maggiore sicurezza si

sconsiglia la rimozione delle batterie da parte di bambini con eta inferiore ai 12 anni.

ISTRUZIONI PER L'USO
Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida.

2) Premere il tasto "ON/OFF/TARE”. Quando il display mostra 0 g / Ib 0:0.0 oz la bilancia &
pronta per la pesata.
3)  Procedere con la pesata.

4) Lo spegnimento & automatico dopo 3 minuti di non utilizzo. Per allungare la durata delle
batterie, spegnere la bilancia premendo il tasto "ON/OFF/TARE” per circa 3 secondi.

FUNZIONE TARA

La funzione TARA permette di azzerare in qualsiasi momento il display e di effettuare piti pesate

senza rimuovere gli ingredienti gia pesati sulla bilancia.

1) Premere il tasto "ON/OFF/TARE". Quando il display mostra 0 g / Ib 0:0.0 oz la bilancia &
pronta per la pesata.

2) Fare la prima pesata.

3) Premere il tasto "ON/OFF/TARE" per riportare il display a 0 g / Ib 0:0.0 oz.

4)  Procedere con la seconda pesata.

TASTO MODE

Questo tasto permette di scegliere I'unita di misura per la pesata: kg o Ib per i solidi e ml o
fl oz per i liquidi. Accendere la bilancia premendo il tasto "ON/OFF/TARE". Premere il tasto
"MODE". Il display indica "0 g” 0 “Ib 0:0.0 oz" per i solidi, oppure "0 mI” 0 "0.0 fl 0z" per i
liquidi. Passare da un’unita di misura all'altra premendo nuovamente il tasto "MODE". Quando
il display visualizza I'unita di misura scelta, procedere con la pesata.

SOVRAPPESO
Le scritte "Err”, "EEEE" oppure "0-Ld" sono indicatori di sovrappeso.

CARATTERISTICHE TECNICHE

2 batterie 3V tipo CR2032

Display LCD

Tolleranza massima: +/-1%

Condizioni ambientali di esercizio: +10°C +40°C; RH 85%
Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH 85%

[:IE Attenzione! Leggere le istruzioni d'uso

marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva 2004/108 CEE

inerente la compatibilita eletfromagnetica. Questo prodotto & uno strumento
elettronico che ¢ stato verificato per garantire, allo stato attuale delle conoscenze tecniche, sia
di non interferire con altre apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita
elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le indicazioni riportate nelle istruzioni
per I'uso.ln caso di i anomali del dispositivo, non p I'impiego ed
eventualmente contattare direttamente il produttore.

C € Questo prodotto & indicato per uso domestico. La conformita, comprovata dalla

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir. 2012/19/Ue-RAEE)
Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature ~elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma smaltirlo
presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona, oppure
I riconsegnarlo al distributore all'atto dell’acquisto di un nuovo apparecchio dello
stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire
sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura
superiore ai 400 mq senza I'obbligo di acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa
procedura di raccolta separata delle apparecchiature elettriche ed elettroniche viene effettuata
in visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di salvaguardia, tutela e
miglioramento della qualita dell'ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute umana
dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un uso improprio
delle stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature
elettriche ed elettroniche potrebbe comportare sanzioni.

GARANZIA

Il presente apparecchio & garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere comprovata
da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete cura di
conservare qui allegato. Tale periodo & conforme alla legislazione vigente (“Codice del

osservanza di tutte le prescrizioni indicate nell'apposito libretto istruzioni e concernenti,
specialmente, le awertenze in tema di uso e dell'app: .
E facolta della ditta Laica, essendo nel 1to dei propri
prodotti, modificare senza alcun preawiso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a
necessita di produzione, senza che cid comporti nessuna responsabilita da parte della ditta
Laica o dei suoi rivenditori.

Per ulteriori informazioni: www.laica.com
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Votre nouvelle balance de cuisine LAICA est extrémement fiable et précise et n'a pas besoin
d'entretien. Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient
indispensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acquérir la nourriture avec régularité; il
faut absolument éviter les régimes drastiques et déséquilibrés ne comprenant pas tous les
aliments. Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit répondre
au besoin calorique de I'individu; il est important aussi de considérer les variétés des aliments,
car les régimes alimentaires se composant toujours de la méme nourriture peuvent étre
dépourvus de quelques principes actifs

Dans I'estimation de la quantité totale des aliments a consommer dans la journée, il est utile
de calculer avant quels sont les besoins caloriques de la personne. En moyenne, le besoin
calorique quotidien, en proportion au poids et a I'activité physique réalisée par le sujet est
d'environ 40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail lourd; 30
cal/kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/die pour ceux qui réalisent
peu d'activité physique. Ceux qui dépassent la cOte nécessaire pour satisfaire le besoin
calorique quotidien, surtout s'ils ne réalisent pas d'activité physique appropriée, sont presque
inévitablement soumis au surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin et
maintenir un niveau correct d'activité physique accompagné par une alimentation variée et
équilibrée. Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration
journaliére correcte: consommer en excés ou bien en mesure insuffisante un aliment
déterminé signifie suivre un régime non équilibré. En tout cas il est indispensable
de se souvenir que toute variation en qualité et quantité a réaliser avec le régime, si
pour des raisons thérapeutiques, doit toujours étre discutée au préalable et établie
avec le propre médecin.

«

BALANCE ELECTRONIQUE DE CUISINE
Instructions et garantie

Conseils pour une alimentation saine et pour un controle du poids:

*  Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consommation de la
nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans d'autres aliments et
ne pas manger davantage par rapport a ce dont on a réellement besoin. Un régime sain
contient des quantités appropriées de protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et
minéraux et, bien sdr, eau. |l faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre

3)  Appuyer sur la touche "ON/OFF/TARE" pour que I'écran affiche de nouveau 0 g/ 1b 0:0.0 o0z.
4)  Peser les autres ingrédients.

TOUCHE MODE

Cette touche permet de choisir I'unité de mesurage pour le pesage: kg ou Ib pour les solides
et ml ou fl oz pour les liquides. Allumer la balance en appuyant sur la touche "ON/OFF/TARE".
Appuyer sur la touche "MODE". L'afficheur indique "0 g” ou "Ib 0:0.0 0z" pour les solides,
ou bien "0 mi” ou "0.0 fl oz” pour les liquides. Passer d’une unité de mesurage a I'autre en
appuyant encore une fois sur la touche "MODE”. Lorsque I'afficheur montre I'unité de mesure
choisie, procéder avec le pesage.

SURCHARGE
L'inscription "Err”, "EEEE” ou "0-Ld" apparat en cas de surcharge.
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

2 piles de 3V (type CR2032)

Ecrans & cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1%

Conditions ambiantes de conservation: température de 10 & 50°C; RH 85%
Conditions de de 10 a 40°C; RH 85%

UE Attention! Lire attentivement le mode d’emploi

Ce produit est indiqué pour en emploi domestique.
C E La conformité, prouvée par le marquage CE indiqué sur le dispositf, est relative

a la directive 2004/108 CEE Ce

produit est un instrument électronique qui a été vérifié pour garantir, a I'état actuel
des connaissances techniques, soit de ne pas interférer avec d'autres appareils placés aux
alentours (compatibilité électromagnétique) soit d'étre sécurisé si utilisé selon les indications
des instructions pour I'emploi. En cas de comportements anormales du dispositif, ne pas
prolonger I'emploi et é contacter lep .

la 6 6lectrc

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils
électriques et électroniques. A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas
I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de
récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au distributeur au
mmmmm moment de I'achat d'un nouveau appareil du méme type et prévu pour les mémes
fonctions. Dans le cas ot I'appareil & éliminer serait de dimensions inférieures &
25 cm, on peut le rendre & un point de vente ayant un métrage supérieur @ 400 m2 sans
I'obligation d’acheter un nouveau dispositif similaire.
Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise
dans une vision d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de
I"environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé humaine dus & la présence de
substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé delles ou de
leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait impliquer
des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans & partir de la date d'achat qui doit apparaitre
sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint que vous
garderez avec soin. Cette période est conforme a la Iégislation en vigueur et s'applique
seulement au cas oll le consommateur soit un sujet particulier. Les produits Laica sont projetés
pour un emploi & la maison et on ne permet pas son emploi dans les locaux publiques. La
garantie couvre uniquement les défauts de production et n'est pas valable si les dommages
sont causés par des événements accidentels, par une utiisation incorrecte, par négligence
ou par utilisation impropre du produit. Utiliser uniquement les accessoires fournis; I'utilisation
d’accessoires divers peut entrainer I'annulation de la garantie.

N’ouvrir en aucun cas |'appareil; en cas d'ouverture ou d’endommagement, la garantie sera
annulée définitivement.

La garantie n'est pas valide pour les piéces soumises & usure suite a leur emploi et aux
batteries lorsqu'elles sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans dés la date d’achat, la
garantie s'échoit; dans ce cas les interventions d'assistance technique seront réalisées sous
paiement.

Les informations sur les interventions d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous
paiement, pourront étre demandées en contactant nofre société & info@laica.com. Aucune
forme de contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus dans les termes
de la garantie.

En cas de pannes, s'adresser & son revendeur; NE PAS expédier directement a LAICA. Toutes
les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou bien d’une de ses
arties) ne prolongeront pas la durée de la période de garantie originale du produit remplace.
La maison constructrice décline toute responsabilité en cas d’éventuels dommages causés,

I ration journaliére correcte.

*  Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise habitude; il vaut
mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant. Trois repas par jour et un
petit snack vers la moitié du matin ou I'apres-midi représentent une base de correcte
alimentation

*  On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un environnement
confortable peut se révéler un aspect important.

* Ne pas manger lorsqu'on est concentré dans d'autres activités, lorsqu'on regarde la
télévision ou lorsqu’on travaille; cela pour éviter de manger en excés sans se rendre
compte.

Pour favoriser le processus de la digestion on conseille de manger lentement et de bien
macher, goliter la couleur, saveur et consistance du repas.

*  Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condition essentielle
pour permettre d'augmenter le métabolisme en consommant plus de calories et rester en
forme.

e |l est important de se souvenir qu'avec I'age qui avance, le corps humain semble avoir
besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires de nos jours (peut-étre
cela est dii au fait qu'on réalise une vie moins active); cependant, plusieurs personnes
agées ne réduisent pas leur consommation de nourriture et ont donc la tendance a
engraisser. S’habituer a suivre un régime équilibré aide & améliorer la qualité de la vie,
promouvoir la santé et prévenir des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-
forme!

e Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples conseils: limiter la
consommation de graisses animales, de sucres simples et de sel de cuisine; modérer la
consommation d'alcool; éviter la charcuterie, les glaces a la créme, chocolat ou créme
chantilly et les gateaux a la creme; choisir de la viande maigre; préférer I'huile d'olive ou
huile végétale au beurre; consommer beaucoup de légumes frais et fruits.

IL EST IMPORTANT AVANT D’UTILISER LA BALANCE DE LIRE ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS CONTENUS DANS CE LIVRET. VEUILLEZ LE
CONSERVER SOIGNEUSEMENT.

PREGAUTIDNS D’EMPLOI
La balance ne nécessite d'aucun entretien.

e Manipuler la balance avec soin car c'est un instrument de précision. Ne pas la soumettre
a des écarts de température extrémes, éviter les chocs et veiller a ce qu'elle soit & I'abri
de la poussiére et de I'humidité. Protéger la balance contre les rayons du soleil et ne pas
Ia laisser tomber ni la heurter.

ou t, aux personnes, choses et animaux domestiques suite au
manque d'attention & toutes les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction et concernant,
de maniére particuliére, les conseils relatifs a I'installation, I'utilisation et I'entretien de
I"appareil. Il est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans |'amélioration
de ses produits, de modifier sans aucun avis au préalable totalement ou partiellement ses
propres produits en relation avec la nécessité de production, sans que cela implique aucune
responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs.

Your new kitchen scale LAICA is extremely reliable and precise and does not require
any maintenance.

It is necessary to follow a healthy and
to follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly. Drastic and unbalanced
diets not including all types of foodstuffs should be absolutely avoided.

One of the essential assumptions for a correct feeding is that it meets the energy
requirement of the involved person. Moreover, it is important to consider the variety
of foods since diets involving always the same type of food can lack of some nutrient
principles. While assessing the total quantity of food to take in a day, it is useful to
calculate first of all the energy requirement of the involved person.

On average, the daily energy requirement, represented by the weight and the physical
activity carried out by the involved person, is equal to about 40 calories per kilogram a
day (kg/die) for people performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones performing
a medium heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physical activity.
The one exceeding the necessary amount of calories needed to meet his/her daily
energy requirement is quite surely subject to overweight, above all if he/she does not
carry out a proper physical activity.

Should one be underweight, it is necessary to seek medical advice and perform the
correct amount of physical activity supported concurrently by a varied and balanced diet.
Always try to weigh food in order to take the right daily ration: taking too much

ELECTRONIC KITCHEN SCALE
Instructions and warranty

diet and it

Caution!!!

* Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

¢ Self-measurement means control, not diagnosis or treatment.
Unusual values have always to be discussed with one’s own physician.
Under no circumstances must you change the dose of medicines
prescribed by your Doctor.

BATTERY INSTALLATION / REPLACEMENT

This scale operate with 2 replaceable lithium batteries. Remove the protective film from

the battery before use.

1) Insert into the battery compartment located at the bottom of the scale two 3V
CR2032 batteries with the positive (+) pole turned upwards.

2) When the battery is discharged the display will show either "LO" or the battery
symbol.

Remove the battery if the scale is not to be used for a prolonged period of time.

Remove run down battery by sliding the cover of the batteries compartment, following

the arrow direction. Extract the battery and dispose them as special waste at the specific

collection points forecast for recycling.

For more information about the disposal of run down batteries, please contact either the

store where the device containing the batteries was purchased, or the Municipality, or

the waste disposal local service

Caution: For greater safety, children younger than 12 years should not remove

the batteries.

INSTRUCTIONS FOR USE

1) Place the scale on a flat and stiff surface.

2) Press the "ON/OFF/TARE” key. When the display shows 0 g /Ib 0:0.0 oz, the scale
is ready for weighing.

3) Perform the weighing.

4) Automatic switching-off after 3 minutes, if it is not used. To extend the battery
life duration, switch off the scale by pressing the "ON/OFF/TARE" key for about 3
seconds.

TARE FUNCTION

The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to weigh different
ingredients without removing the ones already weighed.

Press the "ON/OFF/TARE” key. Wait for few seconds and when the display shows 0
g/1b0:0.0 oz the scale is ready for weighing.

Weigh the first ingredient.

Press the "ON/OFF/TARE” key to zero the display (0 g / Ib 0:0.0 0z).

Weigh the second ingredient.

sen 2

MODE KEY

This key allows to choose the measuring unit for the weighing operation: kg or Ib for
solids and ml or fl oz for liquids.

Start the scale pressing the key "ON/OFF/TARE". Press the key "MODE". The display
shows "0 g” or "Ib 0:0.0 oz" for solids, or "0 mI” or "0.0 fl 0z" for liquids. Toggle from
a measuring unit to the other pressing again the key "MODE". When the display shows
the measuring unit chosen, proceed with the weighing operation.

OVERLOAD

The message "Err”, "EEEE” or "0-Ld” indicate an overload.
TECHNICAL FEATURES

Two 3V CR2032 batteries

LCD display

Maximum tolerance: +/-1%

Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH 85%
Operating environmental requirements: +10°C + +40°C; RH 85%

[E Important! Read the instructions carefully

This product is meant for domestic use.
C € The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to

the EEC Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility. This
product is an electronic device that was tested to assure, according to the current
technical knowledge, that it does not interfere with other nearby located equipment
(electromagnetic compatibility) and that it is safe if used according to the advices given
in the instructions for use. In case of operation anomalies, do not keep using the device
and, if necessary, refer to the manufacturer directly.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of
electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal
waste, but dispose it referring to a specific collection centre located in your
M area or returning it to the distributor, when buying a new device of the same
type to be used with the same functions. If the appliance to be disposed of
is less than 25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400 m2 without
having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out
forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and
improving environment quality, as well as avoiding potential effects on human health
due to the presence of hazardous substances in such equipment or to an improper use
of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve sanctions

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which
has to be proven by means of the stamp or signature of the dealer and by the
fiscal payment receipt that shall be kept enclosed to this document. This
warranty period complies with the laws in force and applies only in case the consumer
is an individual

Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for commercial
purposes is forbidden.

The warranty covers only production defects and does not apply, if the damage is
caused by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product. Use
the supplied accessories only; the use of other accessories invalidate the warranty
cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering
of the equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does not apply to parts
subject to tear and wear along the use, as well as to batteries, when they are included.
Warranty decays after 2 years from the purchase date. In this case, technical service
interventions will be carried out against payment. Information on technical service
interventions, under warranty terms or against payment, may be requested by writing
at com

or too few quantities of a given type of food means ing an

diet. In any case, it is essential to remember that any change in terms of
quality and quantity to one’s own diet, especlally if carried out for therapeutic
purposes, must always be di and previously together with
a doctor.

Hints for a healthy feeding and to control weight:

* Laconserver a I'écart de toute source de chaleur.

* Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de acides,
abrasives, corrosives ni de solvants chimiques.

*  Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité.

*  Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la garantie.

*  Sadresser au revendeur de la région pour les opérations d'entretien.

*  Veiller  ce qu'aucun liquide ne pénétre dans le corps de la balance.

e (et appareil n'est pas imperméable

* Ne pas laisser ni utiliser la balance dans des endroits saturés d’eau; une humidité

supérieure & 85% et le contact de I'eau ou d'autres liquides peuvent provoquer la
corrosion de la balance et en compromettre le bon fonctionnement.
Ne pas laisser la balance a la portée des enfants.

e Balance pour usage domestique

Attentmn"‘
Ne jamais commencer des régimes d’une fagon autonome. Consulter toujours le
médecin ou le diététiste.

*  Auto-mesurage signifie contréle, pas diagnostique ou traitement.
Les valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre médecin.
Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de tout médicament
prévu par le médecin.

MONTAGE ET REMPLACEMENT DE LA PILE

Cette balance fonctionne avec 2 piles au lithium que I'on peut remplacer. Enlever le film

protecteur du pile avant I'utilisation.

1) Placer 2 piles de 3V (type CR2032) avec le pdle positif (+) tourné vers le haut dans le
compartiment situé au fond de la balance

2) Quand la pile est usée, I'inscription "LO" ou le symbole de la pile apparait sur I'écran.

Enlever les piles si la balance ne doit pas étre utilisée pendant un certain temps.

Enlever la batterie déchargée en faisant glisser le couvercle du casier des batteries dans la

direction de la fleche. Enlevez la batterie et éliminez-la comme déchet spécial chez les points

de récolte indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination des

batteries déchargées, il faut contacter le magasin ou vous avez acheté I"appareil qui contenait

les batteries, la Municipalité ou bien le service local d’élimination des déchets.

Attention: Pour une plus grande sécurité on déconseille que des enfants de moins

de 12 ans enlévent les batteries.

INSTRUCTIONS POUR L’EMPLOI

Positionner la balance sur une surface plate et rigide.

Appuyer sur la touche "ON/OFF/TARE" . Lorsque I'afficheur montre 0 g / Ib 0:0.0 0z la
balance est préte pour la pesée.

Procéder avec le pesage.

L'extinction est automatique aprés 3 minutes de non emploi. Pour prolonger la durée des
batteries, éteindre la balance en appuyant sur la touche "ON/OFF/TARE" pendant environ
3 secondes.

2)
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FONCTION TARE

La fonction "ON/OFF TARE” permet de mettre I'écran & zéro a n'importe quel moment et de

peser plusieurs ingrédients sans enlever ceux qui ont déja été pesés.

1) Appuyer sur la touche "ON/OFF/TARE". Attendre quelques secondes et lorsque I'afficheur
montre 0 g/ Ib 0:0.0 oz la balance est préte pour la pesée.

2) Peser le premier ingrédient.

* To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of the
same types of food neglecting the essential elements contained in other types of
food, as well as not eating more than needed. Always weigh the food to take the
right daily ration of the same.

e A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats, fibers,
vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

* Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have many
small meals instead of just an abundant one. Three meals a day and a sneak in the
middle of the morning or of the afternoon represent the basis for a correct feeding.

e Itis suggested to sit down and relax when eating.

Select a comfortable environment can be relevant.

* Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you are
watching TV or working, in order to avoid eating too much without even noticing it.
To support the digestion process it is recommended to eat slowly and chew well,
enjoying the color, taste and consistency of the food.

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to allow
increasing the metabolism, consuming more calories and remaining in good shape.

* Itis important to remember that with age human body seems to need less energy
due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads a less active
life): however, many aged people do not reduce their consumption of food and tend
to grow fat.

* Totry to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions:
limit the consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the
consumption of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chocolate or cream
and sweets with cream; select lean meat; prefer olive oil or seed oil to butter; take
a great deal of fresh vegetables and fruits.

IT IS IMPORTANT TO READ THE IN-STRUCTIONS AND WARNINGS IN THIS
HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

WARNINGS
This scale does not need any maintenance.
e Use the scale carefully, it is a precision instrument.
Take care to avoid to subject the scale to temperature extremes, humidity, impacts,
dust and direct sunlight.
Do not drop or knock the unit.
* Keep the unit far from heat.
* Clean your scale with a damp cloth, do not use abrasive and corrosive
materials or solvents.
* Do not overload the scale.
* Do not open the scale. In the event of opening or tampering the guarantee becomes
invalid.
Go to the retailer for any maintenance.
Do not let any liquid penetrate into the body of the scale
This appliance is not waterproof.
Do not leave or use the scale in very humid places; humidity higher than 85% or
the contact with water or any other liquid can cause corrosion and jeopardise the
correct operation of the scale.
Keep the appliance out of the reach of children.
* Scale for domestic use.

Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of charge. In
case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.

All interventions covered by warranty (including product replacement or the replacement
of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the original warranty
period of the replaced product

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused, directly
or indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance of the provisions
contained in the suitable user manual, especially with reference to the instructions
related to installation, use and maintenance of the equipment.

Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to
modify its product, totally or partially, with reference to any production need, without
that this involves any responsibility whatsoever by Laica or its dealers.

B - BALANZA ELECTRONICA DE COCINA
Espaiiol Instrucciones y garantia
Vuestra nueva balanza de cocina LAICA es muy fiable y precisa y no necesita de ningin
mantenimiento. Es necesaria para seguir un régimen sano y equilibrado y es
indispensable para seguir un régimen con objetivos terapéuticos.

Para funcionar normalmente el cuerpo humano necesita de tomar la comida con regularidad;
hay que evitar absolutamente las dietas drasticas y desequilibradas que no incluyen todos
los alimentos. Una de las condiciones fundamentales para una correcta alimentacion es que
ella responda a la necesidad caldrica del individuo; ademds, es importante considerar las
variedades de los alimentos, porque los regimenes alimenticios que se componen siempre
de los mismos alimentos pueden faltar de algunos principios nutritivos. Cuando se estima la
cantidad total de los alimentos a consumir durante el dia, es Util calcular antes cuales son las
necesidades calricas de la persona.

En promedio, la necesidad caldrica diaria, en proporcion al peso y a la actividad fisica
desarrollada por el sujeto, es aproximadamente de 40 calorias por kilo por dia (kg/die) para
los que desarrollan un trabajo pesado; 30 cal/kg/die para los que desarrollan un trabajo
medio; 25 cal/kg/die para los que desarrollan poca actividad fisica. Los que superan la cuota
necesaria para satisfacer la necesidad caldrica diaria, especialmente si no se desarrolla una
actividad fisica adecuada estan casi inevitablemente sometidos al exceso de peso. Si uno tiene
peso insuficiente, hay que consultar al médico y mantener un justo nivel de actividad fisica
acompanado por una alimentacion varia y equilibrada

Siempre hay que intentar de pesar los alimentos para tomar la correcta racion
diaria: consumir en exceso o de manera insuficiente un determinado alimento
significa seguir un régimen no equilibrado. De todas maneras es indispensable
recordar que toda variacion de calidad y cantidad a realizar en el régimen,
especialmente si con objetivos terapéuticos, se debe siempre discutir y establecer
antes con el propio médico.

Consejos para una sana alimentacion y para un control del peso:

e Para seguir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de las mismas
comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en otros alimentos y no
comer mas de lo que se necesita. Una dieta sana contiene cantidades adecuadas de
proteinas, carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y minerales y, naturalmente, agua.
Siempre pesar los alimentos para tomar Ia correcta racion diaria.

*  Hacer una comida completa solamente una vez por dia es una mala costumbre; es mejor
hacer pequefias comidas en lugar de una comida abundante. Tres comidas por dia y
una merienda a mitad de la mafiana o por la tarde representan la base de una correcta
alimentacion.

* Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un ambiente
confortable puede ser un aspecto importante.

*  No comer al estar concentrado en otras actividades, mirando la television o trabajando,
para evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el proceso de la digestion
se aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el color, sabor y consistencia de la
comida,

*  Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicion esencial para
permitir de aumentar el metabolismo consumando mas calorfas y quedarse en forma.

*  Esimportante recordar que con el avanzar de la edad el cuerpo humano parece necesitar
menores energias por razones todavia poco claras (tal vez debido al hecho que se realiza
una vida menos activa): sin embargo muchos ancianos no reducen su consumo de
comida y entonces tienden a engordar. Habituarse a seguir una dieta equilibrada ayuda
seguramente a mejorar la calidad de la vida, promover la salud y prevenir patologias,
aumentar la vitalidad, mantener el peso-forma!

* Paraintentar de obtener un régimen equilibrado, hay que seguir estos simples consejos:
limitar el consumo de grasas animales, de azicares simples y del sal de cocina; moderar
el consumo de alcohol; evitar los salchichones y embutidos, los helados a la crema,
chocolate o nata y los dulces a la crema; escoger la carne magra; preferir el aceite de
oliva o de semillas a la mantequilla; consumar muchas verduras frescas y fruta.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEQ LEER ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y
LAS ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE MANUAL Y CONSERVARLAS CON
ESMERO.

ADVERTENCIAS

*  Labalanza no necesita manutencion.

e Tratar la balanza con cuidado ya que es un instrumento de precision. Ademas, se debe
tener cuidado con no someter a la balanza a variaciones de temperaturas extremas,
humedad, golpes, polvo y a la luz directa del sol. No dejar que caiga ni se golpee

*  Mantener a la unidad lejos de fuentes de calor.

e Limpiar la balanza con un pafio himedo pero sin usar sustancias acidas,

ni

*  No sobrecargar la balanza mas alla de su capacidad.

* No abrir la balanza por ningn motivo. En caso de apertura o manumision la garantia
caduca.

* Dirigirse al revendedor para las i I( conla

* Tener cuidado con que no penetren liquidos en el cuerpo de la balanza.

.

.

Esta balanza no es impermeable.
No dejar ni utilizar la balanza en entornos saturados de agua; una humedad superior al
85% o el contacto con agua u otros liquidos puede provocar corrosion y afectar el correcto
funcionamiento de la balanza.

e Mantener a la balanza lejos del alcance de los nifios.

* Balanza para empleo doméstico.

Cuidado!!!

* Nunca comenzar dietas de manera autonoma. Siempre consultar al médico o
dietista.

* Auto-medicion significa control, no diagnosis o tratamiento. Los valores
inusuales se deben siempre discutir con el propio médico. En ninguna
circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier medi
prescrito por el propio médico.

COLOCACION/CAMBIO DE BATERIAS

La presente balanza funciona con 2 baterias al litio sustituible. Quite la pelicula protectora de

la bateria antes del empleo.

1) Introducir 2 baterias 3V tipo CR2032 con el polo positivo (+) hacia arriba en el alojamiento
del fondo de la balanza.

2) Cuando la bateria estd descargada en el display aparece “LO” o bien el simbolo de la
baterfa,

Extraer la baterfa si no se usa la balanza por largos periodos de tiempo.

Quitar la bateria descargada haciendo deslizar la tapa del alojamiento de baterias en la

direccion de laflecha. Extraer la bateria y eliminarla como desecho especial en los puntos de

recogimiento indicados para el reciclaje. Para mayores informaciones sobre la eliminacion de

las baterias descargadas, se ruega contactar la tienda donde se ha comprado el aparato que

contenia las baterfas, el Ayuntamiento o el servicio local de eliminacion de desechos.

Cuidado: Para una mejor seguridad se desaconseja a los nifios de menos de 12 afios

de quitar las baterias.

INSTRUCCIONES PARA EL USO

1) Posicionar la balanza en una superficie llana y rigida.

2) Presione la tecla "ON/OFF/TARE". Cuando el visualizador muestra 0 g / Ib 0:0.0 oz la
balanza esta lista para el pesaje.

3)  Proceder con el pesaje.

4) El apagado es automatico después de 3 minutos de no empleo. Para extender la
duracion de las baterias, apagar la balanza presionando la tecla "ON/OFF/TARE” durante
aproximadamente 3 segundos.

FUNCION TARA

La funcién TARA permite poner a cero en cualquier momento el display y pesar varias veces

sin extraer los ingredientes ya pesados en la balanza.

1) Pulsar la tecla "ON/OFF/TARE”. Esperar algunos segundos y cuando el visualizador
muestra 0 g/ 1b 0:0.0 oz la balanza estd lista para el pesaje.

2) Pesar la primera vez.

3) Pulsar la tecla "ON/OFF/TARE" para poner de nuevo el display en 0 g / b 0:0.0 oz.
4)  Pesar la segunda vez.

TECLA MODE

Esta tecla permite de seleccionar la unidad de medida para el pesaje: kg o Ib para los sélidos
y mlofl oz para los liquidos. Encender la balanza pulsando la tecla "ON/OFF/TARE”. Pulsar la
tecla "MODE". El visualizador indica "0 g" 0 "Ib 0:0.0 0z" para los s6lidos 0 "0 mI" 0 "0.0 fl 0z"
para los liquidos. Pasar de una unidad de medida a la otra pulsando otra vez la tecla "MODE".
Cuando el visualizador visualiza la unidad de medida seleccionada, proceder con el pesaje.

SOBREPESO
Las escrituras "Err”, "EEEE” 0 bien "0-Ld" son indicadores de sobrepeso.

CARACTERISTICAS TECNICAS
2 baterfas 3V tipo CR2032
Display LCD

Tolsrancla méxima: +/-1%
C de conservacion: +10°C +50°C; RH 85%
Condiciones ambientales de utilizacion: +10°C +40°C; RH 85%

[:El Aencion! Lea las instrucciones de uso

La conformidad, probada por el marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a

la directiva 2004/108 CEE inherente la compatibilidad electromagnética.

Este producto es un instrumento electrénico que ha sido averiguado para
garantizar, al estado actual de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros
aparatos en las cercanfas, (compatibilidad electromagnética) sea de estar seguro si utilizado
segun las indicaciones de las instrucciones para el uso. En caso de comportamientos anémalos
del dispositivo, no continuar con el uso y eventualmente contactar directamente al productor.

c € Este producto esté indicado para un uso doméstico.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los
equipos eléctricos y electronicos. Al término de la vida (il del aparato, no eliminar
como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida
especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora de
I comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones. En
caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es
posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados
sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se realiza
con el propésito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia,
defensa y mej i de la calidad del i i y para evitar efectos potenciales
en la salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas dentro de
estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes. Cuidado!
Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afos a partir de la fecha de compra, que debe estar
certificada por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara
adjunto. Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica solamente en el caso
en que el consumidor sea un sujeto particular. Los productos Laica han sido proyectados para
el uso domestico y no se permite el empleo en ejercicios puiblicos.

La garantia ampara sélo los defectos de produccion y no es vélida si el dafio fuera causado
por un accidente, uso incorrecto, negligencia o uso impropio del producto. Emplee solo los
accesorios entregados, el empleo de otros accesorios puede hacer que la garantia pierda su
validez. No abra por ningtin motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantia
pierde definitivamente su validez. La garantia no se aplica a las partes sometidas a desgaste
debido al uso y a las baterfas cuando se suministren en dotacién. Pasados los 2 afios desde
la compra, la garantia se vence; en este caso las intervenciones de asistencia técnica se
realizaran bajo pago. Informaciones sobre las intervenciones de asistencia técnica, sea en
garantia o bajo pago, se pueden solicitar contactando info@Iaica.com.

No es debida ninguna forma de contribucion para las reparaciones o sustituciones de
productos inclusos en los términos de la garantia. En caso de averias, dirfjase al revendedor;
NO envie directamente a LAICA.

Todas las intervenciones en garantia (incluso aquellas de sustitucién del producto o de una de
sus partes) no extienden la duracion del periodo de garantia original del producto sustituido.
El fabricante no se considera responsable por posibles dafios que puedan, directa o
indirectamente, afectar a personas, cosas o animales domésticos por la inobservancia de
todas las disposiciones indicadas en este manual de instrucciones y, especialmente, referidas
a las advertencias sobre la instalacion, uso y mantenimiento del aparato.

Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la mejora de sus
propios productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o en parte los productos presentes
en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello comporte responsabilidad
alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar
Tel. 966961040 © Fax 966961046

E-mail: comercial@Iaicaspain.com - C.I.F. B-53613030

A sua nova balanga de cozinha LAICA ¢ extremamente confidvel e precisa e nao requer
qualquer manutencéo. E necessério seguir uma dieta saudével, equilibrada e é
fundamental para seguir uma dieta para fins terapéuticos.

Para o funcionamento normal do corpo humano necessita que coma regularmente, devem
ser evitadas dietas drasticas e desequilibradas que no incluem todos os alimentos.
Um dos requisitos basicos para uma dieta saudavel é que responde as necessidades
caldricas do individuo, também ¢é importante que vocé tome em consideragéo a variedade
de alimentos como os compostos alimentares, sempre os mesmos alimentos pode ser
deficiente em alguns nutrientes. Ao avaliar a quantidade total de alimentos para ser
consumido em um dia, primeiro calcular o que o calérico necessario da pessoa.

Em média, as necessidades de calorias didrias, em comparagao com o peso e actividade
fisica realizada pelo sujeito, tem cerca de 40 calorias por quilograma por dia (kg / dia)
para os que tm um trabalho pesado; 30 cal / kg / dia para aqueles que executam um
trabalho de média, 25 cal / kg / dia para aqueles que tém pouca atividade fisica.

Sobre exceder a quantidade necesséria para satisfazer as necessidades didrias caloricas,
especialmente se vocé ndo fizer suficiente exercicio é quase inevitavelmente se sujeite a
excesso de peso. Se vocé estd abaixo do peso, consulte o seu médico e manter um nivel
adequado de atividade fisica acompanhada de uma alimentagdo variada e equilibrada.
Tentar sempre pesar alimentos para assumir a racdo diria correcta: consumir
em excesso ou ici em um limento é seguir uma dieta
equilibrada. Em qualquer caso, é essencial lembrar que qualquer alteragéo a
ser feita a dieta qualitativa e quantltatwa, para fins

deve sempre ser previ e com o seu médico.

Dicas para uma alimentacao saudavel e controle de peso:

Para sequir uma dieta equilibrada é necesséria para nao exceder o consumo desses
alimentos, ignorando os elementos essenciais contidos em outros alimentos e néo
comer mais do que precisa. Uma dieta saudavel contém quantidades adequadas de
proteinas, carboidratos, gorduras, fibras, vitaminas e minerais e, claro, agua.

Pesar sempre assumir a comida correta para a racéo didria.

* Fazer uma refeicdo completa apenas uma vez por dia é um habito ruim, é melhor
comer pequenas refeicdes em vez de uma grande refeicdo. Trés refeicdes didrias e
um lanche a meio da manhé ou da tarde formar a base de uma dieta saudavel.

e E "deveria se sentar e relaxar na hora das refeigdes, escolha de um ambiente
confortavel pode ser um aspecto importante.

* Nao coma enquanto vocé se concentrar em outras tarefas enquanto vocé esta
assistindo televisao ou ao trabalhar para evitar excessos sem perceber. Para ajudar
o processo de digestao é aconselhavel comer devagar e mastigar bem, desfrutar do
sabor, cor e textura do alimento.

¢ Acombinacio de uma dieta saudavel com atividade fisica ¢ essencial para ajudar a
aumentar o metabolismo por consumir mais calorias e ficar em forma.

e E importante lembrar que com a idade o corpo humano parece precisar de menos
energia, por razoes ainda ndo esclarecidas (talvez devido ao fato de que ela
desempenha um menos ativo): no entanto muitos idosos ao ndo reduzir seu consumo
alimentos tendem a ganhar peso.

e Para tentar obter uma dieta equilibrada, siga estas dicas simples: limitar a ingestao
de gorduras animais, agtcares simples e sal, o consumo moderado de lcool, evitar
embutidos, sorvetes, chocolate ou creme e doces creme, escolher came magra;
preferir azeite ou manteiga de semente; consumir uma grande quantidade de frutas
€ legumes frescos.

E IMPORTANTE LER ANTES DE USAR AS INSTRUGOES. AVISO ESTE MANUAL
DEVE PRESERVADO COM CUIDADO.

ADVERTENCIAS

Ames de usar leia as adverténcias contidas neste manual e guarde.
Abalanga ndo requer qualquer manutengéo.

e Trate sua balanga com cuidado, ¢ um instrumento de preciséo. Portanto, preste
atengéo para evitar sujeitar o equilibrio para mudancas nas temperaturas extremas,
humidade, chogue, poeira e luz solar direta. N&o deixe cair ou bater a unidade.

¢ Mantenha o aparelho longe de fontes de calor.

e Limpe sua balanca com um pano himido, mas ndo use acidos, produtos

ou

*  Néo sobrecarregue a balanca além do seu alcance.

Nao abra a balanga por qualquer motivo. Em caso de abrir ou adulterar a garantia ¢

anulada.

Contacte o seu fornecedor para qualquer tipo de manutencéo.

Tenha cuidado para nao derramar liquidos no corpo da escala.

Este equipamento ndo é impermeavel.

Nao deixe e ndo usar num ambiente saturado de 4gua, a maior humidade

'85% ou contato com 4gua ou outros liquidos pode causar corrosdo e impedir o

funcionamento correto da balanca.

*  Mantenha o dispositivo longe de crianas.

Balangas para uso domestico.

Atenqan'

Nao se envolva nunca com dietas por conta prépria. Consulte sempre o seu
médico ou nutricionista.

* Controle de meios Auto-medi ou ndo Valores
incomuns deve ser sempre discutido com o seu médico. Sob nenhuma
circunstancia vocé deve alterar as de qualquer I
prescrita por seu médico.

INSERGAO / SUBSTITUIGAO DA BATERIA

Esta balanca ¢ alimentada por duas baterias de litio substituiveis. Retire a pelicula

protetora da bateria antes do uso.

1) Cologue duas baterias de 3V CR2032 com o lado positivo (+) para dentro do
compartimento posicionado na parte inferior da escala.

2) Quando a bateria esta descarregada no visor “LO" ou o simbolo da bateria.

Remova a bateria se vocé ndo usar o equilibrio por longos periodos de tempo. Retire a

bateria, fazendo deslizar a tampa da bateria na direccéo da seta.

Remova a bateria e descarte de residuos como perigosos no ponto de colheita para

reciclagem.

Para mais informacdes sobre o descarte de baterias, contacte a loja onde comprou os

equipamentos que contém baterias, o municipio ou o servio de colheita de lixo.

Atencao: Para sua seguranga ndo recomendamos remover as baterias por

criancas com idade inferior a 12 anos.

INSTRUGOES PARA 0 USO

1) Cologue a balanga em uma superficie dura e plana.

2) Pressione o botdo "ON/OFF/TARE". Quando o visor mostra 0 g / Ib 0:0.0 oz escala
estd pronto para a pesagem.

3) Proceder com a amostra.

4)  Abalanca pode desligar-se automaticamente apds 3 minutos de n@o utilizagéo. Para
prolongar a vida da bateria, desligue a escala premindo o botdo "ON/OFF/TARE"
botdo por cerca de 3 segundos.

FUNGAO TARA

A funcao TARA permite-lhe repor a exibigéo a qualquer momento e fazer mais pesagens
sem remover os ingredientes j pesavam na balanca.

1) Pressione o botdo "ON/OFF/TARE". Quando o visor mostra 0 g / Ib 0:0.0 oz escala
estd pronto para a pesagem.

Fazer a primeira pesagem.

Pressione o botdo "ON/OFF/TARE" para voltar a tela para 0 g / Ib 0:0.0 0z.
Prosseguir com a segunda pesagem.

2)
3)
4

BOTAO DE MODO

Este botdo permite que vocé selecione a unidade de medida para o peso: kg ou Ib para
s6lidos e liquidos ou ml para onca fl. Ligar a balanca pressionando a tecla "ON/OFF/
TARE".

Pressione o botdo "MODE". O visor mostra "0 g" ou "Ib 0:0.0 oz" para sélidos, ou "0
ml" ou "0.0 fl 0z* para liquidos. Passar de uma unidade para outra, premindo o botao
"MODE". Quando o LCD exibe a unidade de medida escolhida, proceder a pesagem.

ACIMA DO PESO
As palavras "Err", "EEEE" ou "0-Ld" sdo indicadores de excesso de peso.

ESPECIFICAGOES

2 x 3V CR2032

LCD

Tolerancia méxima: +/-1%

Ambiente de trabalho: 10°C a 40°C, humidade relativa de 85%
1to condicoe: 10°C 50°C RH 85%

UIJ Atengéo! Ler as instrugdes de produto antes do uso.

Compliance, como demonstrado pela marca CE no meu dispositivo, esta

na Directiva 2004/108 compatibilidade electromagnética CEE relativa. Este

produto & um instrumento eletronico que foi testado para garantir o estado
atual do conhecimento técnico, e nao interferir com outros dispositivos na vizinhanga
(compatibilidade electromagnética) e para ser seguro quando utilizado conforme indicado
nas instrucdes de uso. Em caso de comportamento anormal do aparelho, deve, contatar
diretamente o fabricante.

c Esta balanca é apropriada para uso doméstico.

PROCESSO DE ELIMINAGAO (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de

equipamentos eléctricos e electronicos.

No final da vida util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos

urbanos solidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados

especiais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar
um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funcdes. Caso o aparelho a
ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel leva-lo até um ponto
de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigagdo de comprar um novo
dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de equipamentos eléctricos
e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica ambiental objectivos
comunitdrios de salvaguarda, protecao e melhoria da qualidade ambiental e evitar os
efeitos potenciais para a satide humana devido a presenca de substancias perigosas

em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de suas partes.
Cuidado! Incorrecta disposicéo dos equipamentos eléctricos e electronica pode levar
a sangoes.

GARANTIA

0 sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser
certificadas pelo carimbo e assinatura do revendedor. O recibo, deve
manter-se junto. Este periodo é nos termos da legislagao em vigor e so se aplica
se o consumidor for um sujeito passivo e particular. Os produtos sao projectados
para uso doméstica e o seu emprego ndo € permitido em local publico.

A garantia cobre apenas defeitos de fabricagdo e nao se aplica se o dano foi
causado por um acidente, abuso, negligéncia ou uso improprio do produto.

Utilize apenas acessorios da marcas, 0 uso de outros podem fazer perde a validade
da GARANTIA. Nao abra por algum motivo o aparelho ao abrir a alteracdo, a
garantia é definitivamente anulada.

A garantia ndo se aplica a pegas sujeitas a desgaste e as pilhas quando sdo
fornecidas. Apds dois anos desde a compra, a garantia expira, neste caso, as
intervencBes de assisténcia técnica serdo feitas por orcamento e consequente
sujeitas a pagamento. Para Informacdes sobre as intervencdes para reparagdes ou
substituicao de produtos, contacte info@laica.com.. ou o seu fornecedor.

Todas as intervencdes de reparacdo (Incluindo as de substituicdo do produto ou
parte dele) no prorrogam a duraco da garantia do produto original substituido.
0 fabricante nao se responsabiliza por quaisquer danos que podem, directa ou
indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou animais. Admitidos por ndo cumprir
todos os requisitos especificados neste manual.

Adverténcias sobre a instalacdo, utilizagao e manutengdo dos equipamentos. A
LAICA, sociedade secular, procura constantemente melhorar os seus produtos.
Alteragbes ou substituicdes sdo da sua inteira responsabilidade pelo que o pode
fazer livremente, ndo havendo lugar a reclamacdes. Para qualquer duvida ou
esclarecimento contacte:

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
 Tel. 966961040 * Fax 966961046

E-mail: comercial@laicaspain.com e C.I.F. B-53613030

o -

Ihre neue Kiichenwaage LAICA ist extrem zuverlassig und prazis, und erfordert keine Wartung. Sie
ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Dit zu halten und ist unentbehrlich,
um eine therapeutische Dt zu halten. Um richtig zu funktionieren, braucht der menschiiche
Korper regelmdBig Nahrung zu sich zu nehmen. Drastische und nicht ausgeglichene Didten,
welche alle Sorten von Nahrungsmitteln nicht einschlieBen, sind unbedingt zu vermeiden. Eine der
grundsétzlichen Voraussetzungen fiir eine richtige Eméhrung ist, dass sie den Kalorienbedarf der
Person befriedigt. AuBerdem ist es sehr wichtig, die unterschiedlichen Sorten von Nahrungsmitteln
in Betracht zu ziehen, da Emahrungsweisen, welche immer aus den selben Nahrungsmitteln
bestehen, konnen Méngel an einigen Nafrstoffen aufweisen. Bel der Bewertung der Gesamtmenge
von die taglich sind, ist es nitzlich, zuerst den Energiebedarf
der betroffenen Person zu berechnen. Durchschnittiich betrdgt der tagliche Ka\onsnbedarf
im Verhéltnis zum Gewicht und zur von der Person

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE
Anleitungen und Garantie

2) Die erste Wiegung vornehmen.
3) Die Taste "ON/OFF/TARE” driicken, um das Display erneut auf 0 g /b 0:0.0 0z zu stellen.
4)  Die zweite Wiegung vornehmen.

MODE TASTE

Diese Taste gestattet die Auswahl der MaBeinheit fir das Wiegen: kg oder Ib fir Feststoffe und
ml oder fl oz fiir Fliissigkeiten. Die Waage durch das Dricken auf die Taste "ON/OFF/TARE”
einschalten. Auf die Taste "MODE" driicken. Das Display gibt "0 g” oder "Ib 0:0.0 0z fiir Feststoffe
oder "0 ml” oder "0.0 I oz” fiir Fliissigkeiten an. Von einer MaBeinheit zur anderen tbergehen,
indem man nochmals auf die Taste "MODE” driickt. Wenn das Display die ausgewahlte MaBeinheit
darstellt, das Wiegen vornehmen

UBERLASTUNG .
Die Anzeigen "Err”, "EEEE" oder "0-Ld" zeigen die Uberlastung an.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Zwei 3V-Batterien vom Typ CR2032
Display LCD
Maximaltoleranz: +/-1%
L "

fiir die +10°C +50°C; relative Feuchte 85%
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte 85%

DE Achtung! Die Gebrauchsanweisungen lesen

Dieses Produkt ist fir t bestimmt. Die it, welche durch die
c € auf das Gerat aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWG-

Richtiinie 2004/108 iber elektromagnetische Vertraglichkeit. Dieses Produkt ist ein
elektronisches Gerat, das geprift wurde, um beim gegensténdlichen Zustand der Technik zu
sichern, dass es mit anderen in der Nahe \etische
Vertraglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher ist, wenn es nach den Hinweisen verwendet
wird, die in den Gebrauchsan-weisungen angegeben sind. Im Falle von Anomalien beim Gerat, es
nicht weiter verwenden und, falls notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Das Symbol auf dem Boden des Geréts gibt die getrennte Miillsammiung der
elektrischen und elektronischen Ausrlistungen an. Am Ende der Lebensdauer vom
Gerdt es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei einem
spezifischen Miillsammlungszentrum in lhrem Gebiet entsorgen oder es dem Hndler
I 7uriickgeben, wenn Sie ein neues Gerét desselben Typ mit denselben Funktionen
kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerat von geringeren AusmaBen als 25 cm
ist, besteht die Maglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des
Erwerbs einer dhnlichen Vorrichtung zurlickzugeben. Diese Prozedur getrennter Miillsammiung
der elektrischen und elektronischen Ausrlistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige
gemeinsame européische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die
Umwelt zu schiitzen und swchem als auch die Umweltqualitat zu verbessern und potentielle
Wirkungen auf die dheit wegen der it von Stoffen in
diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden.
Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elekirischen und elektronischen Vorrichtungen konnte
Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE
Die gegensténdiiche Vorrichtung ist fiir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das Einkaufsdatum
ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshéndler und durch den

Betétigung etwa 40 Kalorien pro Kilogramm pro Tag (Kg/die) fur diejenigen, die eine schwere Arbeit
vornehmen; 30 cal/kg/die fir diejenigen, die eine durchschnitliich schwere Arbeit vornehmen; und
25 cal/ko/die fir diejenigen, die wenige krperliche Betatigung vornehmen. Wer die notwendigen

zu beweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren
sind. Diese Periode stimmt mit der giiltigen Gesetzgebung tiberein und wird erst dann angewandt,
wenn der Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte entworfen
und dirfen nicht in 6ffentiichen Geschéften verwendet werden. Die Garantie deckt ausschieBlich

Mengen zur Befriedigung des taglichen Kalorienbedarfs wird fast
Ubergewicht haben, vor allem wenn er/sie keine angemessene korperliche Betétigung vomlmrm
Hat man Untergewicht, sollie man sich an einen Arz! wenden, eine

und ist nicht giitig, wenn der Schaden durch willkiirliche Handlung,
fa\schen Gebrauch Nachlasslgkelt oder Missbrauch vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die

Betétigung vornehmen und eine und Didt halten. Man
solite immer versuchen, die Nahrungsmittel zu wiegen, um die richtige tigliche Ration
ein besti in oder

Menge einzunehmen bedeutet, eine unausgeglichene Diat zu halten. Es ist auf jeden
Fall notwendig zu betonen, dass jede itative oder i A von der
eigenen Erndhrungsweise, vor allem wenn sie zu therapeutischen Zwecken ausgefiihrt
wird, ist immer vorher mit seinem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

Hinweise fir eine gesunde Erndhrung und fiir die Kontrolle vom Gewicht:
* Um eine ausgeglichene Diét zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden, immer dieselben

. Der Gebrauch von anderen Zubehtirteilen kann das
Ungiiltigkeitswerden der Garantie als Folge haben.

Die Vorrichtung keinesfalls ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrauchlich geéndert,
verféllt die Garantie endgittig. Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die Batterien
nicht giltig, wenn diese letzten standardgeliefert werden. Die Garantie verfallt nach zwei Jahren
vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen. Fiir
Auskiinfte tiber Serviceeingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben
Sie bitte an info@laica.com. Fiir in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und
Austauscheingriffe ist keine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausfallen sich an den
Vertragshandler wenden. KEINE direkte Lieferung zur LAICA vormehmen. Alle Eingriffe_nach
Garantiebedingungen (Austausch vom Produkl oder von einem Teil desselben eingeschlossen)

Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu die
in anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem solite man nicht mehr als notwendig
essen. Eine gesunde Diat enthalt angemessene Mengen von EiweiBen, Kohlenhydraten, Fett,
Fasern, Viitaminen, Mineralstoffen und, natiirlich, Wasser. Die Nahrungsmittel immer wiegen,
um die richtige tagliche Ration einzunehmen.

* Ein richtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohnheit. Kleine
Mahizeiten als ein einziges Gppiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahlzeiten pro Tag und
einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage einer
korrekten Erndhrungsweise dar.

e Es wird empfohlen, sich whrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine
komfortable Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

* Inder Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tétigkeiten vornimmt - wenn
man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet. Auf diese Weise vermeidet man,
zuviel zu essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es empfohlen,
langsam zu essen und gut zu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack und den
Bestand vom Nahrungsmittel zu geniefen.

e Eine richtige Er mit

j dar, um den
zu verbrauchen und sich fit zu halten.

e Es ist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Kdrper mit dem Alter scheint, wenigere
Energie zu bendtigen, obwohl man die Griinde dafiir noch nicht richtig kennt (vielleicht héngt
das davon ab, dass man eine wenig aktive Leben fiihrt): trotzdem verringern viele alten Leuten
ihren Verbrauch an Nahrungsmittel nicht und neigen also dazu, zuzunehmen. Sich daran
gewdhnen, eine ausgeglichene Didt zu halten, hilft sicherlich dabei, die Qualitét vom Leben
zu verbessern, als auch die Gesundheit zu schiitzen, Krankheiten zu vermeiden, die Vitalitat
zu steigern und ein gesundes Gewicht zu halten!

* Um zu versuchen, eine ausgeglichene Didt zu halten, folgende Hinweise beachten: den
Verbrauch von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und Kochsalz begrenzen; den Verbrauch
von Alkohol méBigen; vermeiden, Wurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und
SiiBigkeiten mit Creme zu essen; mageres Fleisch auswahlen; Olivendl oder Samendl vor
dem Butter bevorzugen; viel frisches Gem(ise und Obst einnehmen.

2u verbinden stellt die
zu steigern und dabei mehr Kalorien

ES IST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN ANWEISUNGEN
UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM GELESEN WERDEN UND DASS DAS
HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT WIRD.

HINWEISE

o Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich.

*  Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prazisionsinstrument.

Achten Sie deshalb darauf, dass die Waage weder extremen Temperaturschwankungen,
noch Feuchtigkeit, StoBen, Staub oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit
nicht fallen lassen oder anstoBen.

o Die Einheit von Warmequellen fernhalten.

* Reinigen Sie lhre Waage mit einem feuchten Tuch, |edoch nie sdurehaltigen,

oder &tzenden oder L6

Die Waage nicht tiber ihre Tragkraft belasten.

¢ Die Waage aus keinem Grund offnen. Im Falle von Offung oder Eingriffen verfllt der
Garantieleistungsanspruch.

*  Wenden Sie sich fiir alle Wartungsarbeiten an lhren Héndler.

®  Achten Sie darauf, dass nie Fliissigkeiten in das Gehéuse der Waage eindringen.

*  Dieses Gerét ist nicht wasserdicht.

Lassen Sie die Waage nicht in mit Wasser gesattigten Umgebungen; eine Feuchtigkeit von
{iber 85% sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten kann zu Korrosion fiihren
und die korrekte Funktionsweise der Waage storen.

e Halten Sie das Gerét von Kindern fern.

*  Waage fir den Haushaltsgebrauch.

Vorsicht!!!

Sich selbst nie auf Diat selbststandig setzen. Sich immer an einen Arzt oder
Diatetiker wenden.

o Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem elgenen Arzt zu besprechen. In keinem
Fall die i von i andern, die von seinem
eigenen Arzt verordnet worden ist.

EINSETZEN/AUSWECHSELN DER BATTERIEN

Diese Waage arbeitet mit auswechselbaren 2 Lithiumbatterien. Entfernen Sie die Schutzhiille vor

Gebrauch von den Batterie.

1) Zwei 3V-Batterien vom Typ CR2032 mit dem Pluspol (+) nach oben in das entsprechende
Fach auf der Unterseite der Waage einsetzen.

2)  Wenn die Batterie leer sind, erscheint auf dem Display "LO” oder das Symbol der Batterie.

Die Batterie herausnehmen, falls die Waage fiir einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

Die entladenen Batterie entfernen, indem man den Deckel des Batteriefachs in die Pfeilrichtung

gleiten lasst. Die Batterie abziehen und sie als Sondermill zu den fiir das Recyceln angegebenen

Sammlungspunkien geben. Fiir weitere Auskiinfte (iber die Entsorgung der entladenen Batterien

sich an den Laden wenden, wo man das Gerét kaufte, das die Batterien enthielt. Anderenfalls, die

Gemeindeverwaltung oder den drtichen Miillentsorgungsservice zu Rate ziehen. Vorsicht: Fiir

eine héhere Sicherheit diirften Kinder junger als 12 Jahre die Batterien nicht entfernen.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Die Waage auf eine ebene und feste Oberflache stellen

Auf Taste "ON/OFF/TARE" driicken. Wenn das Display zeigt 0 g / 1b 0:0.0 oz, ist die Waage

zum Wiegen bereit.

3) Das Wiegen vornehmen

4) Das Ausschalten erfolgt automatisch nach 3 Minuten von Nichtverwendung. Um die
Lebensdauer der Batterien zu verldngern, die Waage durch die Taste "ON/OFF/TARE" etwa 3
Sekunden.

2)

FUNKTION TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die Durchfiihrung mehrerer

\Wiegungen, ohne bereits in der Waage befindlichen Zutaten zu entfernen

1) Auf die Taste "ON/OFF/TARE". Wenigen Sekunden warten und wenn das Display 0 g / b
0:0.0 0z zeigt, ist die Waage bereit, um zu wiegen.

werden die Dauer der 1 filr_den Produkt nicht
verldngern

Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte Schéden an Personen,
Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der Vorschriften entstehen, welche
im zweckméBigen Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor allem mit Riicksicht auf Hinweise
{iber Installation, Gebrauch und Wartung der Vorrichtung. Die Firma Laica, welche sténdig nach
der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behalt sich das Recht vor, ohne Voranmeldung
ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach Herstellungserfordernissen zu andern, ohne dass
dadurch irgendwelche Haftung seitens der Firma Laica oder ihrer Vertragshéndler entsteht.

H EMnvikd

H kawvolpLa oag Zuyupuﬁ nouZ[vuc LAICA eivat aimpemr']c u&omoﬁac Kat quipeluc
Kkat Bev xpemleml Kapia auwnpnon Eivau uwupolrnrn érav aKvoue:u'ul Hia
6iaLTa vyLetvi kat Looppommuévn kat kadioTatat empepAnuévn 6Tav
akohouBeiTaL ua 6laLTa pe BepameuTikd okomd. To uvepmmvo oWHa, yla va
AeLToUpYAOEL 0WOTG, EXeL aVayKn va TPooAaUBAVEL TPOPA He TAEN; IpEeL omwobiToTE
va ano@euyovtat 8paoTLKEG Kal jn Looppomnpéves Glatteg mou Bev meptAapBavouy
GAeG TLG TPOPEG. Mia amd TLG Baolkég mpolimoBETeLG yia T owoTH SLatpogn eivat va
avTamokpiveTal oTLg BepuLBLKES avdykeg Tou aTdpou; emiaong, elval onuavTLké va
AapBaverat umd”n n motkiia Twv Tpo@v meLdi| ot GlaLTeg mou amoTeAolvTaL amo TLg
(6Leg mavTa TPOYES pmopel va eival avemapkeic o€ opLopéva Baotkd BpemTika
oTolxela. Mla va eKTLUACETE T GUVOALKA TOOGTNTA TWV TPOPV TTOU TTPETEL Va
kaTavahdvovTat Npepnolwc, uoAoyioTe mpwTa ToLEG elval oL BeppLBLKES avaykeg Tou
aTépou. Katd péoo 0po, n nuepriata BeppLbLkn avaykn, oe oxEan pe To BApoc kat Tn
OWHATLKA BPACTNPLOTNTA TOU UTTOKELPEVOU, elval mepimou 40 Beppibeg avd KIAG Tnv
nuépa (kg/die) ya kamoLov mou kdvel koupaaTLki| GouleLd; 30 callkg/die yLa kamoLov Tou
Kavel péTpLa douletd; 25 callkg/die yia karmoLov xwpic HeydAn owpaTLki SpacTnpLéTnTa.
‘Omolog umeppaivel To amapaiTNTo TOCOOTO yLa TV LKAVOTIO(NoN TWV NHEPATLLY
BepuLdLKdY ovuva'v €L6Lka av bev kavel kamola KquMn)\n amuunkﬁ 8paoTnpLéTnTa,
oxed6v avamopeukTa oﬁrwmml TIpog TNV ﬂuxuoapmu Av Kuﬂowg efvat AmoBapric, va
oupBouleuTel To yLaTpd kat va diatnproet éva owaTé emimedo amuanmg
épacmplommg KaBag Kat 5Lquoq)n Totk{An Kat loopponnusvn Na npoanuecne
mavra va Juyilete Ta Tpo(plua ua‘re va Kumvuth'rc ™m amo‘rn nucpnola
uepléu n AkA A n G Ka 1 HLag Kueopwucvng Tpoq)ng
anualvcl on akohouBeite ua slaita Hn wopponnucvn Ie KuBs m‘.pmmon
elvau unapannm va euuaun: 4TLKEBE "DLOTlKI‘! KaL TOOOTLKA 6lu(popowclnur|
moy Ba mpokaAéoeTe oTn biaiTa, eLbikd av eivat yia BepameuTLKS OKOTG,
npéneL mavra va Tn ouZnTdTe TPOANTITLKG e To yLaTpd oag.

HAEKTPONIKH ZYFAPIA KOYZINAZ
Obnyieg kat eyyunon

Iu 1BouAéC yia pia uytewvi) BLaTpo@d kat yia Tov EAeyxo Tou Bdpouc:
Ta va akohouBroeTe pia Looppotmuévn Biatra efval amapaimTo va pnv
unepBAMeTe pie TV katavahwon Tev (BLwv TPo@@v Tapalelmovrac Baatkd aTolyela
oy napl)\upﬂdvovml og GMa TPOPLUA KaL va pnv Tpl'o'rs nsplooémpo amé 600
€xeTe avaykn. Mia uyewvi) Glata mepLéxet emapki moodTnTa mpwTEiviY,
udaTavepaKmv ATV, Lvav, Bnapwmv KaL PeTAaMLKGV oToLXelwY, KaL, wuuu(a
vepou. Na ZuyiZeTe mévra Ta Tpd@LUa KOTE Va KATAVOADVETE TN 0WOTH NepaLa

pepiba.

* To va TpaTe oAokAnpwpéva pévo pia gopd T pépa elvat pa Goxnun ouvnBeLa;
KOAUTEPQ va TPATE HLKPA YEUpaTa TTapd €va pdvo mouoto yeupa. Tpla yedpara m
HEPa KL éva KOAATOLO OTN PEDN TOU TPWLVOU 1) TO ambyeupa amoTeAotv T Pdon
JLag 0waTAG BLaTPOPAG.

*  Iuvioatal va kdBeoTe kat va yaAapuveTe TN oTLYWA TOU YepaTog; n emhoy evog
GveTou nsplﬁoMov‘rog umopet va eivat éva onuavTiko aTotxefo.

*  Mnv TpuTe evi) €{0TE OUYKEVTPWUEVOL OE GAAN BpaoTnpeLéTnTa, eved BAETETE
TnAedpaon N eve GouleUeTe; £TaL Ba amopelyeTe va TpTe uePBOALKG Xwpig va
To katahaBaiveTe. Ma va Gieukodvete T BLadikaoia TG TE"NG ouvioTatal va
TpWTE apyd KaL va HaodTe KaAG, va VIWBETE To Xpwja, Tr yeuon Kat Tnv ouaia Tou
paynTou.

* O ouvbuaouéc TG owoTAC BLATPOPAG HE TN CWHATLKN BpacTneLdTnTa elvat Baotkn
mpoumdBeon yla va pmopeite va auEdveTte To peTaBoALOpS kaTavaAdvovTag
TEPLOOOTEPES BEPUIBES KAL VA TTAPAPEVETE O (POPUA.

*  Eival onuavTikd va BupdoTe 6TL kabdg mpoxwpd N nAtkia To avBpwmivo odpa
paiveral va xpeLdZeTat Ayotepn evépyeLa yLa AGyoug mou Sev eivat akoun moAd
oaeig (mBavov opeileTal kat To yeyovag OTL BLdyel Kavelg AtyéTepo pacTipLa
Zwn): map’ OAa auTd oMol NALKLWHEVOL BE PELGVOUV TNV TTOOGTNTA TPOPAG ToU
KaTavaA@vouv kaL OUVETIHG a')(ouv Tnv Tdon va mayaivouv.

e Tuava axs‘ra Ha Looppormuévn Siatta, akohoubioTe au'rsg TIG amhég ouuBouAel;
mepLoplaTe v KkaTavahwaon Zutkol Amoug amdv oakxupeuv KaL payetpLkou
GAaTog; peTpLdoTE TNV KaTavAAWOT OLVOTIVEUHATOG; amo@UyeTe Ta Aoukdvika, Ta
TAYWTA HE KPEPA YAAGKTOC, TN GOKOAATA ) TO “WL KaL T YAUKG e KPEPA YGAGKTOG;
BLaNéETE KpEag xwpic Almog; mpoTLuAaTe To eAaldAado fj To omopéAalo amé To
BouTupo, katavardoTe TOAG PPETKa Aayavika kat gpouTa.

MPIN ANO TH XPHIH EINAI THMANTIKO NA AIABAZETE NMPOXEKTIKA TIZ
OAHTIEX KAI TIZ XYITAZEIZ MOY MEPIEXONTAI £TO MAPON $YAAAAIO KAl
NA TIX THPHZETE ME MPOXZOXH.

ZYITAZEIZ
H ZuyapLd 6e xpswlsml Kkapia ouvtApnon.

*  Na xpnotporoteite T Zuyapld pe mpoooyn, eival 6pyavo akpLBeiag. Tuvemac, va
TPOCEYETE va pnv ekBETETE T ZuyapLd oe akpaieg PeTaBoAEG TNG Beppokpaoiag,
og uypaata, oe XTUTPaTa, oe OkOVN KaL 0TO GUECD YW Tou fALou. MPooEETe va
Jn oag TEOEL Ao Ta XEPLA N Hovada kat va pnv umroaTel xTUmmua.

* 'ExeTe T povada pakpLd amd mnyEg BeppoTnTac.

¢ Na kaBapiZeTe Tn ZuyapLd oag pe uypd mavi, ald va pn xpnotpomoLeite

GELveg ouaieg, AeLavTikd, SLappwTika i xnuikoug SLaAiTeg.

Mn BaZeTe mave aTn Zuyaptd BApog TEPa ame Ty avtoxn TnG.

Mnv avoiyeTe T Zuyaptd yia kavéva Adyo. Ie mepimTwon mou Tnv avo(€eTe A T

okaA{oETE N eyyUnon aKupGveTaL.

AneuBuvBeiTe OTOV QVTLTIPGOWLTIO YLa KABE BlevépyeLa ouvTApNONG.

MpocgETe va pn Sletobloouv MoTE uypd péoa aTo awpa TNG LuyapLdc.

H ouokeur| auTn Gev eivat abLaBpoxn.

Mnv a@rioeTe Kat pn xpnatpomoLAoeTe Tn Juyapld oe pépn yepdra vepd; pLa

uypaoia peyaAiTepn amé 85% f n ema@n pe vepd f GAAa uypd pmopel va
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HAEKTPONIKH ZYFAPIA KOYZINAZ

CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE

ELEKTRONICKA KUCHYNSKA VAHA

ELEKTRONICKA KUCHYNSKA VAHA

ELEKTRONICKE KUCHYNSKE VAHY

ELEKTRONIKUS KONYHAI MERLEG
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EAMnvika Oényiec kaueyyonon ~ B:{e] Roména Instructiuni si garantie Czech Informace a zéruka Czech Informace a zéruka 4 Slovensky Informace azaruka B« [YA Magyar Hasznélat és garancia
TpokaAéoelL okolpLaoja kal va mpokahéoel mpoBAnUa oTn owoTA AetToupyia Tng  ©  Trebuie sa va asezati si s va relaxati atunci cand mancati. Vage nova kuchyiiska vaha LAICA je velmi spolehlivd a presnd a  zafizeni vychézi z politiky Spoledenstvi, ktera mé za cil zachovat, chranita ~ TLACIDLO MODE + Ugyeljen arra, hogy a mérleg belsejébe soha ne keriiljén folyadék. Ez
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* Naéyete T ouokeu] pakpL amé maLid.
*  Zuyaptd yia otkiaki xpron.

npnooxn”‘
Mnv Eamv 0ETE TOTE uLa 6iaLta amé pévor oag. Na ouppouleleaTe mévra
T0 vlanc nTto Glal1conc

* Hauro-pétpnon unpulvcl éheyxoc, 6 oxt Glavvwon 1 BepameuTikn avuvn Ol
Q0UVABLOTEG TLUEG EMEL Va OUZTOUVTAL TGVTa e ToV 'Ipodl-)“‘lKO yLarpd.
Ie kapia nep(nToon Sev mpEmeL va Tp {rain
OdpuﬂKOU mou SXBl OplUTEl GIIO TOV WPOGDIILKD VldTpO

TOMOGETHIH/ANTIKATAITAIH MMATAPIQN

H mapouoa Zuyapld Asnoupvm He 2 prmmpia ABiou pLag xpAong.

1) TOTIOSETT]C'TE 2 pmarapia Twv 3V TUmou CR2032 aTov eL8LKd Xkpo Tou BpluKsml
oTo kdTw péPog TNG LuyapLdg mpoaéxovtag va TomoBeTnBouv oL moAoL GG
uroBeLkvieTal.

2) ‘Orav n pmatapia elvat ekPopTLOPEVN, epavileTal otnv 086vn n évBeltn “LO" 1
70 oUpBoAo TnG prratapiac.

AgatpéaTe TIg umatapieg av be xpnotpomoLeiTe T ZuyapLd yia HeyaAo Xpoviko

BLaoTna. Mo Vo (PAIPESETE TIG PMOTOPIES, OTPIYTE TO KAV TNG BriKNG HMTaTapIGV

TIPOG TNV KareUBuvaN Tou Beixvouv Tar BEAN. AQXIPETTE TIG UMATAPIES KOl ATTOPPIYTE TIG

oTa EI0IKG OTOPPIpHATY 0T evOEdElypEva onpeiar ouloyng yiax avakUkAwon. Mo

nsplucﬁTspsq nAnpo¢opisq stTle pe TV ombppwn TV amopmuévwv UMOTAPIOV
emKolvmvnme e T0 ermo‘rnua QMO GTI0U AYOPAONTE T GUOKEUR 1) Orioia: iepiglxe Ti
pmoroipies, e To Ao M) Pe TIG TOTIKEQ UMNPETIES él(xeaunq omopplupmmv

Mpooo: M peyohiTepn aodaihein, Tar maudict K&TW TwV 12 €TV Sev MPENE! Vo

APAIPOLV TIG PIOTapIES,

OAHFIEZ XPHIHZ
TomoBeTnoTe TN ZUVUD[O o€ pLa enimedn kaw okAnpi empaveLa.

2 MarfaTe 1o koupn( “ON/OFF/TARE”. Otav n 086vn 8ei€et 0 g/ b 0:0.0 0z n Zuyaptd
elvat €Totpn yLa To ZUyLopa.

3) MpoywpriaTe aTo ZUyLopa.

4)  HZuyapld oprvet autépata av 8e xpnotpomotnBel ent 3 Aemrrd. Ma va maparteiveTe
Tn BLdpkeLa Ty pmatapLiv, opoTe Tn Zuyapld KpaTdvTag maTNPEVO TO KU
“ON/OFF/TARE" en{ mepimou 3 GeutepOAenTa.

AEITOYPTIA TARE

H Aettoupyia TARE oag EmTpém:L va pnbeviceTe onomﬁﬁnom anvpr'] Tnv 0B6vn kaL
Va TIPAyMATOMOLACETE TEPLOOOTEPA ZuyiopaTa Xwp(c va amopakpUveTe Ta UALKG TTou
€youv 6n ZuyLoTel oTn Zuvupla

1) MatAoTe 10 koupni “ON/OFF/TARE". I'Iepluevme Aiya BeutepolenTa KL 6Tav n
0B6vn beikel 0.9 /b 0:0.0 0z n ZuyapLd eivat €Totpn yLa To yLopa.
KavTe To mpTo UyLopa.

Ln

3) MarfoTe To Koupnt “ON/OFF/TARE” yLa va pépeTe Tnv 086vn Eavd ato 0g/1b 0:0.0
Z.

4) TpoywpriaTe aTo BelTepo ZGyLopa.

KOYMII MODE

Me auTO TO KOUpTT PTTOpEiTE Vo EMAEYETE Tr) Povada PETPNENG yio To {uyiopa: kg f Ib
yio To oTepedt ko mi i fl 0z yiox Tox uypadt. EvepyoromaTe T {uyopid mar@vTog To Koupi
“ON/OFF/TARE". MamaTe To koupri “MODE”. H 086vn Seiyver “0 g” 1} “lb 0:0.0 0z” yiox
o aTeped 1} 0 ml” 1 “0.0 fl 02" yiox Tor uypdx. MepdioTe amd Tn ok povadar ETPNONG TNV
&N TTaT@vTag ek veou To koupri “MODE”. Otaw 1 08ovn Seifel ) povada LETpnong mou
emAEEQTe, TIpoXwPNOTE aTO {UYIoHaL.

YMNEPBAPO

Ta ofjuata “Err”, “EEEE” A} “0-Ld” onuaivouv Bépog mépav Tou emTpenTol.
TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

2 pmarapia Twv 3V TUmou CR2032

0B0vn LCD (uypav kpuaTéAwv)

MéyLotn avoxn: +/-1%

TuvBnkeg mepLparovtog dTav elvat amoBnkeupévn: +10°C +50°C; L.Y. 85%
TuvBnkeg mepLBaNovTocg dtav BpiokeTal oe Aettoupyia: +10°C +40°C; L.Y. 85%

[E Mpoooyn! Atapdare TLg 08nyieg xprong

AuTG To TIPOTOV evBEikvuTaL YL OLKLOKA XpAaN. H GUppOp@won, Tou
c € TekunpLoveTaL and To oApa TG EE mdve oTn ouakeur, ExeL oxEan pe TV

onyla 2004/108 Tng EOK yta Tv nAekTpopayvnTLki oupBatéTnta. AuTé TO

TPOLOV eival éva nAekTpoviké epyaheio kat €xeL eAeyxBel €ToL vaTe va
eEao@ahiZeTal, pe To TRPLVO EMIMEBD TWV TEXVLKOV YWOOEWY, TOCO To OTL B¢ Ba
mapepmodiZeL GAa pnyaviuata mou BpiokovTal kovTd (nAekTpopayvnTLKR oupBaTtéTnTa)
600 Kat To 6Tt Ba eival aoarég av xpnotpomoLeiTal oup@wva pe TiG evBeels mou
avagépovTat oTig oﬁnv[eg Xpnong. Ze mepimTwon mou n cum«:uﬁ £xeLpn avuuevéuevn
OUUTEPLPOPE, OTAPATAGTE TN XPfion TG KaL av elval amapalTnTo EMLKoLVGVAOTE
KaTEUBELQV HE TOV KATAOKEUAOTN.

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (Dir. 2012/19/Ue-WEEE)
To aUpPoAo ou BPLOKETAL OTO KATW PEPOG TNG CUTKEUAG UTOBELKVUEL TNV
EeXWPLOTN QMOKOULEH TV NAEKTPLKEGV Kal NAEKTPOVLKGY nyavnudTey. I1o
Téhog TG mwéhlung TwAG TNG OUCKEUNG, UV TV ﬂerEgTz g 6nudoLo
OTEPEG PELKTG aMOPPLUPa, MG nEmETa ™ oTo €LLKG KEVTPO anoKoulﬁng
- " BpLOKCTUL otV neploxn oach smc'rpe "Te TNV aTOV QVTLTIPOOWTO KaTd
v ayopd uLag KatvoupLag ouoKeung {6Lou TUTOU Kat pe Tig (BLeg
AetToupyieg. Av n ouokeur) Tpog SixBeon eival SIOTAOEWV IKPOTEPWV TWV 25 K.
LIMOPEITE VX TO TIOPABMOETE O€ £vax oNeio MwANONG pe BIaTAOEIG ave Twv 400 Ty Xwpiq
UMoXPEWON ayopaq VEag mapopoiag itagng.Auth n Sladikaaia Tng EexwpLoThg
QMOKOWLBAG TV NAEKTPLKOV KaL NAEKTPOVLKGV UNXaVNHATGY YiVETaL pe TNV TPOOTITLKI
HLag KowvAg mepLBANAOVTLKAG TOALTLKNG e OKOTO TNV mpoaTaaia, Tn gpovTida kat T
BeAtiwan TG moLdTNTAC TOU TEPLBGAAOVTOG KA yLa TNV amoQUYN TLBAVEY ETEVEPYELOV
oTnv uyela TV avBpaTwv Tou Ba mpokaolvTal amd TV Tapousia mKVEUVLY ousLdV
0Ta pn¥aviuaTa autd f ané pua opalyévn xprian auTav f pepav Toug. Mpoaoxi! H un
0WOTA aMEPEL™N TV NAEKTPLKOV KAl NASKTPOVLKOV HNYQVNUATGY UTOPEL va emPEPsL
KUPWOELG.

EFTYHIH
H apoloa auokeur xel evvur]on 2 eTlv amo TV nyepopnvia mq avopuq Tiou Tipémel
VO TEKUNPIOVETON PE (] | Tou o

nAnpu)pnq TIou Bat PpOVTIoETE VO exe‘re ouvnppavn £dn. H nep\oéoq ouTh eival
oUpdwVN Pe TNV IoxUoUsa vopoBEaial kol IGXUE! LOVO OF TIEITTWAN IBITN KOTOVOAWTH.
T mpoiovTa Laica £xouv OXEBINOTEI Yiok OIKIGKT Xprion Ko ev EMTPEMETAN N Xprion TOUG
O€ kaTaoTpaTa. H eyyUnan KaAUMTE! HOVo ENITTOHOTO KATOOKEUNG Kl v I0XUE! OTaV
ol BAGBES Exouv POKANBE AT TUXO YEYOVOG, EGHAAUEVN XPriON, GEAEIX: 1} AKOTEANAY
Xprion Tou mpoiovTog. Nox XpnoipoToleiTe povo T eEXpTAHOTA Tou TiaipéxovTal. H xprion
OloOPETIKAV EEXPTNHATWV POpE! var EMPEPE! aKUPWwON TnG eyyunong. Mnv avoiyete T
OUOKEUR Y10t KaVEVOX AOY0. AV QVOIEETE 1) OKONIGETE T GUGKEUR, 1) EYYUNON OKUPOVETON
oploTIKe. H svvﬂncn Bev 1oxUel i pépn Tiou ugioTavTal Bopt )\ovm XPong Ko yia
un(xmplsq oy n(xpsxovrm uo(() petn oucKsun Oraw nepaioouy 2 xpow(x Qo v o(vopo(
1) eyyUnon GKUPMVETANI. £€ QUTH TNV TIEPITITWOT) 01 EMEPPROEIG TEXVIKNG Dcnesl(xq yivovTal
pe mAnpwpn. Mropeite va {nroeTe mAnpodopieq yior enepBaoelq Texvikig Bonbeiag,
€iTe elvan PEoQ aTNV £yyUNON €iTe yivovTal pe MANPWHI, EMKOIVWVAVTAG pE TO info@
laica.com. Aev Xpei&ZeTan koot GUPBOAT YIok ETIOKEUEG KO QVTIKATAOTAOEIG TIPOIOVTWV
TIoU EPTITITOUV GTOUG OPOUG TNG eyyunang. Se mepimrwon PAKBNG ameuBuvbeite aTov
avrimpoowro. MHN amooTeiheTe koreuBeiov o LAICA. OAeq ol emepBaoeiq eviog
£yyUnong (0mou oupmepIAauBAVOVTQI KO 1) QVTIKATAOTAION TOU MPOIOVTOG 1 £vO

£EapTAUOTOG Tou) Je Bat MapaTEivouV T BIPKEID: TG TTERIOBOU TNG GIPYIKAG eyyunaT
TOU TIPOIOVTOG MOU QVTIKOTAIOTABNKE. H KATOIOKEUAIOTIKM ETOIPEICk OMToppinTe! KGBE eUBUVN
I TUXOV BAGBES TTOU PITOPEI, GUECQX 1} EPHEDC, VOX TIPOKANBOUV OE OTOHCL, GVTIKEINEV
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Il l Romana

Noul cantar pentru bucatarie LAICA este extrem de precis si nu are nevoie
de intretinere.

Este nevoie sa urmati o dietd sanatoasa si echilibrata, de asemenea
trebuie sa urmati o dieta terapeutica. Pentru a functiona normal, corpul
uman trebuie hrénit in mod regulat. Dietele drastice si dezechilibrate care nu
includ elemente nutritive trebuie evitate.

O alimentatie corecta trebuie sa contina nivelul de energie potrivit pentru
fiecare persoana. Mai mult decét atét, trebuie luata in considerare varietatea
de alimente, deoarece, dietele care contin acelasi tip de alimente nu au
principii nutritive.

Pentru estimarea cantitatii de alimente necesare pentru o zi, trebuie calculata
prima data nevoia de energie. In medie, nevoia zilnica de energie,
reprezentatd de greutate si de activitatea zilnica efectuata de fiecare
persoana, este egald cu aproximativ 40 de calorii pe kg pe zi pentru
persoanele solicitate, 30 cal/kg/zi pentru cei care nu sunt foarte solicitati, si
25 cal/kg/zi pentru persoanele care sunt putin solicitate fizic.

Persoana care depéseste necesarul de calorii va creste cu siguranta in
greutate daca nu face exercitii fizice corespunzétoare.

Daca persoana are o greutate sub cea normala, trebuie sa consulte medicul
§i sé facd exercifii fizice corespunzétoare si in acelasi timp s {ina o dieta
echilibrata. intotdeauna incercati sa cantariti mancarea pentru o ratie
zilnica corecta: prea mult sau prea putin dintr-un anumit fel de aliment
inseamna o dieta dezechilibrata. Orice schimbare de calitate si cantitate
in dieta, in special daca este facuta in scopuri terapeutice, trebuie
intotdeauna discutata si stabilita impreuna cu doctorul.

CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
Instructiuni si garantie

Idei pentru o alimentatie s@natoasa si controlul greutétii:

* Pentru o dieta echilibrata nu trebuie sa depasiti consumul aceluiasi tip
de alimente, neglijand astfel elementele esentiale continute in alte
alimente, de asemenea nu trebuie sa mancati mai mult decét e necesar.
Intoldeauna cantarm mancarea penlru ratia zilnica. O dleta sanatoasa

si minerale si bineinteles, apa.

* O masa completd o datd pe zi este un obicei prost. Este mai bine sa
consumati portii mai mici decat una abundenta. Trei mese pe zi si 0
gustare dimineata sau dupa amiaza reprezinté o alimentatie corecta.

cand va uitati la televizor, sau munciti, pentru a evita sa mancati prea
mult fara sa observati acest lucru. Pentru digestie, este recomandabil s&
mancati incet si sa mestecati bine, s& savurati culoarea, gustul si
consistenta mancarii.

¢ Combinarea unei alimentatii corecte cu activitatea fizica este o conditie
esentiald pentru a mari metabolismul, pentru a consuma mai multe calorii
si pentru a ramane in forma.

¢ Este important de stiut ca odata cu varsta, corpul uman are nevoie de
mai putind energie din motive necunoscute bine incé (poate datorita
faptului c& aceste persoane duc o viatd sedentara): cu toate acestea,
multe persoane in varsta nu reduc consumul de alimente devenind
ponderali.

* Pentru o dieta echilibrata, urmati sugestiile urmatoare: limitati consumul
de grasimi, zaharuri simple si sare, moderati consumul de alcool, evitafi
consumul de carne grasa, creme sau inghetata, ciocolata si dulciuri cu
cremd, consumati carne slaba, preferati uleiul de méasline, legumele
proaspete si fructele.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE $I AVERTISMENTELE
DIN MANUAL iNAINTE E UTILIZARE PASTRATI L iN LOC SIGUR.

AVERTISMENTE
Acest cantar nu necesita intretinere.
¢ Folositi cantarul cu atentie, este un aparat de precizie.
Nu expuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate, impacte, praf, i
evitati lumina directa a soarelui. Nu il scapati sau loviti.
¢ Tineti aparatul departe de surse de caldura.
Curatati cantarul cu un material umed, nu folositi materiale abrazive
sau corozive sau solventi.
Nu supraincarcati aparatul.
Nu deschideti cantarul in acest caz garantia se anuleaza.
Apelati la agent pentru intretinere.
Nu permiteti lichidelor s& patrunda in aparat.
Nu este rezistent la apa.
Nu il Iasati sau folositi in locuri umede; umiditatea mai mare de 85% sau
contactul cu apa sau cu orice ale alt lichid poate cauza coroziuni,
deteriorand operarea corecta a acestuia.
¢ Tineti aparatul departe de copii.
e Cantar pentru uz casnic

Atentie!!!
* Nuurmati diete fara sfatul medicului sau a nutriti
o Masurarea proprie il a control, nu di ic sau tr
Valorile ite trebuie i discutate cu doctorul.
Nu trebuie sa i i doza prescrise de doctor.

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR

Acest cantar functioneaza cu 2 baterii de litiu care poate fi inlocuita.

1) Introduceti 2 baterii 3V de tipul CR2032 in compartimentul corespunzator
situat pe spatele cantarului, tinand cont de polaritatea indicata.

2) Cand bateria este descarcatd, pe display apare “LO” sau simbolul unei
baterii.

Daca nu utilizafi cantarul pentru o lunga perioada de timp, decuplati bateria.

Inlaturati bateriile descércate scotand capacul compartimentului pentru

baterii in directia s&getii. Scoateti bateriile si eliminati-le ca deseuri speciale,

n cadrul punctelor de colectare indicate pentru reciclare. Pentru mai multe

informatii in legatura cu eliminarea bateriilor descarcate, contactati magazinul

de unde ati cumparat aparatul ce continea bateriile, priméaria sau serviciul

local de eliminare a deseurilor.

Atentie: Pentru mai multé siguranta, nu va sfatuim sa lasati copiii cu o

varsta mai mica de 12 ani sa inlature bateriile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
1) Pozitionati cantarul pe o suprafaté in plan orizontal si rigida.

2) Apasati tasta “ON/OFF/TARE". Asteptati cateva secunde si cand afisajul
electronic vaindica 0 g/ Ib 0:0.0 oz cantarul este pregatit pentru a cantarii.

3) Cantariti ingredientele.

4) Oprire automata dupa circa 3 minut de neutilizare a cantarului. Pentru a
prelungi durata bateriilor, opriti cantarul {inand apasata timp de cateva
secunde tasta “O/I TARE” timp de 3 secunde.

FUNCTIUNEA TARA

Functiunea TARA v permite reglarea la zero in orice moment a afisajului
electronic si efectuarea mai multor operatiuni de cantarire fara a indeparta
ingredientele deja cantéarite pe cantar.

Apésati tasta “ON/OFF/TARE”. Asteptati cateva secunde si cand afisajul
electronic va indica 0 g / Ib 0:0.0 oz cantarul este gata pentru a fi utilizat.
Efectuati prima operatiune de cantarire.

Apasati tasta “ON/OFF/TARE” pentru a regla afisajul electronic la 0 g /
Ib 0:0.0 oz.

Efectuati a doua operatiune de cantarire.

N =

3

4

TASTA MODE

Aceasta tasta permite alegerea unitatii de masura pentru cantarire: kg sau
Ib pentru solide si ml sau fl oz pentru lichide.

Porniti cantarul apaséand tasta “ON/OFF/TARE". Apasati tasta “MODE".
Afisajul indicd “0 g” sau “Ib 0:0.0 0z” pentru solide, sau “0 ml” sau “0.0 fl 0z”
pentru lichide. Treceti de la o unitate de masura la cealaltd apasand din nou
tasta “MODE". Atunci cand afisajul electronic va indica unitatea de masura
dorita, efectuati operatiunea de cantérire.

GREUTATE EXCESIVA
Afisajele “Err”, “EEEE” sau “0-Ld” indica o greutate excesiva.

CARACTERISTICI TEHNICE

2 baterii 3V de tipul CR2032

Afisaje electronice LCD

Toleranta maxima: +/-1%

Conditii de depozitare: +10°C +50°C; RH 85%
Conditii de lucru: +10°C +40°C; RH 85%

I:E Atentie! Cititi instructiunile cu atentie pentru o folosire corectd

Acest produs este destinat folosirii domestice, atestat de marcajul
c E CE-marking de pe dispozitiv, se refera la directive EEC 2004/108

despre compatibilitatea electromagnetica.
Acest produs este un dispozitiv electronic care a fost testat pentru a asigura,
in functie de cunostintele tehnice curente, ca nu intervine cu alt echipament
agezat in apropiere (compatibilitate electromagnetica) si e mai sigur daca
este folosit conform sfaturilor date in instructiunile de folosire. In caz de
anomalii de operare.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Simbolul de pe partea inferioard a aparatului indica colectarea
separata a echipamentelor electrice sau electronice. Cand aparatul
nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu celelalte deseuri,
ci duceti-l la un centru de colectare din zona sau la distribuitor
B atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi gama. in cazul in
care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm,
acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400
mp fara a fi obligati sd cumparati un aparat nou similar. Procedura de
depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica de mediu
europeana care face referire la protejarea, pastrarea si imbunatétirea calitatii
mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale asupra sanététii oamenilor
datoritd prezentei substantelor periculoase sau datoritéd utilizarii
necorespunzatoare. Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice
sau electronice duce la sanctiuni.

GARANTIE
Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpa , data ce trebuie
demonstrata de catre ila sau atorului si de bonul

fiscal, pe care trebuie sa il pastrati, atasat aici. Aceasta perioada este in
conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai in cazul in care
consumatorul este persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate pentru
uz casnic si nu este permisa utilizarea acestora pentru servicii publice.
Garantia acoperad numai defectele de productie si nu este valabila daca
daunele sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita, neglijenta
sau folosire incorecta a produsului. Utilizati numai accesoriile furnizate;
utilizarea unor alte accesorii poate duce la anularea garantiei.

Nu desfaceti aparatul din niciun amotiv, daca il desfaceti sau daca il
manevrati, garantia se anuleaza automat.

Garantia nu se aplicé pieselor supuse uzurii din cauza utiliz&rii si din cauza
bateriilor cand acestea sunt furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la cumparare,
garantia expird; in acest caz interventiile de asistenta tehnicé vor fi efectuate
contra cost. Puteti obtine informatii despre interventiile de asistenta tehnica,
chiar dacé sunt in garantie sau contra cost, contactand info@laica.com. Nu
este necesara nicio contributie pentru reparatiile si inlocuirile de produse
care se incadreaza in termenul de garantie. In caz de defectiuni adresati-va
vanzatorului; NU expediati direct catre LAICA. Toate interventiile in garantie
(inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a unei componente) nu vor prelungi
durata initiald a garantiei produsului inlocuit.

Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot
fi cauzate, direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de
companie din cauza nerespectarii tuturor indicatiilor date in manualul de
instructiuni corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe
tema instalarii, utilizarii si intretinerii aparatului.

Compania Laica, fiind mereu implicata in imbunatatirea propriilor produse,
are dreptul de a modifica fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile
produse in raport cu nevoile de productie, fara ca acest lucru s& implice o
responsabilitate din partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor
acestora.

stravy pfimo nezbytna k dodrzovani diety pro Ié¢ebné ucely.

Lidské télo potiebuje pro svou béznou ¢innost pravidelny pfijem potravy.
Rozhodné se musi vyloucit drastické a nevyvazené diety, které nezahrnuji
véechny Zziviny. Jednim ze zékladnich predpokladi pro zdravou vyZzivu
je, aby reagovala na kalorickou potiebu jednotlivce. Mimo to je dulezité,
aby strava byla riznoroda, protoze dietni rezimy skladajici se stale
ze stejnych jidel mohou byt chudé na nékteré Ziviny. Pfi posuzovani
celkového mnozstvi jidla spotfebovaného za jeden den je tfeba nejdfive
spocitat kalorickou potiebu. Pramérna denni kalorickd potieba vztazena
na hmotnosti a fyzickou aktivitu vykondvanou jedincem je asi 40 kalorii na
kilogram za den (kg/den) pro ty, ktefi vykonavaji tézkou praci; 30 cal/kg/
den pro ty, ktefi vykonavaji primérné namahavou praci a 25 cal/kg/den,
pro osoby, které vykonavaji malou fyzickou aktivitu. Kdo pfekroéi hodnotu
potiebnou pro uspokojeni denni kalorické potieby, zviasté pokud nevyviji
odpovidajici fyzickou ¢innost, je téméf nevyhnutelné postizen nadvéahou.
Pokud mate podvahu, navstivte svého lékare a udrzujte spravnou hladinu
fyzické aktivity doplnénou o pestrou a vyvazenou stravu.

Vzdy se snazte potraviny vazit, abyste pfijimali spravnou denni davku:
nadmérna nebo nedostate¢na konzumace uréité potraviny znamena
dodrZovani nevyvazené stravy.

V kazdém pfipadé je dulezité pfipomenout, Zze veskeré kvalitativni a
kvantitativni zmény diety, a to zejména pro lééebné ucely, musi byt
vzdy pfedem pi y a s 5

Rady pro zdravou vyzivu a regulaci hmotnosti:

* Pro dodrZovani vyvazené stravy je nutné nepfehanét konzumaci
stejnych potravin a nezanedbavat zakladni prvky obsazené v jinych
potravinach a nejist vic, nez je zapotiebi. Zdrava strava obsahuje
dostate¢né mnozstvi bilkovin, sacharidd, tukl, vlakniny, vitamini a
minerdlil a samoziejmé vody. Vzdy si potraviny zvazte, abyste jich
pfijimali sprévné denni mnoZstvi.

+ Snist jedno kompletni jidlo jen jednou denné je zlozvyk. Lepsi je jist
vice malych porci misto jednoho velkého jidla. Tfi jidla denné a mala
svacinka dopoledne nebo odpoledne tvofi zaklad zdravé vyZivy.

« P¥i jidle je vhodné si sednout a uvolnit se. Zvolit pfijemné prostiedi
mize

+ Nejezte, kdyZ se soustfedujte na jiné ¢innosti, zatimco se divate na
televizi nebo pfi praci, abyste se vyhnuli pi ani, aniz byste si to
uvédomovali. Chcete-li pomoci procesu traveni, doporuéuje se jist
pomalu a dobfe Zvykat, vychutnat si barvu, chut a konzistenci jidla.

«  Spojit zdravou stravu s fyzickou aktivitou je dilezitou podminkou pro
zvy$eni metabolismu, ktery tak spotfebuije vice kalorii, a budete se citit
ve formé.

« Jedulezité si uvédomit, Ze s vékem lidské télo potiebuje méné energie z
duvodu, které jsou stale nejasné (mozna i vzhledem k tomu, Ze se vede
méné aktivni Zivot). Nicméné, mnoho senior nesnizuje spotfebu jidla a
proto ma tendenci k pfibirani na vaze.

« PFi snaze dodrzet vyvazenou stravu postupujte podle nasledujicich
jednoduchych rad: omezte konzumaci Zivocisnych tuku, jednoduchych
cukr a kuchyiiské soli, snizte konzumaci alkoholu, vyhybejte se
klobdsam a saldmum, c&okoladové nebo smetanové zmrzling a
Slehackovym zakuskum, vybirejte si libovd masa, davejte prednost
olivovému nebo slunecnicovému oleji pred maslem, jezte hodné cerstvé
zeleniny a ovoce.

PRED POUZIVANIM SI POZORNE PRECTETE NAVOD K POUZITI A
BEZPECNOSTNi UPOZORNENI OBSAZENE V TETO PRIRUCCE A
ULOZTE JE PRO DALSi POUZITI.

UPOZORNENI

+ Vaha nevyZaduje zadnou Udrzbu.

« O vahu radné pecuijte, je to presny pfistroj. Proto davejte pozor, aby se
zabranilo vystaveni vahy extrémnim zménam teplot, vihkosti, narazdam,
prachu a pfimému slunegnimu zafeni. Zabrarite padu nebo néarazim
pristroje.

«  Pfistroj udrzujte mimo dosah zdroju tepla.

+ Vahu cistéte vlhkym hadiikem, ale bez pouziti kyselych,
abrazivnich, korozivnich  prostiedki  nebo  chemickych
rozpoustédel.

« Nepfretézujte vahu mimo jeji rozsah.

« Vahu z zadného dlvodu neotvirejte. V pfipadé otevieni ¢i manipulace
zaruka zanika.

»  Pro veskerou udrzbu se obracejte se na svého prodejce.

« Davejte pozor, aby se dovniti vahy nedostaly zadné tekutiny. Tento
pristroj neni vodotésny. Neskladujte a nepouZivejte vahu v prostiedi
nasyceném vodou. Vlhkost vy$si nez 85 % nebo styk s vodou &i jinymi
kapalinami miize zpusobit korozi a ohrozit fadnou ¢innost vahy.

»  Pristroj uchovavejte mimo dosah déti.

+ Véha pro doméci pouZiti.

Pozor !!!

« Nikdy nedrite diety na vlastni pést. VZdy se poradte se svym
Iékafem nebo dietologem.

« Vlastni méfeni znamena kontrolu, ne diagnézu nebo lécbu.
Neobvyklé hodnoty musite vzdy konzultovat se svym lékafem. Za
zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani jakychkoliv 1€k
predepsanych lékafem.

VKLADANI/VYMENA BATERIi

Tato vaha je napajena 2 vyménnymi lithiovymi bateriemi. Pfed pouzitim

odstrafite ochrannou félii z baterie.

1) Do prostoru pro baterie ve spodni ¢asti vahy vlozte 2 baterie 3 V typu
CR2032, kladnym pélem (+) obracenym smérem nahoru.

2) Kdyz je baterie vybita na displeji se zobrazi "LO" nebo symbol baterie.

Pokud nebudete vahu delsi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

Vybitou baterii vyjméte tak, Ze posunete viko prostoru pro baterie ve sméru

Sipky.

Baterii vyjméte a odevzdejte ve sbérném misté pro recyklaci jako

nebezpeény odpad. Pro dalsi informace o sbéru a recyklaci pouzitych

baterii se obratte na prodejnu, kde jste zakoupili pfistroj obsahuijici baterie,

na obecni tfad nebo mistni sluzby pro likvidaci odpadu.

Pozor: Pro zvyseni bezp i doporucuj aby baterie yjimaly

déti ve véku do 12 let.

NAVOD K POUZITI

1) Vahu umistéte na rovném a pevném podkladu.

2) Stisknéte tlacitko "ON/OFF/TARE". Kdyz se na displeji zobrazi 0 g / Ib
0:0.0 oz, je vaha pfipravend k vazeni.

3) Muzete provést vazeni.

4) K vypnuti dojde automaticky po 3 minutach nepouzivani. Chcete-li
prodlouzit Zivotnost baterie, vypnéte vahu stisknutim tlacitka "ON/OFF/
TARE" na zhruba 3 sekundy.

FUNKCE TARA

Funkce TARA umozni kdykoli vynulovat displej a provést vice vazeni bez

odstrafiovani jiz zvazenych slozek jidla.

1) Stisknéte tlacitko "ON/OFF/TARE". Kdyz se na displeji zobrazi 0 g / Ib
0:0.0 oz, je vaha pripravend k vazeni.

2) Provedte prvni vazeni.

3) Stisknéte tlacitko "ON/OFF/TARE” pro uvedeni displeje na 0 g/ Ib 0:0.0
oz.

4) Nyni mGZete zvazit druhou slozku.

TLACITKO MODE

Toto tlacitko umoziiuje zvolit mérnou jednotku pro vazeni: kg nebo Ib pro
pevné latky a ml nebo fl oz pro kapaliny. Vahu zapnéte pomoci tladitka "ON/
OFF/TARE". Stisknéte tlacitko "MODE". Na displeji se zobrazi "0 g” nebo
"lb 0:0.0 0z” pro pevné latky nebo "0 ml” nebo "0.0 fl 0z” pro kapaliny. Pro
pfechod z jedné jednotky na druhou znovu stisknéte tlacitko "MODE". Kdyz
se na displeji zobrazi zvolena mérna jednotka, zaénéte s vazenim.

NADMERNA HMOTNOST
Pismena "Err", "EEEE" nebo "0-Ld" jsou ukazateli nadmérné hmotnosti.

TECHNICKE UDAJE

2 baterie 3 V typu CR2032

Displej LCD

Maximalni tolerance: +/-1%

Podminky prostfedi pro provoz: +10°C +40°C; RH 85%
Podminky prostfedi pro uloZeni: +10°C +50°C; RH 85%

E]E Pozor! Pfectéte si navod k pouziti

Tento vyrobek je uréen pro doméci pouziti.

C E Vyrobek je v souladu se smémici 2004/108/EHS o
elektromagnetické kompatibilité, coZ potvrzuje znactka CE na
pristroji. Jedna se o elektronicky pfistroj, u néhoz bylo na zakladé

soucasného stavu technickych znalosti ovéfeno, Ze neovliviiuje funkci

jinych zafizeni umisténych v blizkosti (elektromagneticka kompatibilita) a

Ze je bezpecny, je-li pouzivan v souladu s pokyny uvedenymi v ndvodu.

POSTUP PRO LIKVIDACI (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Symbol na spodni strané pfistroje oznacuje povinnost tfidéného
sbéru odpadu elektrickych a eIeklronick)’lch zafizeni. Na konci
Zivotnosti pfistroje jej nelikvidujte jako pevny smésny komunalni
odpad, nybrz ve sbémém dvoie ve své oblasti, nebo jej vratte
B jistributorovi pfi nékupu nového pfistroje téhoZ typu slouZiciho ke
stejnému UGcelu. V pripadé, Ze ma spotfebi¢ ureny k likvidaci mensi
rozméry nez 25 cm, je mozné zaslat jej zpét do prodejniho mista s
pudorysnou plochou nad 400 m2 bez povinnosti nakupu nového podobného
spotiebice. Tento postup oddéleného sbéru elektrickych a elektronickych

nebezpecénych latek v téchto zafizenich na lidské zdravi a nepatficnému
pouziti téchto zafizeni &i jejich ¢asti. Upozornéni: Nespravna likvidace
elektronickych a elektrickych zafizeni mize mit za nasledek postih.

ZARUKA

Na tento pfistroj se poskytuje zaruka 2 roky od data zakoupeni, které je
nutné prokazat razitkem a podpisem prodejce a dokladem o zaplaceni. Ten
laskavé uschovejte spolecné se zaruénim listem. Tato |hita je v souladu s
platnou legislativou (Zakon o ochrané spotiebitele, ¢. 206 ze dne 6.9.2005)
a je pouzitelnd pouze v pripadech, kdy spotiebitel je soukromy subjekt.
Vyrobky Laica jsou uréeny pro domaci pouziti a neni povoleno jejich
vyuzivani ve vefejnych zafizenich.

Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a nevztahuje se na $kody
zplUsobené nehodou, zanedbanim nebo nespravnym & nevhodnym
pouzitim vyrobku. Pouzivejte pouze dodavané prislusenstvi. PouZiti jiného
prislugenstvi mize mit za nasledek zanik zaruky. Pfistroj z Zadného divodu
neotvirejte. V pfipadé otevieni ¢i zasahu do pfistroje zaruka s konecnou
platnosti zanika. Zaruka se nevztahuje na dily podléhajici opotfebeni a na
baterie, pokud byly dodany v pfislusenstvi. Po uplynuti 2 let od nakupu
zaruka zanikd a pfipadné opravy v technickém servisu budou provedeny za
thradu. Informace o opravach v technickém servisu, af jiz se jedna o opravy
pokryté zarukou &i za Ghradu, si miZete vyzadat na adrese info@Ilaica.com.
Za opravy a nahrady vyrobku, na které se vztahuje zaruka, nic neplatite. V
pfipadé poruchy kontaktujte svého prodejce. NEZASILEJTE pfistroj pfimo
spolecnosti LAICA. Jakékoli zaruéni prace (véetné vymény vyrobku nebo
jeho &asti) neprodluzuji pvodni zaruéni dobu nahrazeného vyrobku.
Vyrobce odmita jakoukoli odpovédnost za pfipadné $kody, které mohou
pfimo nebo nepfimo vzniknout osobam, na majetku a domécich zvifatech
v dusledku nedodrzeni veskerych pozadavkii uvedenych v pfislusném
navodu, zejména pak vystrah tykajicich se instalace, pouzivani a udrzby
pristroje. Spole¢nost Laica neustale vylepSuje své vyrobky a vyhrazuje
si pravo bez predchoziho upozornéni Uplné & Castecné upravovat své
vyrobky podle potfeb vyroby, aniz to zaklada odpovédnost ze strany
spole¢nosti Laica &i jejich prodejct.

M Slovensky

Vase nové kuchynské vahy LAICA s mimoriadne spofahlivé a presné a
nevyzadujd si ziadnu Gdrzbu.

Je potrebna na dodrZiavanie zdravej a vyvazenej diéty a bude
nevy na dodrzi; ie diéty s ickym tcelom.

Pre normalne fungovanie potrebuje fudské telo pravidelne prijimat potravu;
absolitne sa treba vyhnut drastickym a nevyvazenym diétam, ktoré
neobsahuju véetky potraviny. Jednym zo zakladnych predpokladov pre
spravnu vyZivu je, aby zodpovedala kalorickej potrebe jednotlivca; okrem toho
je dolezité, aby sa brala do uvahy réznorodost potravin, kedze v stravovacich
rezimoch zloZenych vzdy z tych istych jedal m6zu chybat niektoré vyZivové
principy. Pri hodnoteni celkového mnozstva potravin, ktoré sa ma
skonzumovat za def najprv vypogitajte kalorickli potrebu osoby. V priemere
je dennd kaloricka potreba, vo vztahu k hmotnosti a fyzickej aktivite, ktort
subjekt vykonava, priblizne 40 kaldrii na kilogram a den (kg/die) pre toho,
kto vykonava tazka pracu; 30 callkg/die pre toho, kto vykonava priemerne
tazku pracu; 25 cal/kg/die pre toho, kto vykonava malo fyzickej aktivity. Kto
prekro¢i mnoZstvo potrebné na uspokojenie kazdodennej kalorickej potreby,
$pecidlne ak nevykonava adekvatnu fyzicka aktivitu, je takmer nevyhnutne
vystaveny nadvahe. Ak mate podvéhu, poradte sa s lekarom a udriiavajte
spravnu Uroven fyzickej aktivity sprevadzanu rozmanitou a vyvazenou
stravou. VZdy sa shazte potraviny odvazn aby ste z nich prijali spravnu
dennu davku: nadmerné alel

urcitej potravmy znamena Ze mate nevyvazenu dlelu V kazdom pripade
je nevy Ze kazda zmena,
ktora sa ma zawesl do dlety, osobitne, ak sa !yka terapeutlckeho ucelu,
sa vzdy musi p y arom, ktory ju
musi stanovit.

ELEKTRONICKE KUCHYNSKE VAHY
Informace a zaruka

Odportéania pre zdravd vyZivu a kontrolu hmotnosti:

« Pre dodrzanie vyvazenej diéty je potrebné nadmerne nekonzumovat
tie isté jedla pri zanedbavani zakladnych prvkov obsiahnutych v inych
potravinach a nejest viac ako je potrebné. Zdrava diéta obsahuje
primerané mnozstva bielkovin, sacharidov, tukov, viakniny, vitaminov
a mineralov a, samozrejme, vody. VZdy potraviny vaZte, aby ste z nich
p spravn nnu davku.

« Mat kompletné jedlo iba raz za den je zly zvyk; je lepsie mat niekolko
malych jedal namiesto jedného nadmerne velkého jedla. Tri jedla za
den a desiata dopoludnia a olovrant popoludni vytvaraju zaklad spravnej
VyZivy.

+ Odportca sa pri jedle sediet a oddychovat; vyber prijemného prostredia
moze byt dolezitym aspektom.

+ Nejedzte, ak sa sustredite na iné aktivity, pri sledovani televizie alebo
pocas prace, aby ste sa vyhli nadmernému jedeniu bez toho, aby ste si to
uvedomili. Pre napomahanie procesu travenia sa odportca jest pomaly a
jedlo dobre prezut, vychutnavat farbu, véiu a konzistenciu jedla.

+  Spajat spravnu vyzivu s fyzickou aktivitou je zakladnou podmienkou pre
umoznenie zvySenia metabolizmu pri spotrebovani va¢Sieho mnozstva
kalorii a zachovani sa vo forme.

« Je délezité pripomen(t, Ze so zvySovanim veku sa zda, ze ludské telo
potrebuje menej kalérii z dévodov, ktoré este nie st celkom jasné (mozno
je to spdsobené aj skutognostou, Ze sa vedie menej aktivny Zivot): predsa
len mnoho starych fudi nezniZzuje svoju spotrebu jedla, a preto maju
tendenciu priberat.

+  Prisnahe o vyvazenu diétu sa riad'te tymito jednoduchymi odpori¢aniami:
obmedzte konzuméciu Zivocidnych tukov, jednoduchych cukrov a
kuchynskej soli; zmiernite konzumaciu alkoholu; vyhybaijte sa Gdeninam,
krémovym, Cokoladovym a smotanovym zmrzlindm a krémovym
zékuskom; vyberajte si chudé méaso; uprednostriujte olivovy alebo iny
rastlinny olej pred maslom; konzumuijte vela Cerstvej zeleniny a ovocia.

PRED POUZITIM JE DOLEZITE POZORNE SI PRECITAT POKYNY A
VAROVANIA OBSIAHNUTE V TOMTO NAVODE A STAROSTLIVO ICH
UCHOVAT

VAROVANIA
Vahy nepotrebuji Ziadnu tudrzbu.

+ S vahami zaobchadzajte opatrne, je to presny pristroj. Preto davajte
pozor a nevystavujte véahy extrémnym zmenam teploty, vihkosti,
narazom, prachu a priamemu slneénému svetlu. Pristroj nenechajte
spadndt ani dori neudieraite.

«  Pristroj udrZiavajte daleko od zdrojov tepla.

« Vahy cistite vihkou handrlckou, ale nepouzwa]le kyslé, abrazivne,

Ialky ani

«  Vahy nepretazujte nad ich nosnosl

+ Zo ziadneho ddvodu véahy neotvérajte. V pripade otvorenia alebo
poskodenia vah zaruka prestava platif.

«  Pre akukolvek operaciu Udrzby sa skontaktujte s predajcom.

+ Davajte pozor, aby do telesa vah nikdy neprenikli kvapaliny. Tento pristroj
nie je vodotesny. Nenechavajte ani nepouzivajte vahy v prostrediach
nasytenych vodou; vihkost presahujica 85% alebo kontakt s vodou alebo
inymi kvapalinami moZe sposobit kor6ziu a poskodit spravne fungovanie
vah.

«  Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

+ Vahy na pouzitie v doméacnosti.

Upozorneme"'

Nikdy neskusajte Ziadne diéty sami. Vidy sa poradte s lekarom
alebo dietologom.

. lie a , nie alebo liecbu.
Nezvyéajné hodnoty sa vidy musia prediskutovat s vlastnym
lekarom. Davky liekov predplsane vlastnym lekarom sa za ziadnych
okolnosti nesmu menit.

VLOZENIE/VYMENA BATERI

Tieto vahy funguji s 2 litiovymi vymenitelnymi batériami. Pred pouzitim

odstrarite z batérie ochrann foliu.

1) Vlozte 2 batérie 3V typu CR2032 s kladnym pdlom (+) obratenym
smerom nahor do prislusnej priehradky nachadzajlicej sa na spodnej
Casti vah.

2) Ked je batéria vybita, na displeji sa objavi "LO" alebo symbol batérie.

Ak sa vahy nepouzivaju po dlhé ¢asové obdobia, batériu vyberte.

Vybitl batériu vyberte odsunutim krytu priehradky batérie v smere Sipky.

Batériu vytiahnite a zlikvidujte ako $pecialny odpad v zbernych miestach

uréenych na recyklaciu. Pre viac informéacii o likvidacii vybitych ¢lankov sa

skontaktujte s obchodom, kde ste zakupili pristroj, ktory obsahoval batérie,
obcou alebo miestnou sluzbou likvidacie odpadov.

Upozornenie: Pre vaésiu bezpegnost sa neodporuéa, aby batérie

vyberali deti vo veku menej ako 12 rokov.

NAVOD NA POUZITIE
Vahy poloZte na rovny a pevny povrch.

2 Stlacte tlacidlo "ON/OFF/TARE". Ked' sa na displeji zobrazi 0 g / Ib 0:0.0
oz, vahy st pripravené na vazenie.

3) Pristipte k vazeniu.

4) Vypnutie je automatické po 3 minitach nepouzivania. Pre predizenie
Zivotnosti batérii vypinajte vahy stlacenim tlacidla "ON/OFF/TARE" na
priblizne 3 sekundy.

FUNKCIA TARA

Funkcia TARA umoziuje displej v ktoromkolvek momente vynulovai a
uskutoénit viac vaZzeni bez odobratia ingrediencii uz odvazenych na vahach.
Stlacte tlacidlo "ON/OFF/TARE". Ked' sa na displeji zobrazi 0 g / Ib 0:0.0
oz, vahy sU pripravené na vazenie.

Vykonajte prvé vazenie.

Stlacte tlaCidlo "ON/OFF/TARE" pre uvedenie displeja do stavu 0 g / Ib
0:0.0 oz.

Pristpte k druhému véaZeniu.

Ln

=]

pevné latky a ml alebo fl oz pre kvapaliny. Zapnite vahy stlacenim tlacidla
"ON/OFF/TARE". Stlacte tla¢idlo "MODE". Na displeji sa uvedie "0 g" alebo
"lb 0:0.0 oz" pre pevné latky alebo "0 ml" alebo "0.0 fl oz" pre kvapaliny.
Prechadzat z jednej jednotky miery na druhii méZete opatovnym stlagenim
tlacidla "MODE". Ked' sa na displeji zobrazi zvolena jednotka miery, pristipte
k véaZeniu.

PRETAZENIE
Napisy "Err", "EEEE" alebo "0-Ld" st indikatormi pretazenia.

TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

2 batérie 3V typu CR2032

LCD displej

Maximalna pripustna odchylka: +/-1%

Prevadzkové podmienky prostredia: +10°C +40°C; relativna vihkost 85%
Skladovacie podmienky prostredia: +10°C +50°C; relativna vihkost 85%

I:]E Upozornenie! Precitajte si ndvod na poutzitie

Znatka CE umiestnend na zariadeni potvrdzuje zhodu podlia

smernice  2004/108/ES  tykajicej sa  elektromagnetickej

kompatibility. Tento produkt je elektronicky pristroj otestovany za
ucelom zabezpecenia toho, Ze za sU¢asného stavu technickych znalosti
neovplyviiuje dalsie pristroje umiestnené v jeho okoli (elektromagneticka
kompatibilita) a je bezpecny, ak sa pouziva v sllade s podmienkami
uvedenymi v ndvode na pouzivanie. V pripade anomalneho spravania sa
zariadenia nepredlZujte jeho pouzivanie a pripadne sa skontaktujte priamo
s vyrobcom.

c € Tento produkt je uréeny na doméace pouzivanie.

POSTUP LIKVIDACIE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Symbol umiestneny na spodnej strane pristroja oznacuje
separovany zber elektrickych a elektronickych zariadeni. Po
ukongeni Zivotnosti sa zariadenie nesmie likvidovat ako komunalny
pevny odpad, ale umiestnite ho v zbernom dvore vo vasom okoli
N 3lebo ho vratte predajcovi pri kipe nového pristroja rovnakého typu
s rovnakymi funkciami.
V pripade, ak je velkost pristroja, ktory sa ma zlikvidovat, mensia ako 25
cm, je mozné ho odovzdat v obchodnom mieste s metrazou vaésou ako
400 m2 bez povinnosti kipy nového podobného zariadenia. Tento postup
separovaného zberu elektrickych a elektronickych pristrojoch sa uskutocriuje
vo vizii obecnej politiky Zivotného prostredia s cielmi zachrany, ochrany a
zlepdenia kvality Zivotného prostredia a aby sa zabranilo potencialnym
uginkom na fudské zdravie spdsobenym pritomnostfou nebezpeénych latok
v tychto pristrojoch alebo nevhodnym pouzivanim tychto pristrojov alebo
ich Casti. Upozornenie! Nespravna likvidacia elektrickych a elektronickych
zariadeni méze byt postihovana.

ZARUKA

Na tento pristroj sa vztahuje zaruka 2 roky od datumu kupy, ktory musi byt
potvrdeny peciatkou alebo podpisom predajcu a doloZeny pokladniénym
blokom, ktory je potrebné si uschovat. Toto obdobie je v stlade s platnou
legislativou (Spotrebitelsky zakonnik, legislativny vynos &. 206 z 06/09/2005)
a aplikuje sa iba v pripade, ak spotrebitel je siukromnym subjektom. Vyrobky
Laica su vyrobené pre domace pouzivanie a nie je dovolené ich pouzivat vo
verejnych prevadzkach.

Zaruka pokryva iba vyrobné chyby a nie je platna, ak by poskodenie bolo
sposobené nahodnou udalostou, chybnym pouzivanim, nedbanlivostou
alebo nevhodnym pouzivanim vyrobku. PouZivajte iba prislusenstvo
urené pre vyrobok; pouzivanie iného prislusenstva moze mat za nasledok
neplatnost zaruky. V Ziadnom pripade pristroj neotvarajte; v pripade
otvorenia alebo poskodenia zaruka definitivne straca platnost. Zaruka sa
nevztahuje na ¢asti podliehajlce opotrebeniu po¢as pouzivania a na batérie,
ak su k pristroju dodané. Po uplynuti 2 rokov od kipy zaruka straca platnost;
v tomto pripade s zasahy uskutocnené technickym servisom spoplatnené.
Informécie o poskytovani technického servisu, ¢i uz v ramci zaruky alebo za
poplatok, ziskate na emailovej adrese info@laica.com.

Na opravy a vymenu vyrobkov, ktoré spadaji do zarucnej lehoty, sa
nevztahuji ziadne poplatky. V pripade porich sa obrafte na predajcu;
NEPOSIELAJTE pristroj priamo spolo¢nosti LAICA.

Vsetky zasahy v ramci zaruénej lehoty (vratane vymeny vyrobku alebo jeho
casti) nepredIZuju trvanie pévodnej zaruénej lehoty vymeneného vyrobku.
Vyrobca odmieta akukolvek zodpovednost za pripadné $kody, ktoré mozu
vzniknt, priamo alebo nepriamo, na osobach, veciach a domécich zvieratach
nasledkom nedostatoéného dodrzania vsetkych predpisov uvedenych v
tomto navode na pouzivanie a tykajlce sa obzvlast upozorneni vzhladom na
intaldciu, pouzivanie a Udrzbu pristroja.

Firma Laica je vzhladom na neustdle zlepSovanie vlastnych vyrobkov
opravnena zmenit bez akéhokolvek predbezného upozornenia celkom alebo
scasti vlastné vyrobky vzhladom na nevyhnutnost vyroby bez toho, aby tym
vznikla akékolvek zodpovednost firme Laica alebo jej predajcom.

m Magyar

Ez az Gj LAICA konyhai mérleg rendkiviil megbizhat6 és pontos és nincs
szikség semmiféle karbantanésra.

liksé egy és k gy ulyozott étrend ko
és il fontos a gyogy i célu é ko
Altalaban az emberi szervnek rendszeresen fel kell vennie taplalékot, ezért
mindenféleképpen kertilni kell a drasztikus és kiegyensulyozatlan diétakat,
melyek nem tartalmazzak az 6sszes taplaléktipust.
A megfeleld taplalkozas egyik alapveté feltétele, hogy biztositsa a személy
napi kalériaszikségletét. Ezenkivil, fontos, hogy figyelemmel legyen a
taplaléktipusokra, mivel a mindig ugyanabbdl az ételekbdl allo taplalkozas
bizonyos tapanyagok hianyahoz vezethet.
A naponta elfogyasztand6 taplalék mennyiségének a kiszamitasakor
elészér is hatarozza meg az egyén kalériaszikségletét.
Altaldban, az egyén testsllydhoz és testmozgédsahoz képest a napi
kaloriasziikséglet kb. 40 kcal/kg/nap nehéz fizikai munkat végzék szamara,
30 kcal/kg/nap kézepes fizikai munkat végz6k szamara és 25 kcal/kg/nap
azok szamara, akik kevés fizikai tevékenységet végeznek.
Aki meghaladja a napi kalériasziikségletet, féleg, ha nem végez megfeleld
testmozgast, az ki van téve a tulsuly kockazatanak.
Amennyiben sovany, fordulion orvoshoz és végezzen megfeleld
testmozgast egy kiegyensulyozott és valtozatos étrend mellett.
Probalja meg mindig lemérni az ételeket, hogy mindig a megielelﬁ
napi mennylsegel fogyassza el: a tul sok vagy tal keves mennyiség
fogy y étrend ko jel
Ne feledje, hogy amennylben mennyiségi vagy minéségi modositast
kivan végezni az étrendjében, féleg, ha ennek célja gyodgyaszati,
forduljon mindig a kezel6orvosahoz.

ELEKTRONIKUS KONYHAI MERLEG
Hasznalat és garancia

Javaslatok az egészséges taplalkozashoz és a testsuly ellenérzéséhez:

« Egy kiegyensulyozott étrend kovetéséhez keriiini kell az azonos
élelmiszerek tulzott fogyasztasat és a tébbi élelmiszerben 1évé alapvetd
tapanyagok elhanyagolasat, valamint nem szabad a szilkségesnél
tébbet enni. Az egészséges étrend megfelel6 mennyiségl proteint,
szénhidratot, zsirt, rostot, vitamint és asvanyanyagot és természetesen
vizet tartalmaz. A megfelel6 napi adag bevitele érdekében mindig mérie
le az ételeket.

+ Napi egy teljes étkezés helytelen szokas: sokkal jobb naponta tébbszor
keveset enni, mint egyszer, de béségesen. Napi harom étkezés, egy
tizorai és egy uzsonna alkotja a megfelel6 étrend alapjat.

« Az étkezés soran tanacsos leiilni és ellazulni. Egy kényelmes kérnyezet
vélasztasa fontos szempont lehet.

« Egyéb tevékenységek végzése, pl. tévénézés vagy munka kézben ne
egyen, hogy ne egyen tul sokat anélkil, hogy észrevenné. Az emésztési
folyamat megkonnyitése érdekében lassan egyen és jol ragjon meg
minden falatot, élvezze az étel szinét, izét és allagat.

« A helyes étrend melletti testmozgas elengedhetetlentl fontos az
anyagcsere noveléséhez. Igy tobb kaloriat fogyaszt és jo formaban
marad.

+ Ne feledje, hogy az életkor elrehaladasaval az emberi szervezetnek
egyre kevesebb energidra van szilksége, melynek oka egyenl6re
ismeretlen (talan mert az idGésebbek egy kevésbe aktiv életmodot
vezetnek). Ugyanakkor szadmos idés ember nem csokkenti a
taplalékbevitelt és ezért hajlamosak az elhizasra.

+ Egy kiegyensulyozott étrend érdekében tartsa be ezt a néhany
egyszerii tandcsot: korlatozza az allati eredetli zsirok, az egyszer(i
cukrok és az étkezési s6 bevitelét. Csokkentse az alkoholfogyasztast,
kerilie a kolbaszféléket, a krémes fagylaltokat, a csokoladét vagy a
tejszint és a krémes siteményeket. Valassza a sovany husokat, vaj
helyett az olivaolajat vagy a magokbol készilt olajat és fogyasszon sok
friss z6ldséget és gylimélcsét.

A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA
EL A TELJES HASZNALATI UTASITAST ES A BENNE LEVO
FIGYELMEZTETESEKET, MAJD GONDOSAN ORIZZE MEG.

FIGYELMEZTETESEK

+ A mérleghez nincs sziikség karbantartasra.

+ Gondosan kezelie a mérleget, mivel ez egy preciziés készilék.
Ezért legyen korlltekinté és ne tegye ki a mérleget szélsGséges
hémérsékleteknek, nedvességnek, Ut6déseknek, pornak vagy
kdzvetlen napsitésnek. Ne hagyja a késziiléket leesni és ne tegye ki
atédéseknek.

*  Akésziiléket tartsa tavol a héforrasoktol.

« Tisztitsa meg a mérleget egy nedves ruhaval, de ne hasznaljon savas,
sUrolé hatasu, korroziv vagy vegyi anyagokat.

« Aterhelje tul a mérleget.

+ Semmilyen okbdl ne nyissa ki a mérleget. Kinyitds vagy moédositas
esetén a garancia véglegesen érvényét vesziti.

+ Az sszes karbantartasi miiveletet a viszonteladéval végeztesse el.

helyen, olyan kérnyezetben, ahol a nedvességtartalom meghaladja a
85%-ot, mert a vizzel vagy egyéb folyadékkal valo érintkezés korréziot
okozhat és megakadalyozhatja a mérleg megfelelé miikodését.

«  Akésziléket tartsa tavol a gyermekektdl.

« Haztartasi célra tervezett mérleg.

Flgyelem”‘

Soha ne valasszon étrendet sajat maga. Mindig forduljon orvoshoz
vagy dietetikushoz.

- Atestslly mérése csak ellenérzést jelent, nem hasznalhato orvosi
diagndzis felallitasara vagy kezelésre. A furcsa értékekrdl mindig
beszéljen k a Soha ne mé a Gorvos altal
el6irt gyogyszer adagolasat.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE/CSEREJE

Ez a mérleg 2 db cserélhet§ litum elemmel mikodik. Hasznalat el6tt

tavolitsa el a védéfoliat az elemrdl.

1) Helyezze be a 2 db CR2032 tipust 3V-os elemet a pozitiv (+) pélussal
felfelé a mérleg aljan 1évé megfelel§ elemtart6 rekeszbe.

2) Amikor az elem le van mertilve, a kijelz6n megjelenik a "LO" jelzés vagy
az elem szimbdluma.

Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a mérleget, tavolitsa el az elemet.

Az elemtarté rekesz fedelét a nyil iranyaba tolva tavolitsa el a lemertlt

elemet. Vegye ki az elemet és Ujrahasznositas céljabol, veszélyes

hulladékként kezelve, adja &t egy megfeleld gydjtéhelyen. A lemeriilt elemek

artalmatlanitasara vonatkozd tovabbi informaciokért forduljon az tzlethez,

ahol az elemet tartalmazé késziiléket vasarolta vagy az Onkormanyzathoz

vagy a helyi hulladékgyijté szolgallalohoz

biztonsag é 12. é
tollott gyermekek ne tavolitsak el az elemet.

még be nem

HASZNALATI UTASITAS

1) A mérleget helyezze sima és szilard feluletre.

2) Nyomja meg a "ON/OFF/TARE” gombot. Amikor a kijelz6n megjelenik a
0g/Ib 0:0.0 oz kijelzés a mérleg készen all a mérésre.

3) Végezze el a mérést.

4) Haszndlat utan 3 perccel a mérleg automatikusan kikapcsol. Az elem
élettartalmanak novelése érdekében kapcsolja ki a mérleget az "ON/
OFF/TARE” gombot kb. 3 masodpercig lenyomva tartva.

TARA FUNKCIO

A TARA funkci6 lehetévé teszi a kijelz6 lenullazasat barmely pillanatban

és egymas utan tébb mérést is elvégezhet anélkill, hogy eltavolitana a

mérlegen 1évé mar lemért hozzavalokat.

1) Nyomja meg az "ON/OFF/TARE” gombot. Amikor a kijelz6n megjelenik
a0g/Ib0:0.0 oz kijelzés a mérleg készen all a mérésre.

2) Végezze el az elsé mérést.

8) Nyomja meg az "ON/OFF/TARE” gombot, hogy a kijelz6t visszaallitsa a
0g/1b0:0.0 oz &llasra.

4) Végezze el a masodik mérést.

MODE GOMB

Ez a gomb lehet6vé teszi a mértékegység kivalasztasat: kg vagy Ib szilard
ételek esetén vagy ml vagy fl oz folyadékok esetén. Kapcsolja be a mérleget
az "ON/OFF/TARE” gomb segitségével. Nyomja meg a "MODE" gombot.
Szilard ételek esetén a kijelz6n megjelenik a "0 g” vagy "Ib 0:0.0 oz" kijelzés
vagy folyadékok esetén a "0 ml” vagy "0.0 fl 0z” kijelzés. A mértékegységek
valtdsdhoz nyomja meg ismét a "MODE” gombot. Amikor a mérlegen
megjelenik a kivalasztott mértékegység, folytassa a méréssel.

TULSULY
Az "Err", "EEEE" vagy "0-Ld" kijelzések a talstlyt jelolik.

MUSZAKI JELLEMZOK

2 db CR2032 tipusti 3V-os elem

LCD kijelz6

Maximalis tolerancia: +/-1%

Uzemeltetési kérnyezet: +10°C +40°C; RH 85%
Tarolasi kérnyezet: +10°C +50°C; RH 85%

Dﬂ Figyelem! Olvassa el a hasznalati utasitast

A készilléken lévé CE tantsitott

elektromagneses kompatibilitasrol szol6 2004/108/EKG wanyelvre
vonatkozik. Ez a termék egy elektronikus eszkoz, mely a jelenlegi miiszaki
ismereteknek megfelelGen ellendrizve lett, hogy ne zavarja a kozelben lévé
tobbi késziiléket (elektromégneses kompatibilitas), és biztonsagos legyen,
ha a hasznélati utasitasban foglaltaknak megfeleléen keril hasznélatra.
Abban az esetben, ha a készilék rendellenesen mikodik, ne folytassa a
hasznalatat és sziikség esetén forduljon kdzvetlenl a gyartéhoz.

C Ez a termék haztartasi hasznalatra készilt.

ARTALMATLANITAS (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

A késziilék aljan lév6 szimbolum az elekiromos és elektronikus

késziilékek szelektiv gy(ijtését jelzi.

A készilék élettartama végén ne artalmatlanitsa azt a vegyes

haztartasi hulladékokkal, hanem adja at egy megfeleld
B |olyi hulladékgy(jtd kdzpontnak vagy szolgaltassa vissza a
viszonteladonak egy azonos tipust és funkcioju Uj késziilék vasarlasakor.
Amennyiben az artalmatlanitandé késziilék mérete 25cm-nél kisebb,
lehetdség van annak 400 nm-nél nagyobb alapteriilet(i viszonteladénal
torténd leadasara, hasonld készillék vasarlasi kotelezettsége nélkil. Az
elektromos és elektronikus késziilékek szelektiv gy(jtése a kozosségi
kornyezetvédelmi politikdnak megfeleléen kerll végrehajtasra, melynek
célja a kérnyezet védelme és a kdrnyezet minGségének a javitasa, valamint
annak az elkeriilése, hogy a készilékben talalhaté esetleges veszélyes
anyagok, ezek vagy ezek részeinek a helytelen felhasznalasa karos
hatassal legyenek az emberi egészségre. Figyelem! Az elektromos és
elektronikus készulékek helytelen artalmatlanitdsa biintetést vonhat maga
utan.

GARANCIA

A késziléket a vasarlastél szamitott 2 éves garancia fedi. A vasarlas
datumat a viszonteladé bélyegzdjének vagy aldirdsanak és a szamlanak
kell tanusitania, ezért a mellékelt szamlat gondosan meg kell Grizni. Ez
az idészak megfelel az érvényben lévé elGirasoknak (A fogyasztovédelmi
torvénykonyv 2005/09/06-i 206. sz. torvényrendelete) és csak akkor
alkalmazhat6, ha a vasarl6 maganszemély. A Laica termékek haztartasi
hasznélatra késziiltek és ezért nem hasznalhatok kézszolgalatokban.

A garancia csak a gyartasi hibakra érvényes és nem alkalmazhaté akkor,
ha a hibat véletlen esemény, helytelen hasznalat, hanyagsag vagy a termék
nem megfelel6 hasznalata okozta. Csak a mellékelt kiegészitéket hasznalja.
Az ezektdl eltéré kiegészitbk a garancia érvényvesztését okozhatjak.
Semmilyen okbdl ne nyissa ki a mérleget. Kinyitas vagy médositas esetén
a garancia véglegesen érvényét vesziti. A garancia nem érvényes a
kopasnak kitett alkatrészekre és a mellékelt elemekre. A vasarlas utan 2
évvel a garancia lejar. Ezutan a Mszaki tamogatas beavatkozasaiért fizetni
kell. A M(iszaki tamogatas beavatkozasaival kapcsolatos informéaciokért,
érvényes garancia vagy fizetés esetében is, kiildjon e-mailt az info@laica.
com cimre.

Ervényes garancia esetén a termékek javitasdért vagy cseréjéért
nincs szllkség semmiféle hozzajarulasra. Hiba esetén fordulion a
viszonteladéhoz, NE kiildje el a terméket kozvetlentl a LAICA cimére.

A garancidlis beavatkozasok (beleértve a termék vagy annak egy
alkatrészének a cseréjét) nem hosszabbitjak meg a kicserélt termék eredeti
garanciajanak az idétartalmat.

A gyarté nem vallal semmiféle felel6sséget sem az esetleges kérokért,
melyek kozvetlenll vagy kozvetetten a személyeket, targyakat vagy
haziallatokat érintik a megfeleld haszndlati utasitdsban foglalt osszes
utasitds, és elsGsorban a késziilék telepitésével, haszndlataval és
karbantartasaval kapcsolatos utasitasok be nem tartasa esetén.

Mivel folyamatosan a termékek javitdsan dolgozik, a Laica fenntartja
magénak a jogot a termékek vagy azok részeinek az elézetes értesités
nélkili moédositasara, anélkiil, hogy ez barmiféle felelésséget jelentene a
Laicara vagy a viszonteladokra nézve.



