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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, po-
skytnéte ho i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném oba-
lu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj
a jeho prislusenstvi nevykazuji zadna viditelnd poskozeni
a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pristroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznic-
ky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

7. POUZI vttt
8. Ciéténi a Udrzba ... .
9. REZENT PrODIBMU ....evoveveeeeree e
10. LIKVIAACE ..
11. Technické udaje .
12. ZArUKA/SEIVIS ...vveiierieecieeis et

1x méi¢ krevniho tlaku na zapésti s manzetou
1x navod k pouziti

1xstruény navod

1x Ulozné pouzdro

2x baterie 1,5 V AAA typu LRO3



2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku
pfistroje jsou pouzity tyto symboly:

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostredi.

Varovani
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni
nebo riziko ohrozeni zdravi

Pozor
Bezpecnostni upozornéni na mozné posko-
zeni zafizeni/pfisluSenstvi

Znacka pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materidlu,

B = ¢islo materidlu:

1-6 = plasty,

20-22 = Papir a lepenka

Informace o vyrobku
Upozornéni na dulezité informace

Vyrobce

Dodrzuj navod
Pfed zahdjenim préace a/nebo obsluhy pfi-
strojd nebo zafizeni si prectéte navod.

Omezeni teploty

Jsou uvedeny mezni hodnoty teploty,
kterym mUiZe byt zdravotnicky prostiedek
bezpecné vystaven

Izolace pfriloznych éasti typu BF
Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast

(F znamena floating), splfiuje pozadavky na
unikajici proud pro typ B

R~k ®» @

Vlhkost vzduchu, omezeni

Oznaduje rozmezi vihkosti vzduchu, které
mUzZe byt zdravotnicky prostfedek bezpecné
vystaven.

Stejnosmérny proud
Pristroj je vhodny pouze pro stejnosmérny
proud

P22

Trida IP
Ochrana proti vniknuti cizich téles =
12,5 mm a proti Sikmo kapajici vodé

Likvidace
Likvidace podle smérnice o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Sériové cislo

Cislo vyrobku

Pb Cd H

Likvidace baterii
Baterie s obsahem 8kodlivych latek nepatii
do domovniho odpadu.

HlE|E2

Zdravotnicky prostiedek




Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych
evropskych a vnitrostatnich smérnic.

C € 0123

Autorizovany zastupce v Evropské unii

[EC|REP]

3. POUZITI V SOULADU
S URCENIM

Ugel pouziti
Méfi¢ krevniho tlaku je uren k pIné automatickému, neinva-
zivnimu méreni arteridlniho krevniho tlaku a tepu na zapésti

s obvodem od 13,5 cm do 21,5 cm. Je uréen pouze pro pou-
Ziti ve vnitfnich prostorach a pro dospélé.

Cilova skupina

Pouziva se k méfeni v doméacim prostredi dospélou osobou
a je vhodny pro uZivatele s obvodem zapésti, ktery se nachazi
v rozmezi uvedeném na manzete.

Indikace / klinické pouzivani

Uzivatel mGze pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hod-
noty tlaku krve a pulzu. Zjisténé hodnoty jsou klasifikovany
a graficky posuzovany podle mezinarodnich platnych smér-
nic. Pristroj uklada naméfené hodnoty do paméti a kromé
toho umi vypocitat prdmérné hodnoty z pfedchozich méfeni.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI
POKYNY

A Kontraindikace
MEéfi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozencdl, déti
a domdacich zvifat.

e Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpecnost a mély by od ni ziskat
informace jak zachdazet s pfistrojem.

e Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych
stavll je bezpodminetné nutné konzultovat s lékarem:
poruchy srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes,
téhotenstvi, preeklampsie, hypotenze, zimnice, tfesavka

e Osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi elektrickymi
implantaty by se mély pred pouzivanim pfistroje poradit
s lékarem.

e MéFi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti
s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

e Manzetu neprikladejte osobam, které prodélaly amputaci
prsu.

e Manzetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dalsimu
poranéni.

e Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na zapésti,
jejiz tepny nebo Zily jsou léCeny, napt. intravaskularni
pfistup, popf. intravaskularni terapie nebo arteriovendzni
zkrat (AV).



A\ Obecna varovna upozornéni

Nameérené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci,
nenahrazuiji 1ékarské vysetreni! Prodiskutujte namérené
hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledkl ne-
vyvozujte vlastni Iékarska rozhodnuti (napt. léky a jejich
davkovani)!

Pristroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto
névodu k pouziti. Vyrobce neru¢i za Skody vzniklé ne-
spravnym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pouzivani méfice krevniho tlaku mimo doméci prostredi
nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo
pfi letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity,
napf. pfi sportu) mdze ovlivnit pfesnost méfeni a vést
k chybam méreni.

U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chyb-
nym méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni presnosti
méfeni.

NepouZivejte pfistroj soucasné s jinymi zdravotnickymi
elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfi-
stroje a/nebo k nepfesnému méfeni.

Nepouzivejte pristroj mimo uvedené skladovaci a pro-
vozni podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkim
méfeni.

Pro tento pfistroj pouZivejte pouze pfiloZzenou manzetu
nebo manZety popsané v navodu k pouZziti. PouZivani jiné
manzety by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.
Vezméte do Uvahy, ze béhem nafukovani manzety mlze
dojit k omezeni funkce pfislusné kondetiny.

Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z divodu ome-
zeni pritoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.
Obeéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlacen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sej-
méte manZetu ze zapésti.

ManZetu prikladejte pouze na zapésti. Manzetu neprikla-
dejte na jiné ¢asti téla.

Nebezpecéni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych
dilti. Déti by proto mély byt neustale pod dozorem.

/\ Obecna bezpecénostni opatieni

Mefi¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronic-
kych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost
pristroje zavisi na peclivém zachazeni.

Pfistroj chrarite pfed narazy, vihkosti, necistotami, silnymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slune€nim zarenim.

Pfed méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou teplo-
tu. Pokud byl pfistroj uloZzen témér pfi maximaini nebo mi-
nimalni skladovaci a prepravni teploté a je pfemistén do
prostiedi s teplotou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho
pouzitim cca 2 hodiny.

Pfistroj vdm nesmi spadnout.

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, udrZujte jej mimo dosah radiovych zafizeni
nebo mobilnich telefond.

Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporucuje-
me vyjmout baterie.



Opatieni pro zachazeni s bateriemi
A ¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kon-
taktu s pokoZkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené
misto vodou a vyhledejte Iékare.
¢ Nebezpeéi spolknuti! Malé déti by mohly baterie
spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte
mimo dosah malych déti!
¢ Nebezpeéi vybuchul! Baterie nevhazujte do ohné.
e Pokud baterie vytee, pouZijte ochranné rukavice
a vyGistéte prihradku na baterie suchym hadfikem.
o Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

A- Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).
¢ Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
¢ Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.
e \ pripadé, Ze nebudete piistroj del$i dobu pouZivat,
vyjméte baterie z pfihradky.
¢ Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.
¢ Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
¢ Nepouzivejte dobijeci baterie!

APoznémky k elektromagnetické
kompatibilité
o Pristroj je vhodny pro pouziti ve v8ech prostredich, ktera
jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné doméaciho
prostiedi.
o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite.

V dUsledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hila-
$eni nebo muze dojit k vypadku displeje/pfistroje.
Nepouzivejte pfistroj v bezprostfedni blizkosti jinych pfi-
strojii nebo s pfistroji naskladanymi na sobég, nebot by
mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pouziti
ve vySe uvedené podobé nutné, méli byste tento pfistroj
i ostatni pristroje sledovat a presvédcCit se, Ze pracuiji
Spravné.

Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo po-
skytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za nasledek
zvySené rusivé elektromagnetické zafeni nebo snizenou
elektromagnetickou odolnost pfistroje a zpUsobit chyb-
nou funkei.

Nerespektovani téchto pokynl mlize zpUsobit omezeni
vykonu pfistroje.

5. POPIS PRISTROJE

Prislusné néakresy jsou zobrazeny na strané 2.

[1] Indikator rizika [5] Tlagitko paméti M2
|z| Displej |E| Kryt prihradky na baterie
|E| Tla¢itko paméti M1 ManZeta na zapésti

E Vypinaé @ s integrovanym ukazatelem polohy



Zobrazeni na displeji:
Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

[1] Cas a datum Zjiténa hodnota pulzu
@ Zobrazeni stavu baterii Symbol nepravidelného
— srde¢niho tepu ‘@)
Symbol pulzu @

|z| Symbol pfenosu pomoci |E| Indikator rizika
Bluetooth® @

[4] Indikator Klidu & \k Diastolicky tlak

(5] usivatelska pamét /& [11] Systolicky tiak

|E| Cislo mista v paméti / zobrazeni priimémé hodnoty
z paméti (), rano (AM), vecer (PM)

6. UVEDENI DO PROVOZU

Vlozeni baterii
e Sejméte kryt prihradky na baterie na levé strané pfistroje

e Vlozte dvé baterie 1,5 V AAA (alkalické baterie typu
LR03). Bezpodminecné dbejte na to, aby byly baterie vio-
Zeny podle oznaceni se spravnym polovanim @ Nepou-
Zivejte dobijeci baterie.

o Poté peclivé uzavrete kryt prihradky na baterie.

¢ Na displeji blika 24h. Nyni nastavte podle uvedeného po-
pisu datum a ¢as.

Blika-li symbol vymény baterie @ a objevi-li se symbol
BAREL LD, neni jiz mozné Zadné méfeni a musi se vyménit
vSechny baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite
opét nastavit datum a ¢as. UloZzené naméfené hodnoty ne-
budou vymazany.

Nastaveni

Pfed pouzitim byste méli bezpodmineéné nastavit pfistroj,
abyste mohli pouzivat v&echny funkce v piném rozsahu. Jen
tak Ize ukladat a pozdéji vyvolavat namérené hodnoty s pfi-
slusnym datem a hodinou.

® Nabidku k provedeni nastaveni mlzete vyvolat dvéma

rGznymi zpUsoby:

¢ Pred prvnim pouzitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky prejdete do
pfislusné nabidky.

¢ Pokud jsou jiz baterie vlozené:
Pidrzte u vypnutého pfistroje vypinaé @ po dobu cca
5 sekund.

V této nabidce mlzZete provést postupné tato nastaveni:

-)-)

Format X

" - | Datum || Cas Uzivatel
hodin

Format hodin
Na displeji blika format hodin.
e Pomoci tlacitek paméti M1 nebo M2 vy-
berte pozadovany format hodin a potvrdte
stisknutim vypinace @.

£
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(W}
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Datum
Na displeji zacne blikat letopocet.

N
¢ Pomoci tlagitek paméti M1 nebo M2 vy- =L

berte pozadovany letopocet a potvrdte
stisknutim vypinace @.

Na displeji za¢ne blikat ukazatel mésice.

e Pomoci tladitka paméti M1 nebo M2 vyberte
pozadovany mésic a potvrdte stisknutim vy-
pinage @.

Na displeji zacne blikat ukazatel dne.

e Pomoci tladitek paméti M1 nebo M2 vyberte
pozadovany den a potvrdte stisknutim vypi-
nace Q.

Pokud je jako hodinovy format nastaveno i2h, je poradi

dnd a mésicl obracené.
Cas
Na displeji zacne blikat ¢iselny tdaj hodin.
¢ Pomoci tlacitek paméti M1 nebo M2 vyberte
pozadovany Udaj hodin a potvrdte stisknutim
vypinaée @.
Na displeji zacne blikat &iselny udaj minut.
¢ Pomoci tlacitek paméti M1 nebo M2 vyberte
pozadovany Udaj minut a potvrdte stisknutim
vypinaée @.

—

Bluetooth®
Na displeji se zobrazi symbol Bluetooth®.

e Pomoci tlacitka paméti M1 nebo M2 vyberte, zda se ma
aktivovat automaticky pfenos dat pomoci Bluetooth®
(symbol Bluetooth® blikd) nebo zda se ma deaktivovat
(symbol Bluetooth® se nezobrazuje) a potvrdte stisknutim
vypinaée @.

e Jestlize byl aktivovan automaticky prenos dat pres
Bluetooth®, spusti se pfenos dat automaticky po méfeni.

® Zivotnost baterie se pi prenosu dat pomoci Bluetooth®
zkracuje.

Uzivatel
Na displeji blika symbol uZivatele. N7/
e Pomoci tlatitek paméti M1 nebo M2 vyberte '??\ 8\
pozadovaného uZivatele. 7N
e Svou volbu potvrdte stisknutim vypinage @.
e Pristroj se pak automaticky vypne.

7. POUZITI

Obecné informace o krevnim tlaku
e Pro krevni tlak se zobrazuiji vzdy dvé hodnoty:
¢ Nejvys8im tlakem je systolicky krevni tlak. Je dan stahem
srdec¢niho svalu, pfi némz dojde k vypuzeni krve do krev-
niho feciste.
e Nejnizsi tlak je diastolicky krevni tlak. Vznika, kdyz se
srdecni sval opét Uplné roztdhne a srdce se vyplni krvi.



e Kolisani krevniho tlaku je normdini. | pfi opakovaném
méfeni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi namé-
fenymi hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelna mé-
feni proto neposkytuji spolehlivou vypovéd o skute¢ném
krevnim tlaku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy,
kdyZ se méfite pravidelné ve srovnatelnych podminkéach.

Nasazeni manzety

e Krevni tlak mdzete v zasadé méfit na obou zapéstich.
Urgité odchylky mezi naméfenym krevnim tlakem na
pravém a levém zapésti jsou podminéné fyziologicky
a jsou Uplné normalni. Méfeni byste méli provadét vzdy
na zapeésti s vy8imi hodnotami krevniho tlaku. Poradte
se pred zahajenim vlastniho méreni s Iékafem. Pak si jiz
méfte krevni tlak na stejném zapésti.

e Pristroj se smi pouzivat pouze s manzetou, ktera je ve
stavu pfi dodani pevné pfipojena. UzZivatel by mél pred
pouzitim pfistroje zkontrolovat vhodnou velikost manzety
a ujistit se, Ze jeho obvod zapésti odpovida uvedenému
rozmezi na manzeté.

e (QOdhalte zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni zapésti ne-
bylo omezeno pfili§ uzkymi ¢astmi odévu apod.

¢ Prilozte manzetu na zapésti tak, aby dlan a displej smé-
fovaly nahoru[B 1],

¢ Umistéte manzetu tak, aby mezi ni a dlani z(istala mezera
1,0-15cm[B2]

e Upevnéte manzetu kolem zapésti a zajistéte ji suchym
zipem. Dbejte na to, aby tésné pfiléhala k zapésti, avsak

nikde negkrtila [B 3],

Spravné drzeni téla

e Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné.

Oprete se zady.

* Polozte ruku na podiozku[C].

¢ Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podlahu.

¢ ManzZeta musi byt ve vysi srdce.

¢ Beéhem méreni se budte co nejklidnéjsi a nemluvte.
Ukazatel polohy
Pristroj je vybaven pomocnou funkci pro uZivatele, a sice uka-
zatelem polohy integrovanym do vypinaée . Tento ukazatel
pomaha urcit spravnou polohu pfi méfeni ve vysi srdce a je
zavisly na pfislusném zorném uhlu.

Zobrazeni Interpretace

Ukazatel polohy je
zabarven Cervené

Jesté jste nedosahli doporucené
polohy pfistroje ve vysi srdce — mate
zapésti prilis vysoko nebo pfili§ nizko.

Ukazatel polohy je
zabarven zelené,
navic si mizete
precist slovo ,,OK*

Dosahli jste doporuc¢ené polohy
pfistroje ve vysi srdce a mizete zahajit
méfeni stisknutim vypinace @.

Ve vétsiné pfipadl pouziti poskytuje ukazatel polohy velmi
dobré informace o tom, zda se pfistroj nachazi ve vysi srd-
ce. Z divodu télesnych rozdilt uzivatele, napf. vysky a/nebo
stavby téla, nemusi tato funkce pomahat ve vSech pfipadech.
Pokud si myslite, Ze se poloha z&pésti neshoduje podle uka-
zatele polohy s vy$kou srdce, rozhodnéte o poloze sami.



Meéfeni mlizete i v téchto pfipadech kdykoli zahdjit stisknutim
vypinaée @.

Vybér uzivatele

Pristroj ma 2 uZivatelské paméti vzdy se 120 pamétovymi mis-
ty pro samostatné ulozeni vysledk( méfeni 2 rliznych osob.
PFi pouzivani pfistroje vice osobami dbejte na to, abyste pred
méfenim nastavili pamét pfislusného uzivatele.

Pro vybér pozadovaného uzivatele si prectéte kapitolu ,Na-
staveni”.

Méreni krevniho tlaku

Méreni

M&fi& krevniho tlaku spustite stisknutim vypinaée . Véech-
ny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazi.

e P¥iblizné po 3 sekundach méfi¢ krevniho tlaku automa-
ticky zahaji méfeni.

* Manzeta se automaticky nafoukne a béhem této doby se
jiz spusti vlastni méfeni. Jakmile Ize rozpoznat pulz, zob-
razi se symbol pulzu ®.

Méfeni mlzete kdykoli ukonéit stisknutim vypinace

¢ Po dokoncéeni méreni se zbyvajici vzduch rychle vypusti.
o Zobrazi se vysledky méfeni pro systolicky tlak, diastolicky
tlak a pulz. Na displeji se navic zobrazi symbol, ktery uka-
zuje, zda se béhem méfeni tlaku krve dostate¢né uklidnil
krevni obéh (symbol Ny = dostate¢né klidny krevni obéh;
symbol \!4 = krevni obéh neni v dostate¢ném Klidu). Do-

1"

drzujte postupy uvedené v kapitole ,Posouzeni vysledkd /
méreni indikéatoru klidu“ v tomto nédvodu k pouziti.

o Mgfi¢ krevniho tlaku vypnete stisknutim vypinaée Q.
Tim bude vysledek méfeni uloZen ve vybrané uZivatelské
paméti.

o Er' se zobrazi, jestlize mé&feni nemohlo byt fadné prove-
deno. V takovém piipadé postupuijte podle pokynl uve-
denych v kapitole ,,Co délat v pfipadé problémd?*

* Pokud je funkce Bluetooth® aktivni, spusti se po méfeni
automaticky prenos dat do aplikace ,beurer HealthMa-
nager Pro*.

¢ Na displeji blika symbol Bluetooth®. Pfistroj se nyni po-
kousi po dobu cca 30 sekund navazat spojeni s aplikaci.

e Jakmile je spojeni navazano, prestane symbol Bluetooth®
blikat. V&echny namérené Udaje se prenesou do aplika-
ce. Po Uspésném prenosu Udajl se pristroj automaticky
vypne.

e Jestlize se po 30 sekundach nepodafi navazat spojeni
s chytrym telefonem, symbol Bluetooth® zhasne a méfic
krevniho tlaku se po 1 minuté automaticky vypne.

e Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky asi
po 1 minuté. Také v tomto pfipadé bude hodnota uloZzena
ve zvolené nebo v naposledy pouzité uZivatelské paméti.

Pfenos naméfenych hodnot pfes Bluetooth®

Kromé zobrazeni a uloZzeni naméfenych hodnot na zafizeni
mate moznost prenaset vysledky méfeni pies Bluetooth® low
energy technology do vaseho chytrého telefonu.



K tomu potfebujete aplikaci ,beurer HealthManager Pro“.
Jsou k dispozici bezplatné v Apple App Store a na Google
Play.

Systémové pozadavky: Seznam kompatibilnich
zarizeni:

-i0S > 12.0/ Android™ > 8.0
- Bluetooth® > 4.0

Postup prfenosu naméfenych hodnot:

Krok 1: BC 87
Podle popisu v kapitole ,,Nastaveni“ aktivujte
funkci Bluetooth®na vasem pfistroji.

Krok 2: aplikace ,beurer HealthManager Pro“
V aplikaci ,beurer HealthManager Pro* pod po-

lozkou Nastaveni/zafizeni pridejte pfistroj BC 87
a postupuijte podle instrukci.

Krok 3: BC 87
Provedte méreni.

€ @
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Krok 4: BC 87 Krok 4: BC 87
(Pfenos dat pfimo v na- (Pozdéjsi prenos dat):
vaznosti na méreni): Prejdéte do rezimu ukladani
Pokud je aktivovana funkce  dat (viz ,,Ukladani, prohlize-
Bluetooth®, prenesou se ni a vymazani namérenych
data po méfeni automa- hodnot“) pozadované uzi-
ticky. vatelské paméti. Pfenos dat
se spusti automaticky.

@ Rovnéz dodrzuijte nasledujici pokyny:

* P¥i prvnim spojeni se na pfistroji zobrazi nahodné vyge-
nerovany Sestimistny PIN kod, zéroven se na chytrém
telefonu objevi zadavaci pole, do kterého se tento Ses-
timistny PIN kod musi zapsat. Po Uspé$ném zadani je
pristroj spojen s vasim chytrym telefonem.

o Ujistéte se, Ze je aplikace ,beurer HealthManager Pro*
ve vasem smartphonu pfi zahajeni pfenosu dat v zafizeni
vzdy aktivni a spusténa.

o Prlibézny prenos dat poznate podle zobrazeného symbo-
lu Bluetooth®na displeji.

e K zajiSténi bezporuchového pfenosu dat odstrante pfi-
padné ochrannou félii na chytrém telefonu.

Hodnoceni vysledkii

Obecné informace o krevnim tlaku

o Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlaci na sténu tepny. Ar-
teridlni krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.




o Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- Nejvyssi tlak v cyklu se nazyvé systolicky krevni tlak.
Je dan stahem srdeéniho svalu, pfi némz dojde k vypu-
zeni krve do krevniho fecisté.

- Nejnizsi krevni tlak je diastolicky krevni tlak, kdy se
srdecni sval opét Uplné roztahne a srdce se plni krvi.

o Kolisani krevniho tlaku je normdlni. | pfi opakovaném
méfeni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi namé-
fenymi hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelnd mé-
feni proto neposkytuji spolehlivou vypovéd o skuteném
krevnim tlaku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy,
kdyz se méfite pravidelné ve srovnatelnych podminkach.

Indikator rizika

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila mezinarod-
né uznavanou klasifikaci pro hodnoceni naméfenych hodnot
krevniho tlaku. Pfislusné udaje jsou uvedeny v tabulce:

Rozsah namérenych

hodnot krevniho tlaku Barva

Systolicky | Diastolic- | Klasifikace indikatoru

tlak ky tlak rizika

(vmmHg) | (v mmHg)

>180 =110 Hypertenze 3. StUpNe |« vena
(zédvazna)

160-179 |100-10g |Typertenze2 stupné | .. 4
(stfedné z&vaznd)

140-159 |g0-g9 | Hypertenzel.stupné |, ..
(mirnd)

130-139 | 85-89 Vysoky normalni zelend
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Rozsah naméfenych

hodnot krevniho tlaku Barva
Systolicky | Diastolic- | Klasifikace indikatoru
tlak ky tlak rizika
(vmmHg) | (v mmHg)

120-129 | 80-84 Normalni zelend
<120 <80 Optimalni zelend

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indikator rizika (Sipka na displeji a pislusna stupnice na pfi-
stroji) uvadéji, v jakém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.
Pokud by se naméfené hodnoty nachazely ve dvou rdznych
klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,,vysoky normaini“
a diastolicky tlak v rozmezi ,normalni“), bude indikator rizika
vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném pfikladu ,,vysoky
normalni®.

Je tfeba zddraznit, Ze tyto standardni hodnoty slouZi pouze
jako obecna smérnice, protoze individuaini krevni tlak se lisf
u rliznych osob a vékovych kategorii atd.

Kromé toho je nutné brat v Uvahu, Ze pfi vlastnim méreni
doma jsou naméfené hodnoty zpravidla niz8i nez hodnoty
naméfené u lékare. Z tohoto divodu je dllezité, abyste pravi-
delné navstévovali svého Iékare. Jediné lékar je schopen urcit
individudini cilové hodnoty kontrolovaného krevniho tlaku -
zejména v pfipadé medikamentdzni 1éCby.

Nepravidelny srdec¢ni tep

Tento pfistroj umi v rdmci analyzy zaznamenaného signalu
pulzu béhem méreni krevniho tlaku identifikovat pfipadné
poruchy srde¢niho rytmu. V tomto pfipadé upozorni pfistroj



na pfipadné nepravidelnosti pulzu zobrazenim symbolu na
displeji .. Toto upozornéni miize byt indikatorem arytmie.
Pokud se po méfeni na displeji zobrazi symbol W, je tieba
méfeni opakovat, protoZze by mohla byt omezena presnost
méfeni. Pro posouzeni krevniho tlaku pouzivejte jen vysledky,
které byly zaznamenany bez pfipadnych nepravidelnosti pul-
zu. Pokud by se symbol . zobrazoval &asto, obratte se na
svého |ékare. Jen Iékaf mize v ramci svych diagnostickych
moznosti béhem vySetreni zjistit pfipadnou arytmii.

Indikator klidu

Jednou z nejcastéjsich chyb pfi méfeni krevniho tlaku je, Ze
uzivatel nemé v okamziku méreni dostatecné klidny krevni
obéh. V takovém pfipadé naméfend hodnota systolického
a diastolického tlaku krve neznamena klidovy krevni tlak, ale
je tfeba ji pouzit k posouzeni naméfenych hodnot.

Tento méfi¢ krevniho tlaku vyuziva integrovanou diagnostiku
hemodynamické stability (HSD) k méfeni hemodynamické
stability uzivatele béhem méfeni krevniho tlaku a miize po-
skytnout informace o tom, zda byl krevni tlak zjistovan pfi
dostatecné klidném krevnim obéhu.

Neni Béhem méfeni nebylo mozné urcit, zda byl krevni
zob- obéh v dostate¢ném klidu. | v tomto pfipadé bys-
razen te méli méreni zopakovat po kratkém zklidnéni
symbol | nejdfive za 5 minut.

indikato-

ru klidu

Nameérena hodnota tlaku krve byla zjisténa pfi
dostate¢né klidném krevnim obéhu a predstavuje
pomérné jisté klidovy krevni tlak uZivatele.

«

Objevil se néznak nedostate¢ného zklidnéni
krevniho obéhu. Namérené hodnoty tlaku krve

v tomto pfipadé obvykle neodrazZeji klidovy krevni
tlak. V tomto pfipadé byste méli uklidnit télo

&

i mysl a méreni zopakovat nejdfive za 5 minut.

Nedostate¢ny klidovy krevni tlak mdze mit rizné pficiny, napf.
télesné pretizeni, mentéini vypéti/nesoustfedénost, mluveni
nebo poruchy srde¢niho rytmu béhem méfeni.

Ve vétsiné pfipadech pouziti poskytuje diagnostika HSD velmi
dobré informace o tom, zda byl pfi méfeni tlaku krve zklidnén
krevni obéh.

Urciti pacienti s poruchami srde¢niho rytmu nebo trvalym
mentalnim zatizenim mohou dlouhodobé zlstat hemodyna-
micky nestabilni, toto plati i po opakovanych klidovych fazich.
Presnost stanoveni tlaku krve v klidu je u téchto uzivateld
omezena.

Diagnostika HSD ma, jako kazda Iékarska metoda méreni,
omezenou presnost uréovani a v jednotlivych pfipadech mize
vést k chybnym indikacim. Vysledky méfeni tlaku krve, u kte-
rych bylo stanoveno dostate¢né zklidnéni krevniho obéhu,
vSak predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

Ulozeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni
Uzivatelska pamét

Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni ulozeny spolecné
s datem a ¢asem. Je-li v paméti vice nez 120 (dajd méfeni,
jsou vzdy prepsana nejstarsi méfeni.



® Pro vybér pfislusné uzivatelské paméti stisknéte na vy-
pnutém pfistroji tlacitko paméti M1 (pro uzivatele fﬁ) nebo
M2 (pro uzivatelskou pamét fé\). Vlybér nasledné potvrdte
stisknutim vypinage @.

o Je-li aktivovana funkce Bluetooth® (symbol § na displeji
blikd), bude se méfi¢ krevniho tlaku snazit navazat spoje-
ni s aplikaci. Jakmile je spojeni navézéno a dochazi k pre-
nosu dat, jsou tlagitka inaktivni a symbol @ stabilné sviti.

@ Pokud béhem této doby stisknete tlacitko paméti M1
nebo M2, prenos se prerusi. Symbol  se jiz nezobrazuije.

Primérné hodnoty
Stisknéte tlacitko paméti M1.

¢ Na displeji se zobrazi symbol A. "E'Sﬁ
o Zobrazi se primérna hodnota véech ulo- . 5'5'
Zenych hodnot méfeni v této uZivatelské -'lg;ﬁ\ﬂ
paméti.
Stisknéte tlacitko paméti M1.
¢ Na displeji se zobrazi symbol Afl. ,' ,'8
o Zobrazi se prdmérna hodnota rannino mé- EE’
feni za poslednich 7 dni (rano: 5.00 -9.00 |« '!'-f;mﬂn
hodin).
Stisknéte tlacitko paméti M1.
¢ Na displeji se zobrazi symbol P/, :SE
e Zobrazi se primérna hodnota vecerniho "l_:‘l
méfeni za poslednich 7 dni (vecer: 18.00 |« 53!

- 20.00 hodin).
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Jednotlivé namérené hodnoty

e Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti
M1, zobrazi se na displeji posledni méfeni
(zde napt. méreni 03).

e Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti
M1, mizete si prohlédnout aktualné na-
mérené jednotlivé hodnoty.

o Pistroj vypnete stisknutim vypinaée @.

Mazani namérenych hodnot
e Pro vymazani paméti uZivatele nejdfive vyberte uzivatel-

skou pamét ur¢enou k vymazani stisknutim tlacitka pa-
méti M1 nebo M2 a volbu potvrdte stisknutim vypinace

¢ Na displeji se zobrazi primérma hodnota vSech méfeni

vybrané uZivatelské paméti, paralelné se na displeji roz-
sviti A.

e Zaroven stisknéte na 5 sekund tlacitka paméti M1 a M2.

Na displeji se zobrazi symbol CL 08.

VSechny hodnoty vybrané uZivatelské paméti LL
se nyni odstrani. El E’l

Nabidku miizete kdykoliv zavfit stisknutim fi

vypinaée @.
8. CISTENI A UDRZBA
e Pristroj a manZetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou

utérkou.
¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.



e V 7adném pfipadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou,
protoZe by se dovnitf mohla dostat tekutina a poskodit

jei-

e Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj
ani na manzetu pokladat zadné tézké predméty. Vyjméte

baterie.

9. RESENi PROBLEMU

zadny pulz.

Chybové | Mozna pficina Odstranéni
hlaseni
Eri Nebyl zaznamenan Zopakuijte méfeni po

prestavce trvajici jednu

né nasazena.

Er Béhem méfen jste se | Minutu.
pohybovali nebo jste | DPejte na to, abyste se
miuvili. béhem méreni nehybali
nebo nemluvili.
Er3 Manzeta neni sprav- | DodrZujte pokyny

v kapitole ,Nasazeni
manzety“ a zhruba po
jedné minuté provedte

dal$i méreni.

Chybové | Mozna pficina Odstranéni
hlaseni
Er4 B&hem méfeni se Zopakujte méfeni po
vyskytla chyba. prestavce trvajici jednu
minutu.
Dbejte na to, abyste se
béhem méreni nehybali
nebo nemluvili.
Pokud se chyba vy-
skytne znovu, poradte
se s |ékafem o svém
zdravotnim stavu.
ErS Tlak nafukovani je Provéfte v rdmci opako-
vy$Si nez 300 mmHg. | vaného méfeni, jestli je
Naméfené hodnoty mozné manzetu fadné
jsou mimo uvedeny | nafouknout.
rozsah méfeni.
BARE LD Baterie jsou téméf VloZte do pfistroje nové
— vybité. baterie.

m
T

-
e

Nebylo mozné pre-
naset data pomoci

Dodrzujte pokyny
uvedené v kapitole

Bluetooth®. »Prenos namérenych
hodnot prostednictvim
Bluetooth®,
ErB Vyskytla se chyba Zopakujte méfeni po
pristroje. prestavce trvajici jednu

minutu.




Pokud by se problémy vyskytovaly i pfes navrhovana opatfeni
k jejich odstranéni, obratte se na zdkaznicky servis.

10. LIKVIDACE

A Oprava a likvidace pristroje

Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tako-
vém pfipadé jiz neni zaru¢ena spravna funkce.

Pistroj neotevirejte. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynt
zaruka zanika.

Opravy mohou provadét jen zdkaznické servisy nebo au-
torizovani prodejci. Pfed kaZzdou reklamaci vSak nejdfive
zkontrolujte baterie a pfipadné je vyménte.

V zajmu ochrany Zzivotniho prostfedi nelze pfistroj po
ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doma-

cim odpadem. Likvidace se musi provést pro- E
stfednictvim pfislusnych sbémych mist ve vasi —
zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpad-

nich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Po-
kud mate otazky, obratte se na pfislusny obecni Urad,
ktery ma likvidaci na starost.

A Likvidace baterii

Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpa-
dem. Mohou obsahovat jedovaté tézké kovy, pfi jejichz
likvidaci je nutné se fidit pravidly pro zachazeni s nebez-
pecnym odpadem.

¢ Na bateriich s obsahem 8kodlivych latek se nachazeji

tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

)74

Pb Cd Hg

11. TECHNICKE UDAJE

Model ¢.

BC 87

Metoda méreni

oscilometrické, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na zapésti

Rozsah méreni

Tlak manzety 0-299 mmHg,
systolicky tlak 60-230 mmHg,
diastolicky tlak 40-130 mmHg,
pulz 40-199 Uderd/min.

Pfesnost zobrazeni

systolicky tlak + 3 mmHg,
diastolicky tlak + 3 mmHg,
pulz +5 % zobrazené hodnoty

Nejistota méreni

max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:

systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2x 120 pamétovych mist
Rozméry d72mmx§96 mmxv71 mm
Hmotnost Priblizné 119 g

(bez baterii, s manZetou)

Velikost manzety

135az215 mm
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Pfip. Provozni

+5°C az +40°C, relativni vihkost

podminky vzduchu (nekondenzuijici) 15-90 %,
vnéjsi tlak 700 - 1 060 hPa

Pfipustné podminky ~ -20°C az +60°C,

pro uchovavani relativni vihkost vzduchu < 93 %

a prepravu

Napéjeni 2x baterie 1,6V === AAA

Zivotnost baterii

Priblizné na 200 méreni, podle
hodnoty krevniho tlaku, pop¥. tlaku
pfi nafukovani

Klasifikace

interni napajeni, IP22, bez AP nebo
APG, trvaly provoz, pfilozna ¢ast
typu BF

Verze softwaru

AO01

Prenos dat

Frekvenéni pasmo 2 402 MHz -

2 480 MHz

Vysilaci vykon max. -2.5 dBm
Méfi¢ krevniho tlaku vyuziva
Bluetooth® low energy technology
Kompeatibilni s chytrymi telefony/
tablety s Bluetooth® = 4.0

Sériové &islo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na ba-
terie.
Zmény technickych Udaju bez predchoziho oznameni jsou
z dGvodu aktualizace vyhrazeny.
e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2
(shodasnormouCISPR 11,IEC61000-4-2,|EC 61000-4-3,
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IEC 61000-4-8) a podléhd specialnim bezpecnostnim
opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.
Nezapomerite, Ze prfenosna a mobilni vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni mohou mit vliv na tento pfistroj.
Pristroj odpovidad pozadavkim smérnice 93/42/EEC
o zdravotnickych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych
prostfedcich a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické
piistroje - Cast 2-30: Zvlaétni pozadavky na zakladni
bezpetnost a nezbytnou funkénost automatizovanych
neinvazivnich sfygmomanometrd).

Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkon-
trolovana. Kalibrace neni nutna.

Pristroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyuZitelnou
dobu Zivotnosti. Predpokladana provozni Zivotnost Cini
5 let.

PFi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi je tfeba provadét
technické kontroly méreni, a to vhodnymi prostredky.
Presné Udaje ke kontrole pfesnosti se mizete dozvédét
na adrese servisu.

Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smér-
nici 2014/53/EU (smérnice RED). Prohlaseni o shodé
ES k tomuto vyrobku najdete na: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.

php

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkéch nalezne-
te v pfilozeném zaru¢nim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uschovajte ho na neskorsie pouzi-
tie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v hom uvedené.

Obsah

1. Obsah balenia
2. Vlysvetlenie symbolov.
3. Ugel pouzitia

4. \lystrazné a bezpe€nostné upozornenia
5. Popis pristroja .
6. Uvedenie do prevadzky..........coeeeeeennneneeeeinenesiennenes

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte, ¢i dodavka nema poskodeny vonkajsi karténovy
obal a ¢i je obsah kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit,
Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné posko-
denia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade
pochybnosti ho nepouZivajte a obréatte sa na svojho predajcu
alebo na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.
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7. Pouzivanie
8. Cistenie a starostlivost .
9. RieSenie problEmMOV..........ccceeririririeeineririeeeeeseeeeas
10. LIKVIAACIA. vt
11. Technické udaje
12. Zaruka/servis

1x pristroj na meranie tlaku na zapasti s manzetou
1x navod na pouzitie

1xkratky ndvod

1x Ulozny box

2x 1,5 V AAA batérie LR0O3



2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouzitie, na obale a na typovom tit-
ku pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Vystraha

Vystrazné upozornenie poukazujlce na
nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie
vasho zdravia

POZOR
Bezpecnostné upozornenie na mozné Skody
na pristroji/prislu$enstve

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informacie

Dodrziavajte navod
Pred zagiatkom prace a/alebo obsluhou
pristrojov alebo strojov si precitaj navod

Izolacia aplikaénych casti typ BF
Galvanicky izolovana aplikacna ¢ast (F zna-
mené floating) spifia poziadavky na zvodové
prudy pre typ B

Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prid

= || B e | B

Likvidacia

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou
EU o odpade z elektrickych a elektronic-
kych zariadeni WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)
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q

Pb Cd Hg

Likvidacia batérii
Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyha-
dzujte do komundlneho odpadu

Obal ekologicky zlikvidujte

Oznacenie na identifikaciu obalového
materialu.

A = skratka materialu,

B = islo materialu:

1-6 = plasty,

20 — 22 = papier a karton

Vyrobca

Obmedzenie teploty
Oznaduju sa hrani¢né hodnoty teploty,
ktorym moze byt zdravotnicky produkt
bezpecne vystaveny.

R~ Kk -» O

Vihkost vzduchu, obmedzenie
Oznaduje rozsah vihkosti, ktorému méze byt
zdravotnicky produkt bezpecne vystaveny.
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Trieda IP

Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich
predmetov >12,5 mm a proti $ikmo kvap-
kajucej vode

Sériové Cislo

HiB

Cislo vyrobku




Zdravotnicka pomdcka

Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poZiadavky platnych
eurdpskych a narodnych smernic.

C € 0123

Autorizovany zastupca v Eurépskom
spolocenstve

[EC|REP]

3. UCEL POUZITIA

Urcenie ucelu

Pristroj na meranie krvného tlaku je uréeny na plnoautomatic-
ké, neinvazivne meranie arterialneho tlaku krvi a hodnot pulzu

na zapasti s obvodom zapastia od 13,5 cm do 21,5 cm. Pri-
stroj je ur€eny len na pouZitie v interiéri a pre dospelé osoby.

Cielova skupina

Je koncipovany na samomeranie v domacom prostredi do-
spelymi osobami a uréeny pre tych pouzivatelov, ktorych ob-
vod zapéstia je v rozsahu vytlaenom na manzete.
Indikacia/klinické pouzitie

Pouzivatel méZze s pristrojom rychlo a jednoducho zmerat svoj
tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa odstupriuju
a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych smernic.
Pristroj uklada zaznamenané namerané hodnoty a okrem toho
méZze zobrazit priemerné hodnoty predchadzajlcich merani.
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4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

A\ Kontraindikécie

e Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte na novoro-
dencoch, detoch a domacich zvieratach.

e Kompetentna osoba by mala dohliadat na osoby s obme-
dzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schop-
nostami kvoli ich bezpeénosti a poudit ich o pouzivani
pristroja.

Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred
pouzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekara:
poruchy srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka,
tehotenstvo, preeklampsia, hypotonia, zimnica, triaska

e Osoby s kardiostimulatormi alebo inymi elektrickymi im-
plantatmi by sa mali pred pouzitim pristroja poradit so
svojim lekarom.

e Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat
v kombinécii s vysokofrekvenénym chirurgickym pristro-
jom.

e ManzZetu nepouzivajte u oséb, ktoré prekonali amputaciu
prsnika.

¢ Manzetu nezakladajte na rany, pretoze méze dojst k dal-
§im zraneniam.

* Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manZety na zapasti,
ktorého tepny alebo Zily su lie¢ené, napr. intravaskular-
ny vstup, resp. intravaskuldrna lie¢ba alebo tepno-zilova
spojka.



A\ Vseobecné vystrazné upozornenia

Vami namerané hodnoty slUZia iba pre vasu informa-
ciu — nie su nahradou lekarskeho vySetrenial Namerané
hodnoty prekonzultujte so svojim lekdrom a nikdy na ich
zaklade nerobte vlastné lekarske rozhodnutia (napr. v st-
vislosti s davkovanim liekov)!

Pristroj je uréeny len na ucel popisany v tomto navode
na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknt v dé-
sledku neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.
PouZzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doma-
ceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. pocas
jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite,
ako je napr. cvi¢enie) mdze ovplyvnit presnost merania
a viest k chybam merania.

Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy moéze dojst
k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti me-
rania.

Pristroj nepouzivajte si¢asne s inymi zdravotnickymi
elektrickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest
k chybnej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapricinit
nepresné meranie.

Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok
uschovavania a prevadzky. To by mohlo viest k nesprav-
nym vysledkom merania.

S tymto pristrojom pouZivajte len s nim dodané manzety
alebo manZety popisané v tomto nadvode na pouZzitie. Po-
uzitie inej manzety moze viest k nepresnostiam merania.
Nezabudnite, Ze poc¢as nafukovania manzety moze dojst
k obmedzeniu funkénosti prislusnej koncatiny.
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Merania nevykonavaijte ¢astejSie ako je nutné. Na zaklade
obmedzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné podlia-
tiny.

Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného
tlaku preru$enda na dlh$iu dobu, nez je potrebné. V pri-
pade nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu zo
zapastia.

ManZetu zakladajte vyhradne na zapéastie. ManZetu neza-
kladajte na iné Casti tela.

Obsiahnuté drobné sucasti mézu predstavovat pri pre-
hitnuti nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by
mali byt vzdy pod dohladom.

/N Vseobecné bezpeénostné opatrenia
e Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych

a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hodnét
a zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadza-
nia s pristrojom.

Chréante pristroj pred narazmi, vihkostou, nedistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne€nym Ziare-
nim.

Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.
Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej ale-
bo minimalnej teplote skladovania a prepravy a prinesie
sa do prostredia s teplotou 20 °C, odpori¢ame pred po-
uzitim meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

¢ Nenechajte pristroj spadnut na zem.



¢ Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radio-
vych zariadeni alebo mobilnych telefénov.

o Ak pristroj dlhsiu dobu nepouzivate, odpori¢ame vybrat
z neho batérie.

Upozornenia tykajlce sa manipulacie
s batériami
Ao Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou
alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vy-
hladajte lekarsku pomoc.
¢ Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli ba-
térie prehltnut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skla-
duijte batérie mimo dosahu malych detil
¢ Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do
ohna.
e Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice
a priehradku na batérie vygistite suchou handri¢kou.
¢ Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

Ao Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).
¢ Batérie chrarite pred nadmernym teplom.
¢ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
o Ked pristroj dihdi ¢as nepouzivate, vyberte batérie
z priehradky na batérie.
¢ Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.
o Vzdy vymente vSetky batérie naraz.
¢ Nepouzivajte akumulatory!
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A Upozornenia k elektromagnetickej

kompatibilite
Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany
vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na
obsluhu, vratane doméaceho prostredia.
V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pri-
stroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouZival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dalsimi pristroj-
mi na sebe, pretoze to méze mat za nasledok chybny
sposob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat
ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristro-
je je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, ze funguiju
spravne.
Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil ale-
bo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasle-
dok zvySené rusivé elektromagnetické vyzarovanie alebo
znizenu elektromagnetickl odolnost zariadenia a moze
viest k chybnému spésobu prevadzky.
Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znize-
nie vykonu pristroja.



5. POPIS PRISTROJA

Prislichajuce nékresy su zobrazené na strane 2.
[1] Indikator rizika [5] Pamétové tlacidlo M2
|z| Displej |E| Kryt priehradky na

batérie
|E| Pamétové tlacidio M1 ManZeta na zépéstie

E Tlagidlo START/STOP @ s integrovanym indikatorom
polohy

Zobrazenia na displeji:

Prislichajlice nakresy st zobrazené na strane 2.

[1] Cas a datum Namerana hodnota pulzu
[2] Indikator batérie T Symbol nepravidelného

tepu ‘@)

®

[3] Symbol Bluetooth Symbol pulzu ®
prenosu §

E Zobrazenie indikatora
pokoja ¥ \'“&

[2] Indikator rizika

Diastolicky tlak

[5] Pouzivatelska pamat [11] Systolicky tlak

VR

|E| Cislo paméatového miesta/zobrazenie paméte, priemerna
hodnota (R), rano (AM), vecer (PM)
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6. UVEDENIE DO PREVADZKY

Vlozenie batérii

o QOdstrante kryt priehradky na batérie na lavej strane pri-
stroja[A]

e Viozte dve 1,5 V batérie typu AAA mikro (Alkaline typ
LR03). Bezpodmienecne dbajte na to, aby ste pri vkla-
dani batérii dodrzali vyznagenu polaritu E] Nepouzivajte
dobijatelné akumulatory.

o Kryt priehradky na batérie opat starostlivo zatvorte.

¢ 24h blika na displeji. NizSie popisanym spdsobom na-
stavte datum a &as.

Ak blikd symbol Vymena batérii @ a zobrazi sa B8Rt LT,
nie je mozné Ziadne meranie a musite vymenit vSetky batérie.
Ked vyberiete batérie z pristroja, bude potrebné opat nastavit
datum a ¢as. Ulozené namerané hodnoty sa nevymazu.

Realizacia nastaveni

Pred pouzivanim by ste mali pristroj bezpodmiene¢ne sprav-
ne nastavit, aby ste mohli v8etky funkcie vyuzivat v plnom
rozsahu. Len tak budete méct uloZit svoje namerané hodnoty
s prislusnym datumom a ¢asom a neskoér si ich vyvolat.

Do menu na vykondvanie nastaveni sa moZete dostat
dvomi rozli¢nymi sposobmi:

¢ Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
Ked do pristroja vloZite batérie, automaticky sa dostanete
do prislusného menu.



¢ Ked'su uz batérie viozené: 3
Na vypnutom pristroji podrzte tlagidlo START/STOP @
stlacené asi na 5 sekund.

V tomto menu mozete urobit postupne nasledujlce nastave-

nia:
2[ol-

Pouzi-
vatel

Format | | nstum [ | Gas
hodin

Format hodin
Na displeji blika format hodin. \
¢ Pomocou pamétového tlacidla M1 alebo ~,
M2 zvolte poZadovany format hodin a po-
turdte tlagidiom START/STOP (. -

Datum
Na displeji blika ¢islo roka. Nl
* Pomocou pamétového tlagidla M1 alebo =L T 1
M2 zvolte pozadovany rok a zadanie po-
turdte tla¢idiom START/STOP Q.

Na displeji blika zobrazenie mesiaca.

e Pomocou pamatového tlacidla M1 alebo
M2zvolte pozadovany mesiac a potvrdte tla-
gidlom START/STOP (.

Na displeji blika zobrazenie dia. N

e Pomocou pamatového tlacidla M1 alebo M2 _/‘[
zvolte pozadovany def a potvrdte tlacidlom
START/STOP .

Ak je nastaveny format hodin {2h, je poradie zobrazenia
diia a mesiaca zamenené.

Cas
Na displeji bliké ¢islica hodin. NHalx|
* Pomocou pamatového tlagidla M1 alebo M2 ! (LIL!

zvolte pozadovanu hodinu a potvrdte tlacid-
lom START/STOP @.
Na displeji blik& Cislica minut. N e
e Pomocou pamatového tlacidla M1 alebo M2 1
zvolte pozadované minuty a potvrdte tlacidlom
START/STOP .

Bluetooth®
Na displeji sa zobrazi symbol Bluetooth®.

e Pomocou pamétového tlacidla M1 alebo M2 zvolte, ¢i sa
ma automaticky prenos Udajov cez Bluetooth® aktivo-
vat (zobrazuje sa symbol Bluetooth®) alebo deaktivovat
(symbol Bluetooth® sa nezobrazuje) a zadanie potvrdte
tlagidiom START/STOP (.

e Ked sa aktivuje automaticky prenos Udajov cez
Bluetooth®, spusti sa po merani automaticky prenos
Udajov.

Doba vydrZe batérie sa pri prenose cez Bluetooth® skra-
cuje.

Pouzivatel
Na displeji blika symbol pouzivatela.
e Pomocou pamétovych tlacidiel M1 alebo M2
vyberte pozadovaného pouzivatela.

RA



7.

Svoj vyber potvrdte tlagidlom START/STOP Q.
Pristroj sa nasledne automaticky vypne.

POUZIVANIE

Vseobecné informacie o tlaku krvi

Udaj tlaku krvi sa vzdy udava v dvoch hodnotéch:
Najvyssi tlak je systolicky tlak krvi. Vznika vtedy, ked sa
srdcovy sval stiahne a potom sa krv vytlaca do ciev.
srdcovy sval znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou.
Viykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom
merani sa mozu vyskytnut znacné rozdiely medzi name-
ranymi hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné me-
rania preto neposkytuju spolahlivi vypoved o skutoénom

tlaku krvi. Spolahlivé posudenie je mozné len vtedy, ked’

ho meriate pravidelne v porovnatelhych podmienkach.

Zalozenie manzety

Tlak krvi sa méZze zdsadne merat na obidvoch zapastiach.
Urgité odchylky medzi nameranym tlakom krvi na pravom
a lavom z&pasti st pritom podmienené fyziologicky a st
Uplne normélne. Meranie by ste mali vzdy vykonavat na
zapésti s vy8simi hodnotami tlaku krvi. Pred za¢atim sa-
momerania sa poradte so svojim lekdrom. Potom vzdy
merajte svoj tlak krvi na rovnakom zapasti.

Pristroj sa méze pouzivat len s dodanou pevne zabudo-
vanou manzetou. Pouzivatel by mal pred pouzitim pristro-
ja skontrolovat, ¢i manZeta presne sedi a pritom sa uistit,
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Ze jeho obvod z&péstia sa nachadza v rdmci rozsahu uve-
deného na manZete.

Odhalte si vade zapéstie. Dbajte na to, aby prekrvenie
zapastia nebolo obmedzené prili§ tesnym odevom alebo
podobne.

Teraz zaloZte manzetu na zapéstie tak, aby vasa dlan
a displej pristroja smerovali nahor [B 1].

ManZetu umiestnite tak, aby medzi fiou a vaSou pastou
zostal odstup 1,0~ 1,5 cm[B 2]

Teraz manZetu pevne uzavrite okolo svojho zapéstia po-
mocou suchého zipsu. Dbajte na to, aby tesne priliehala,
ale aby zapastie nestahovala[B 3],

Zaujatie spravnej polohy tela

Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine.
Oprite sa o chrbat.

Ruku polozte na podlozku .

Chodidla poloZte plocho vedla seba na podlahu.
ManZeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.

Poc¢as merania sa spravajte ¢o najpokojnejsie a nehovor-
te.

Ukazovatel polohy

Ako dodatoénu poméckou na pouZzitie disponuje pristroj uka-
zovatelom polohy integrovanym v tlagidle START/STOP @.
Tento vdm mé& pomact pri uréeni spravnej polohy pristroja pri
merani vo vySke srdca a zavisi od prislusného zorného uhla.



Zobrazenie Interpretacia

Este ste nedosiahli odporuc¢anu polo-
hu meracieho pristroja vo vyske srdca
- vaSe zapastie je umiestnené bud’
prili§ vysoko alebo prili§ nizko.

Ukazovatel polohy
je sfarbeny nacer-
veno @

Ukazovatel polohy
je sfarbeny nazele-
no, sucasne sa

da precitat slovo
,OK“[E].

Dosiahli ste odport¢anu polohu
meracieho pristroja vo vy$ke srdca
a mozete spustit meranie stlacenim
tlagidia START/STOP Q.

V prevaznom pocte pripadov pouZitia poskytuje ukazovatel

polohy velmi dobru orientaciu, ¢i sa meraci pristroj nachadza
vo vySke srdca. Na zaklade telesnych rozdielov, ako vyska
a/alebo stavba tela na strane pouzivatela, nemusi byt tato
funkcia ndpomocna vo vsetkych pripadoch. Ak si myslite,
Ze sa poloha zépéstia podlia ukazovatela polohy nezhoduje
s vySkou srdca, vyberte spravnu polohu vy. Meranie mézete
aj v tychto pripadoch kedykolvek spustit stlacenim tlacidla
START/STOP .

Vyber pouzivatela

Tento pristroj disponuje 2 pouzivatelskymi pamétami po
120 pamétovych miest, aby ste mohli osobitne ukladat vy-
sledky merani 2 rozli¢énych osob.

Hlavne pri pouzivani pristroja viacerymi osobami dbajte o to,
aby sa pred kazdym meranim nastavil prislusny pouzivatel.
Na vyber pozadovaného pouzivatela si pozrite kapitolu
,Realizacia nastaveni®.
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Meranie krvného tlaku

Meranie

Na uvedenie pristroja na meranie krvného tlaku do ¢innosti
stlagte tlagidlo START/STOP (. Nakratko sa zobrazia vsetky
prvky displeja.

e Po cca 3 sekundach zacne pristroj na meranie krvného
tlaku automaticky merat.

e Manzeta sa pritom automaticky nahusti, po¢as toho uz
zacina vlastné meranie. Ked'sa rozpozné pulz, zobrazi sa
symbol pulzu @®.

Meranie mézete kedykolvek prerusit stlacenim tla-
gidla START/STOP @.

e Po dokonceni merania sa zvy$ny vzduch rychlo vypusti.

e Zobrazia sa vysledky merania systolického, diastolického
tlaku a pulzu. Navyse sa na displeji zobrazi symbol, ktory
vam zobrazuje, ¢i je pocas merania tlaku krvi dostatocny
pokoj krvného obehu alebo nie (symbol Yy = dostatocny
pokoj krvného obehu; symbol \!4 = nedostato&ny po-
koj krvného obehu). Precitajte si kapitolu ,Vyhodnotenie
vysledkov/meranie indikatora pokoja“ uvedené v tomto
navode na obsluhu.

e Vypnite pristroj na meranie krvného tlaku tlacidiom
START/STOP . Tym sa vysledok merania uloi vo zvo-
lenej pouzivatelskej paméti.

o ErYsazobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne
vykonané. V tomto pripade si pozrite kapitolu ,Co robit,
ak sa vyskytnu problémy?*.



¢ Ak je aktivovana funkcia Bluetooth®, spusti sa po merani
automaticky prenos udajov do aplikacie ,beurer Heal-
thManager Pro*.

¢ Na displeji blika symbol Bluetooth®. Pristroj sa teraz po-
kusa cca 30 sekund vytvorit spojenie s aplikaciou.

e Hned ako je spojenie vytvorené, prestane symbol
Bluetooth® blikat. VSetky namerané (idaje sa prenest do
aplikacie. Po UspeSnom prenose Udajov sa pristroj auto-
maticky vypne.

¢ Ak sa po 30 sekundach nedokaze vytvorit spojenie k apli-
kécii, symbol Bluetooth® zhasne a pristroj na meranie
krvného tlaku sa po 1 mintte automaticky vypne.

e Ak zabudnete pristroj vypnut, automaticky sa vypne po
cca 1 mindte. Aj v tomto pripade sa hodnota uloZi vo
zvolenej alebo v naposledy pouzivanej pouzivatelskej
paméti.

Prenos nameranych hodnét cez Bluetooth®
Okrem lokalneho zobrazenia a ukladania nameranych hodn6t
na pristroji mate moznost preniest svoje vysledky merania cez
Bluetooth® low energy technology do svojho smartfonu.
Potrebujete na to aplikaciu ,beurer HealthManager Pro®. Tieto
sU zdarma dostupné v Apple App Store a v Google Play.

Systémové poziadavky: Zoznam kompatibilnych
zariadeni:

-i0S = 12.0/Android™ > 8.0 :

- Bluetooth® > 4.0

Kroky, ktoré treba dodrzat pri prenose nameranych hodnét:

Krok 1: BC 87

Na svojom pristroji aktivujte funkciu Bluetooth®,
ako je uvedené v kapitole ,Realizacia nasta-
veni®.

Krok 2: aplikacia ,beurer HealthManager
Pro“

V aplikécii ,beurer HealthManager Pro“ v Na-
stavenia/Zariadenia pridajte BC 87 a postupujte
podla pokynov.

e«ﬂ

1

Krok 3: BC 87
Uskutocnite meranie.

A 4 A 4

&«

Krok 4: BC 87 Krok 4: BC 87

(Prenos udajov priamo po  (Prenos udajov v neskor-
skonéeni merania): Som case):

Ak je aktivovana funkcia Prejdite do reZimu vyvolania
Bluetooth®, (daje sa pamate (pozri ,UloZenie,

po merani automaticky vyvolanie a vymazanie
prenesu. nameranych hodnot*)

pozadovanej pouzivatelskej
paméte. Prenos Udajov sa
spusti automaticky.

@ Okrem toho dbajte na nasledujuce pokyny:
28



e Pri prvom spojeni sa na pristroji ndhodne zobrazi vyge- tlaku krvi. Spolahlivé postdenie je mozné len vtedy, ked
nerovany Sestmiestny PIN kdéd. Stc¢asne sa na smartfé- ho meriate pravidelne v porovnatelnych podmienkach.
ne objavi zadavacie pole, do ktorého musite tento Sest-
miestny PIN kéd zadat. Po UspeSnom zadani je pristroj
pripojeny k vaSmu smartfénu.

¢ Ked spustite prenos udajov na zariadeni, skontrolujte, &i
je aplikacia ,beurer HealthManager Pro“ na VaSom smar-

Indikator rizika

Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) stanovila medzina-
rodne uznavanu klasifikaciu na posudenie nameranych hod-
n6t krvného tlaku, ktora je uvedend v nasledujicej tabulke:

tféne stale aktivna a otvorena. Rozsah nameranych Farb

¢ Prebiehajlci prenos Udajov rozpoznate podla zobrazené- hodnét krvného tlaku Klasifikaci . adr.If, t
ho symbolu Bluetooth® na displeji. Systola Diastola asiiikacta n :( atora

* Na zaistenie bezporuchového prenosu odstrante pripad- | (v mmHg) | (v mmHg) rizika
ny ochranny kryt zo svojho smartfonu. v ¢ .

y y yt ) >180 >110 Vtysok}/grmy tlvak’ Cervena
Vyhodnotenie vysledkov stupei 3 (zavazny)
« . ‘i - 160-179 | 100109 | WSOV kv tiak - ansova
VSeobecné informacie o tlaku krvi stupef 2 (priemerny)

o Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlaci na steny tepien. Ar- Vlysoky krvny tlak .
teridlny tlak krvi sa neustale meni v priebehu srdcového 140-159 1 90-99 stuperi 1 (mierny) 2t
cyklu. 130 - 139 |85-89 Normélne vysoky Zelen

o Udaj tlaku krvi sa vzdy uddva v dvoch hodnotach: 120-129 | 80-84 Normalny Zelena
- Najvy$si tlak v cykle sa nazyva systolicky tlak krvi. <120 <80 Optimalny Zelena

Vznika vtedy, ked sa srdcovy sval stiahne a potom sa - .

krv vytlaga do ciev. Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
- Najnizsi je diastolicky tlak krvi, ked sa srdcovy sval  Indikator rizika (Sipka na displeji, ako aj prislusna stupnica na
znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou. pristroji) pritom uddva, v akom rozsahu sa nachddza namera-
e Viykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom Ny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v dvoch
merani sa mézu vyskytnat znadné rozdiely medzi name- odlisnych klasifikdciach (napr. systolickd hodnota v rozsahu
ranymi hodnotami. Jednorazové alebo nepravideiné me-  Vysoky normalny a diastolicka hodnota v oblasti Normainy),
rania preto neposkytuju spolahlivd vypoved o skutodnom ~ potom vam indikator rizika vzdy zobrazi vySsi rozsah, v popi-

sanom priklade ,Vysoky normalny*.

29



Myslite na to, Ze tieto Standardné hodnoty méZzu slizit len ako
vSeobecné usmernenie, pretoze individualny krvny tlak sa od-
liSuje u réznych osob a v rozli¢nych vekovych skupinach atd.
Okrem toho je potrebné brat do Uvahy, Ze pri samomerani
doma sa spravidla vyskytuju niz8ie namerané hodnoty ako
u lekara. Z tohto dovodu je dolezité, aby ste to pravidelne
konzultovali s lekarom. Len on pozna vase individualne cielo-
vé hodnoty kontrolovaného krvného tlaku - zvIast vtedy, ked
vam bola predpisana medikamentdzna terapia.

Nepravidelny tep srdca

Tento pristroj dokaze v ramci analyzy vasho zaznamenaného
tepového signalu pocas merania krvného tlaku identifikovat
pripadné poruchy srdcového rytmu. V tomto pripade pristroj
po merani upozorni zobrazenim symbolu W na displeji na pri-
padné odchylky vo vasom pulze. Toto upozornenie méze byt
indikator arytmie srdca.

Ak sa po merani zobrazi na displeji symbol @, meranie zo-
pakujte, pretoze méze byt ovplyvnena presnost merania. Na
posudenie svojho krvného tlaku pouzite len vysledky, ktoré sa
zaznamenali bez zodpovedajucich odchylok vo vasom pulze.
Ak sa symbol W zobrazuje Gasto, obratte sa na svojho le-
kéra. Len on méZe v rdmci svojich diagnostickych moznosti
stanovit existenciu arytmie v ramci vySetrenia.

Indikator pokoja

Jednym z naj¢astejsich chyb pri merani tlaku krvi je, Ze v ¢ase
merania nemd pouzivatel dostatocne pokojny krvny obeh.
V takom pripade nezobrazuje namerana hodnota systolického
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a diastolického tlaku krvi pokojovy tlak krvi, ktory by vak mal
byt pouzity na posudenie nameranych hodnét.

Tento pristroj na meranie krvného tlaku vyuziva integrovand
hemodynamicku diagnostiku stability (HSD) na meranie he-
modynamickej stability pouZivatela po¢as merania tlaku krvi
a moze poskytnat vypoved o tom, ¢&i sa krvny tlak zistoval
pocas dostato¢ného pokoja krvného obehu.

.\‘\‘/
&

Namerana hodnota krvného tlaku bola zistena
pocas dostatocného pokoja krvného tlaku

a s velkou istotou odraza pokojovy krvny tlak
pouzivatela.

Existuje naznak nedostatocného pokoja krvného
obehu. Hodnoty krvného tlaku namerané v tomto
pripade spravidla neodrazaju pokojovy krvny
tlak. Z tohto dévodu by sa malo meranie zopa-
kovat po Case telesného a mentalneho oddychu
v trvani aspon 5 mintt.

Ne- Pocas merania nebolo mozné ur€it, ¢i je krvny
zobra- | obeh dostato¢ne pokojny. Aj v tomto pripade by
zuje sa  |sa malo meranie zopakovat po ¢ase telesného
symbol |a mentalneho oddychu v trvani aspon 5 mindt.
indi-

katora

pokoja

Nedostatoény pokoj krvného obehu méze mat rozlicné prici-
ny, ako napr. telesni namahu, duSevné napatie/nepozornost,
hovorenie alebo poruchy srdcového rytmu vyskytujice sa
pocas merania.



V prevaznom pocte pripadov pouzitia poskytuje HSD velmi
dobru orientaciu, ¢i pri merani krvného tlaku existuje pokoj
krvného obehu.

Urgiti pacienti s poruchami srdcového rytmu alebo trvalymi
dusevnymi zatazami v§ak mozu zostat dlhodobo hemodyna-
micky nestabilni, a to plati aj po opakovanych fazach pokoja.
Presnost urcenia pokojového krvného tlaku je pri tychto pou-
Zivateloch obmedzena.

HSD ma ako kazda lekarska metodika pre meranie obmedze-
nu presnost ur¢enia a v jednotlivych pripadoch moze viest
k chybnym zobrazeniam. Vysledky merania krvného tlaku,
pri ktorych bol uré¢eny dostatoény pokoj krvného obehu, véak
predstavuju mimoriadne spolahlivé vysledky.

UlozZenie, vyvolanie a vymazanie nameranych
hodnét

Pouzivatelska pamat

Vysledky kazdého Uspesného merania sa ukladaju spolu
s datumom a ¢asom. Ak pocet ulozenych hodnét prekro-
¢i 120, prepie sa vzdy najstarSie meranie.

o Ked chcete vybrat prislusni pouzivatelski pamét, stlacte
na vypnutom pristroji paméatové tlacidlo M1 (pre pouzi-
vatela fl\) alebo M2 (pre pouzivatela B). Nasledne volbu
potvrdte stlagenim tlagidla START/STOP @.

o Ak je aktivovany Bluetooth® (na displeji blika symbol
@), pristroj na meranie krvného tlaku sa pokusa vytvo-
rit spojenie s aplikaciou. Hned ako sa vytvori spojenie
a prenasaju sa data, tlacidla su neaktivne a symbol © je
nemenny.
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Ak pocas toho stlacite pamatové tlacidlo M1 alebo M2,
prenos sa prerusi. Symbol @ sa uz nezobrazuje.

Priemerné hodnoty
Stlacte pamatové tlacidlo M1.

* Na displeji sa zobrazi A.

e Zobrazi sa priemerna hodnota zo v8etkych
uloZzenych nameranych hodnét tejto pou-
Zivatelskej paméte.

Stlacte pamatové tlacidlo M1.

* Na displeji sa zobrazi AM.

e Zobrazi sa priemernd hodnota rannych
merani za poslednych 7 dni (rano: 5:00 h - |«
9:00 h).

Stlacte pamétové tlacidlo M1.

* Na displeji sa zobrazi Pf.

e Zobrazi sa priemerna hodnota vecer-
nych merani za poslednych 7 dni (vecer:
18:00 h —20:00 h).

Jednotlivé namerané hodnoty

e Ak opatovne stlacite pamatové tlacidlo
M1, zobrazi sa na displeji posledné samo-
statné meranie (v tomto priklade meranie
03).

e Ak opatovne stlacite pamatové tlacidlo
M1, méZete si prezriet svoje jednotlivé namerané hod-
noty.

* Na opatovné zapnutie pristroja stladte tlacidlo START/
STOP .




Vymazanie nameranych hodnét

9. RIESENIE PROBLEMOV

o Ked chcete vymazat pamét jedného pouzivatela, vyber-

Mozna pri¢ina

Odstranenie

Nebolo mozné
zaznamenat pulz.

te najskor pouzivatelski pamaét, ktorl chcete vymazat Ch’yboye
. e . mp o on hlasenie

tak, ze na vypnutom pristroji stlacite pamatové tlacidlo -
M1 alebo M2 a svoju volbu potvrdite stlacenim tlacidla Eri
START/STOP (.

¢ Na displeji sa zobrazi priemerna hodnota vSetkych me- Ere
rani vybranej pouzivatelskej paméte, paralelne k tomu na
displeji svieti A.

Pocas merania ste
sa hybali alebo
rozpravali.

Meranie zopakujte po
minutovej prestavke.
Dbajte na to, aby ste
pocas merania nehovo-
rili a ani sa nehybali.

e Nasledne podrzte 5 sekind stcasne stlatené pamétové £r3
tlacidla M1 a M2.

Na displeji sa zobrazi LL 80.

Nespravne zalozena
manzeta.

Pozrite si pokyny

v kapitole ,,ZaloZenie
manzety“ a po minute
vykonajte dalsie me-
ranie.

VSetky hodnoty z vybranej pouzivatelskej pa- ,': !'_
méte sU teraz vymazané. mr
LiLl o
@ Menu moéZzete kedykolvek opustit stlate- Er4

nim tlagidla START/STOP .

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST

e Pristroj a manZetu Cistite opatrne iba pomocou mierne
navlhéenej handricky.

Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpus-
tadla.

Pristroj a manzetu v Ziadnom pripade neponérajte do

Poc¢as merania sa
vyskytla chyba.

Meranie zopakujte po
minGtovej prestavke.
Dbajte na to, aby ste
pocas merania nehovo-
rili a ani sa nehybali.

Ak sa chyba vyskytne
opakovane, poradte

sa s lekarom, aby ste
skontrolovali svoj zdra-
votny stav.

vody, inak moéze vniknut voda a pristroj a manzeta sa
mozu poskodit.

Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké
predmety. Vyberte batérie.
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ako 300 mmHg.

Namerané hodnoty
sU mimo uvedeného
rozsahu merania.

Chybové | Mozna pricina Odstranenie
hlasenie
ErS Hustiaci tlak je vacsi |V rdmci opatovného

merania skontrolujte, Ci
sa da manzeta riadne
nahustit.

BARE LD Batérie st skoro Do pristroja vlozte nové

— vybité. batérie.

Erl 9 Nie je mozny Precitajte si pokyny
prenos Udajov cez v kapitole ,,Prenos
Bluetooth®. nameranych hodnét cez

Bluetooth®-,

ErB Vyskytla sa chyba Meranie zopakujte po

pristroja. minGtovej prestavke.

Ak by sa napriek navrhovanym opatreniam nadalej vyskytova-
li problémy, obratte sa na zakaznicky servis.

10. LIKVIDACIA
A Oprava a likvidacia pristroja

e Pristroj svojpomocne neopravujte ani neprestavuijte.
V takomto pripade nie je zaru¢end bezchybna funkcia
pristroja.

¢ Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani pokynov zaniké zaru-

ka.
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e Opravy moze vykonavat len zakaznicky servis alebo auto-
rizovani predajcovia. Pred kazdou reklamdciou v§ak naj-
skor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

e \/ zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po
skonceni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s ko-
munalnym odpadom. Likvidacia sa méze vykonat E

prostrednictvom prisluSnych zbernych miest vo

vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v sulade so smer-

nicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych za-
riadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). V pripade otdzok sa obratte na miestny drad

zodpovedny za likvidaciu.

/\ Likvidécia batérii

e Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym odpadom.
Mozu obsahovat toxické tazké kovy a podliehaju spraco-

vaniu nebezpecného odpadu.

¢ Na batériach obsahujucich Skodlivé Iatky najdete tieto

znacky:

Pb = batéria obsahuije olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

)¢

Pb Cd Hg




11. TECHNICKE UDAJE

Napédjanie 2 x 1,5V === AAA batérie

Cislo modelu BC 87 Zivotnost batérii Cca 200 merani, v zvislosti od

Metoda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie vysky krvného, resp. hustiaceho
krvného tlaku na zapasti tlaku

Meraci rozsah Tlak manzety 0 - 299 mmHg, Klasifikacia Interné napéjanie, IP22, nie AP alebo
systolicky 60 — 230 mmHg, APG, trvala prevadzka, aplikovana
diastolicky 40 - 130 mmHg, Cast typ BF
pulz 40 — 199 tderov/minGtu Verzia softvéru AO1

Presnost zobrazenia  systolicky tlak +3 mmHg, Prenos Udajov Frekvenéné pasmo 2 402 MHz -
diastolicky tlak +3 mmHg, 2480 MHz

pulz +5 % zobrazovanej hodnoty

Neistota merania

maximalna povolena $tandardna
odchylka je podia klinickych skusok:
systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky tlak 8 mmHg

Pamat 2 x 120 pamatovych miest
Rozmery D72mmx S 96 mmxV 71 mm
Hmotnost Priblizne 119 g

(bez batérii, s manzetou)

Velkost manzety

135az 215 mm

Prip. prevadzkové
podmienky

+5°C az +40°C, 15 - 90 % relativna
vlhkost vzduchu (bez kondenzécie),
700 - 1060 hPa okolity tlak vzduchu

Pripustné skladovacie
a prepravné
podmienky

-20°C az +60°C,
< 93 % relativna vihkost vzduchu
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Vysielaci vykon max. -2,5 dBm
Pristroj na meranie krvného tlaku
vyuziva funkciu Bluetooth® low
energy technology

Kompatibilny s Bluetooth® = 4.0
smartfénov/tabletov

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji alebo v priehradke na
batériu.

Zmeny technickych Udajov bez upozornenia su vyhradené
z aktualiza¢nych dévodov.

e Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2
(v sulade s CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) a podlieha mimoriadnym bezpe¢nostnym
opatreniam s ohfadom na elektromagnetickil kompatibi-
litu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vyso-
kofrekvenéné komunikaéné zariadenia mézu vplyvat na
tento pristroj.



o Pristroj zodpoveda smernici EU pre medicinske vyrobky
93/42/EEC, zékonu o medicinskych vyrobkoch a nor-
mam |EC 80601-2-30 (zdravotnicke elektrické pristroje,
Cast 2-30: Osobitné poZiadavky na bezpecnost vratane
zasadnych vykonovych charakteristik automatizovanych
neinvazivnych pristrojov na meranie krvného tlaku).

* Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola
starostlivo odskusana. Kalibracia nie je potrebna.

e Pristroj bol vyvinuty s ohfadom na dlhi pouZzitelnd Zivot-
nost. Predpokladand prevadzkova Zivotnost je 5 rokov.

e Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou
vhodnych prostriedkov vykondvat pravidelné metrologic-
ké kontroly. Presné udaje na kontrolu presnosti si moZzete
vyziadat na adrese servisu.

¢ Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdp-
skej smernici RED 2014/53/EU. CE vyhlasenie o zhode
pre tento vyrobok najdete na adrese: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zéruke a zaruénych podmienkach néjdete
v priloZzenom zéruénom liste.

Chyby a zmeny vyhradené



EMC Guidance

The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home
healthcare environments.

Warning

Warning

Warning

Warning

Don’t near active HF surgical equipment and the
RF shielded room of an ME system for magnetic
resonance imaging, where the intensity of EM
disturbances is high.

Use of this equipment adjacent to or stacked with
other equipment should be avoided because it
could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are
operating normally.

Use of accessories, transducers and cables other
than those specified or provided by the manufac-
turer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electro-
magnetic immunity of this equipment and result in
improper operation.

Portable RF communications equipment (including
peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm
(12 inches) to any part of the equipment BC 87,
including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result.
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Technical description

1.1 all necessary instructions for maintaining BASIC SAFE-
TY and ESSENTIAL PERFORMANCE with regard to elec-
tromagnetic disturbances for the excepted service life.

2. Guidance and manufacturer’s declaration -electromag-
netic emissions and Immunity

Table 1

Guidance and manufacturer’s declaration -
electromagnetic emissions

Emissions test Compliance
RF emissions Group 1
CISPR 11

RF emissions Class B
CISPR 11

Harmonic emissions Not applicable
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/ Not applicable
flicker emissions

IEC 61000-3-3




Table 2

Guidance and manufacturer’s declaration - electro-
magnetic Immunity

Immunity test | IEC 60601-1-2 Compliance
Test level level

Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact

discharge (ESD) | +2 kV, +4 kV, +2 KV, +4 KV,

IEC 61000-4-2 | +8 kV, +15kV air | +8 kV, +15 kV air

Electrical fast

transient/burst | Not applicable Not applicable

IEC 61000-4-4

Surge . .

IEC61000-4-5 Not applicable Not applicable

Voltage

dips, short

interruptions

and voltage

variations on
power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Not applicable

Not applicable

Power frequen-
cy magnetic
field

IEC 61000-4-8

30 A/m
50Hz/60Hz

30 A/m
50Hz/60Hz
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Conduced RF

Not applicable

Not applicable

IEC61000-4-6
Radiated RF 10 V/m 10 V/m
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz | 80 MHz-2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

80 % AM at 1 kHz

NOTE Uy is the a.c. mains voltage prior to application of

the test level.




Table 3

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity

Radiated RF
IEC61000-4-3
(Test speci-
fications for
ENCLOSU-
RE PORT
IMMUNITY to
RF wireless
communica-
tions equip-
ment)

Test Band Service Modulation | Modulation | Distance (m) IMMUNITY
Frequency (MHz) (W) TEST LEVEL
(MHz) (V/m)
385 380-390 | TETRA Pulse mo- 1.8 0.3 27
400 dulation b)
18Hz
450 430-470 |GMRS 460, |FMc) 2 0.3 28
FRS 460 5kHz
deviation
1kHz
sine
710 704-787 | LTE Band Pulse modu- 0.2 0.3 9
745 13,17 lation b)
780 217Hz
810 800-960 | GSM Pulse modu- 2 0.3 28
870 800/900, lation b)
TETRA 800, | 18Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
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1720 1700- GSM 1800; | Pulse modu- 2 0.3 28
1845 1990 CDMA 1900; | lation b)
GSM 1900; |217Hz
1970 DECT;
LTE Band 1,
3,
4,25; UMTS
2450 2400~ Bluetooth, Pulse modu- 2 0.3 28
2570 WLAN, lation
802.11 217 Hz
b/g/n, RFID
2450, LTE
Band 7
5240 5100- WLAN Pulse modu- 0.2 0.3 9
5500 5800 802.11 lation
5785 a/n 217 Hz
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
“ Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China

[EC|REP|  Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-blutdruck.de
www.beurer-gesundheitsratgeber.com,
www.beurer-healthguide.com
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