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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporu$eném oba-
lu a zda je kompletni. Pfed pouZitim se ujistéte, zda pfistroj
a jeho prisluSenstvi nevykazuji zadna viditelnd poskozeni
a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouZzivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznic-
ky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, po-
skytnéte ho i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
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1x méfi¢ krevniho tlaku s manzetou
2x baterie 1,5 V typu AAA LR0O3

1x Ulozné pouzdro

1x navod k pouziti



2. VYSVETLENI SYMBOLU

V ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje a pfi-

sluSenstvi jsou pouzity tyto symboly:

Stejnosmérny proud
Pristroj je vhodny pouze pro stejnosmérny
proud

VAROVANI

nebo riziko ohrozeni zdravi

Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni

Likvidace podle smérnice o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)

POZOR

Bezpecnostni upozornéni na mozné
poskozeni zafizeni/pfislusenstvi
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Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi
do domovniho odpadu

Informace o vyrobku

Upozornéni na dilezité informace

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.

Dodrzujte navod

= IS

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvi-
dujte je v souladu s mistnimi predpisy.

Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy
pistrojti nebo zafizeni si prectéte navod

Izolace pfilozné ¢asti

>

na vybojovy proud pro typ B

< typu BF
. Galvanicky izolovana pfilozna ¢ast

BR

Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materialu,

B = ¢islo materialu:

1-6 = plasty,

20-22 = Papir a lepenka

(F znamena floating), splfiuje poZzadavky

E

Viyrobce




Omezeni teploty

Jsou uvedeny mezni hodnoty teploty,
kterym mUiZe byt zdravotnicky prostfedek
bezpe€né vystaven

Vlhkost vzduchu, omezeni

Oznaduje rozmezi vihkosti vzduchu, které
mUiZe byt zdravotnicky prostfedek bezpecné
vystaven.

Trida IP

P22 Ochrana proti vniknuti cizich téles = 12,5 mm
a proti Sikmo kapajici vodé
[sN] Sériové &islo
Cislo vyrobku

Zdravotnicky prostfedek

c € 0483

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfiuje pozadavky platnych
evropskych a vnitrostatnich smérnic.

3. POUZITi V SOULADU
S URCENIM

Ucel pouziti

Meé¥i¢ krevniho tlaku je ur€en k plné automatickému, neinva-
zivnimu méfeni arteridiniho krevniho tlaku a tepu na zapésti
s obvodem od 14 cm do 19,5 cm. Je uréen pouze pro pouziti

ve vnitfnich prostorach a pro dospélé.

Cilova skupina

Pouziva se k méfeni v domacim prostfedi dospélou osobou
a je vhodny pro uZivatele s obvodem zapésti, ktery se nachazi
v rozmezi uvedeném na manZzeté.

Indikace / klinické pouzivani

Uzivatel mUze pomoci pfistroje rychle a jednoduse zjistit hod-
noty tlaku krve a pulzu. Zji$téné hodnoty jsou klasifikovany
a graficky posuzovany podle mezinarodnich platnych smér-
nic. Pristroj ukladad namérené hodnoty do paméti a kromé
toho umi vypoditat primérné hodnoty z pfedchozich méreni.



4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI
POKYNY

A Kontraindikace

Méfi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozenct, déti
a domdcich zvifat.

Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusev-
nimi schopnostmi by mély byt pod dohledem osoby odpo-
védné za jejich bezpecnost a mély by od ni ziskat infor-
mace jak zachazet s pfistrojem.

Pouzivani pfistroje v pfipadé nékterého z uvedenych stavl
je bezpodmine¢né nutné konzultovat s Iékafem: poruchy
srde€niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi,
preeklampsie, hypotenze, zimnice, tfesavka

Osoby s kardiostimulatorem nebo jinymi elektrickymi
implantaty by se mély pred pouZivanim pfistroje poradit
s lékarem.

Meéfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti
s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

ManZetu nepfikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu.
ManzZetu neprikladejte na rany, mohlo by dojit k dalSimu
poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfilozena na zapésti, jejiz
tepny nebo Zily jsou léEeny, napt. intravaskularni pfistup,
popt. intravaskularni terapie nebo arteriovenoézni zkrat (AV).

A Obecna varovna upozornéni

Namérené hodnoty mohou slouzit jen pro vasi informaci,
nenahrazuji lékarské vySetreni! Prodiskutujte namérené
hodnoty s lékafem, v zadném pripadé z vysledkd nevyvo-
zujte vlastni Iékarska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich dav-
kovani)!

Pristroj Ize pouzivat pouze k u¢elu uvedenému v tomto
navodu k pouziti. Viyrobce neruci za $kody vzniklé nesprav-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

Pouzivani méfic¢e krevniho tlaku mimo doméci prostredi
nebo pfi pohybu (napf. béhem jizdy autem, sanitkou nebo
pfi letu vrtulnikem a béhem vykonavani télesné aktivity,
napf. pfi sportu) mize ovlivnit pfesnost méfeni a vést
k chybam méreni.

U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym
méFenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni.
Nepouzivejte pfistroj sou¢asné s jinymi zdravotnickymi
elektrickymi pfistroji. Mohlo by dojit k chybné funkci pfi-
stroje a/nebo k nepfesnému méreni.



NepouZivejte pristroj mimo uvedené skladovaci a provozni
podminky. Mohlo by dojit k chybnym vysledkdim méfeni.
Pro tento pfistroj pouzivejte pouze pfiloZenou manzetu
nebo manZety popsané v ndvodu k pouZiti. Pouzivani jiné
manzety by mohlo zpUsobit nepfesnosti v méfeni.
Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani manzety mize
dojit k omezeni funkce pfislusné koncetiny.

Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Z ddvodu ome-
zeni pritoku krve mize dojit ke vzniku krevnich vyrond.
Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né
dlouho potlagen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sej-
méte manZetu ze zapésti.

ManZetu pfikladejte pouze na zapésti. Manzetu nepfikla-
dejte na jiné Casti téla.

Nebezpecni uduseni pro malé déti pfi spolknuti drobnych
dild. Déti by proto mély byt neustale pod dozorem.

/N Obecna bezpeénostni opatieni

e Meri¢ krevniho tlaku se sklada z presnych a elektronic-

kych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost
pristroje zavisi na peclivém zachazeni.

¢ Pristroj chrante pred narazy, vihkosti, neCistotami, silnymi

teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zafenim.

Pfed méfenim nechte pfistroj zahfat na pokojovou tep-
lotu. Pokud byl pfistroj ulozen téméF pfi maximalni nebo
minimalni skladovaci a pfepravni teploté a je pfemistén do
prostiedi s teplotou 20 °C, doporucujeme pockat s jeho
pouzitim cca 2 hodiny.

Pfistroj vdm nesmi spadnout.

Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo
mobilnich telefon(.

Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouZivat, doporu¢u-
jeme vyjmout baterie.

Opatreni pro zachazeni s bateriemi
A e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kon-

taktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené
misto vodou a vyhledejte [ékare.

* Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie
spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo
dosah malych déti!

¢ Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice

a vycistéte pfihradku na baterie suchym hadfikem.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.



Ao Dbejte na oznaeni polarity plus (+) a minus (-).
¢ Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.
¢ Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.
¢ V pfipadé, Ze nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat,
vyjméte baterie z pfihradky.
* PouZivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.
¢ \/yménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.
¢ Nepouzivejte dobijeci baterie!

A Poznamky k elektromagnetické
kompatibilité

e Pistroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostfedich, ktera
jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné doméaciho
prostredi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych porucho-
vych veli€in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite.
V dsledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hla-
$eni nebo muze dojit k vypadku displeje/pfistroje.

¢ Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfi-
strojl nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by
mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pou-
Ziti ve vySe uvedené podobé nutné, méli byste tento pfi-

stroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédcit se, Ze pra-
cuji spravné.

e Pouzivani jiného pfisluSenstvi, nez které urcil nebo poskytl
vyrobce tohoto pfistroje, mlize mit za nasledek zvysené
rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektro-
magnetickou odolnost pfistroje a zptisobit chybnou funkci.

o Nerespektovani téchto pokynd mlze zplsobit omezeni
vykonu pfistroje.

5. POPIS PRISTROJE

Pfisluné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

|z| Displej E Vypina¢ @
|z| Manzeta pro zapésti E Tlagitko paméti B,
|E| Indikator rizika |E| Kryt prihradky na baterie



Zobrazeni na displeji:

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

[1] Systolicky tlak Indikator rizika €

[2] Diastolicky tlak [] Cislo mista v paméti /
i zobrazeni primérné

E Zjisténa hodnota pulzu hodnoty z paméti (R),

[4] Symbol poruch srde¢ni- rano (AM), vecer (PM)

ho rytmu ‘®w-

E Symbol pulzu @ Symbol vymény baterie
[ -

|E| Vypousténi vzduchu & Cas a datum

UZivatelska pamét £} /&
6. UVEDENi DO PROVOZU

Vlozeni baterii
o Sejméte kryt pfihradky na baterie na levé strané pfistroje

o Vlozte dvé baterie 1,5 V AAA (alkalické baterie typu LR03).
Bezpodminecné dbejte na to, aby byly baterie viozeny
podle oznaéeni se spravnym polovanim @ Nepouzi-
vejte dobijeci baterie.

* Poté peclivé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

Objevi-li se symbol vymény baterie K\, neni jiz mozné pro-
vadét méreni a musite vyménit vSechny baterie.

Nastaveni

Pred pouZitim byste méli bezpodmineéné nastavit pfistroj,
abyste mohli pouzivat vSechny funkce v plném rozsahu. Jen
tak Ize ukladat a pozdéji vyvolavat namérené hodnoty s pfi-
slusnym datem a hodinou.

Nabidku k provedeni nastaveni mlzete vyvolat dvéma
rlznymi zpUsoby:

¢ Pred prvnim pouzitim a po kazdé vyméné baterii:
Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky prejdete do
pfislusné nabidky.

¢ Pokud jsou jiz baterie vloZzené:
PFidrzte u vypnutého pristroje vypinaé @ po dobu cca
5 sekund.

V této nabidce miZete provést postupné tato nastaveni:

|| |>[ Cas |

| Format hodin Datum




Format hodin
Na displeji blika forméat hodin.
* Vyberte tlacitkem paméti B pozadovany forméat
hodin a potvrdte stisknutim vypinace @.

Datum
Na displeji zacne blikat letopocet. N 1
* Vyberte tla¢itkem paméti B pozadovany
letopocet a potvrdte stisknutim vypinace

Na displeji zacne blikat ukazatel mésice. N
* Vyberte tlacitkem paméti B, pozadovany mésic [ -/
a potvrdte stisknutim vypinage @. N
Na displeji zacne blikat ukazatel dne.
'\"Z
7

* Vyberte tlacitkem paméti B pozadovany den
a potvrdte stisknutim vypinage @.

® Pokud je nastaven 12hodinovy format, je poradi
dnG a mésicl obracené.

Cas

Na displeji zaCne blikat ¢iselny Udaj hodin.

. .. . \,7
* Vyberte tlagitkem paméti B, pozadovanou - [: [
hodinu a potvrdte stisknutim vypinaée @. "5 ,l"'_‘/
Na displeji zatne blikat ¢iselny tdaj minut. l-/l_lll_l\'

* Vyberte tlatitkem paméti By pozadovanou minutu
a potvrdte stisknutim vypinaée @.

Po nastaveni v8ech Udajd se pfistroj automaticky vypne.

7. POUZITI

Nasazeni manzety

o Krevni tlak mlzete v zasadé méfit na obou zapéstich.
Urcité odchylky mezi naméfenym krevnim tlakem na pra-
vém a levém zapésti jsou podminéné fyziologicky a jsou
Uplné normalni. Méreni byste méli provadét vzdy na zapésti
s vy$§imi hodnotami krevniho tlaku. Poradte se pred zaha-
jenim vlastniho méreni s |ékarfem. Pak si jiz mérte krevni
tlak na stejném zapésti.

o Pristroj se smi pouzivat pouze s manzetou, ktera je ve
stavu pfi dodani pevné pripojena. Uzivatel by mél pred
pouzitim pfistroje zkontrolovat vhodnou velikost manzety
a ujistit se, Ze jeho obvod z&pésti odpovida uvedenému
rozmezi na manzeté.

¢ QOdhalte zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni zapésti nebylo
omezeno pfili§ Uzkymi ¢astmi odévu apod.

¢ Prilozte manzetu na zapésti tak, aby dlan a displej smé-

fovaly nahoru[B 1],



o Umistéte manzetu tak, aby mezi ni a dlani zdstala mezera ® Méfeni méizete kdykoli ukongit stisknutim vypinage @.
1,0-1,5cm[B 2]

" 2 P I : Jakmile Ize rozpoznat pulz, zobrazi se symbol pulzu @@.
e Upevnéte manzetu kolem zapésti a zajistéte ji suchym

' ! L capESH | T e Zobrazi se vysledky méfeni pro systo- N0 90
Z|.pem. Dvbe]t.e na to, aby tésné priléhala k zapésti, aviak licky tlak, diastolicky tlak a pulz. o il
nikde neskrtila [B 3]. A | _' |_'

Spravné drzeni téla ' ": |:|

¢ Pfi méfeni krevniho tlaku sedte vzpfimené a pohodiné. ¢ l_' _'
Opiete se zady. 5’9 l-' -|

¢ Polozte ruku na podlozku .

o Postavte chodidla celou plochou vedle sebe na podiahu. ¢ Symbol Er_ se zobrazi, jestlize méfeni nemohlo byt fadné

« Manzeta musi byt ve vy srdce. provedeno. Dodrzuite pokyny z kapitoly Chy- )=

o Bé&hem méeni se budte co nejklidn&jsi a nemluvte. bové hlaseni / odstranéni chyb v tomto ,: '-

navodu k pouziti a méreni zopakuijte. f—

Méreni krevniho tlaku o Nyni stisknutim tlagitka paméti B vyberte pozadovanou

Méreni uzivatelskou pamét. Nevyberete-li Z&dnou uZivatelskou

MEi& krevniho tlaku spustite stisknutim vypinaée @. Vech- pamét, bude vysledek méfeni ulozen v naposledy pou-

ny prvky na displeji se na kratkou dobu zobrazk e T 7ité uzivatelské paméti. Piislusny symbol () nebo (3 se
i ite stisknu- |~ . 95" i objevi na displeji.

o Mer|c krevrjlho tlaku SPUSt'Ee stlsk,nu <@ ." ". o MERE krevniho tlak e stisknuti nace ©
tim vypinace @. Na displeji se kratce | et b &fic krevniho tlaku vypnete stisknutim vypinace @.
rozsviti véechny ukazatele. < h' 1 Tim bude vysledek méFeni ulozen ve vybrané uZivatelské

2) - ‘e’ ‘e e

e Zobrazi se posledni naméfena hod- (< v -' '-"-' pameti.
nota a po 3 sekundach za¢ne méfi¢ <wl-' l-“-' Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se automaticky asi po
krevniho tlaku automaticky s méfenim. A AT A 1 minuté.




Také v tomto pfipadé bude hodnota uloZena ve zvolené nebo
v naposledy pouzité uzivatelské paméti. ’

Pred dal$im méfenim vyckejte minimainé 1 minutu! @
Hodnoceni vysledkti

Obecné informace o krevnim tlaku

o Krevni tlak je sila, kterou tok krve tlaéi na sténu tepny.
Arteridlni krevni tlak se béhem srde¢niho cyklu stale méni.

® Pro krevni tlak se zobrazuji vzdy dvé hodnoty:

- NejvysSi tlak v cyklu se nazyva systolicky krevni tlak.
Je déan stahem srde¢niho svalu, pfi némz dojde k vypu-
zem’ krve do krevnl'ho Feéiété
srdecni sval opét Uplné roztahne a srdce se pln| Krvi.

e Kolisani krevniho tlaku je normalni. | pfi opakovaném
méfeni se mohou vyskytnout vyrazné rozdily mezi namé-
fenymi hodnotami. Jednorazova nebo nepravidelna méfeni
proto neposkytuji spolehlivou vypovéd o skute€ném krev-

nim tlaku. Spolehlivé posouzeni je mozné jen tehdy, kdyz
se méfite pravidelné ve srovnatelnych podminkach.

Indikator rizika

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila mezinarod-
né uznavanou klasifikaci pro hodnoceni namérenych hodnot
krevniho tlaku. Pislu$né udaje jsou uvedeny v tabulce:

Rozsah hodnot Systola | Diastola Opatieni
krevniho tlaku (v mmHg) | (v mmHg) P
Stupen 3: tézka 5180 5110 V}lh|?dejte
hypertenze |ékare
Sutvup’en 2: stfedné 160179 | 100-109 v’yhltvedejte
tézka hypertenze lékare
Stupen 1: lehka 140-159 | 90-99 prawdelpa Ifon—
hypertenze trola u lékare

, e B B pravidelna kon-
Vysoky normalni | 130-139 |85-89 trola u lékaie
Normalni 120-129 |80-84 vlastni kontrola
Optimalni <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indikator rizika (Sipka na displeji a pfislusna stupnice na pfi-
stroji) uvadeéji, v jakém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.
Pokud by se naméfené hodnoty nachazely ve dvou riznych
klasifikacich (napf. systolicky tlak v rozmezi ,vysoky normalni“
a diastolicky tlak v rozmezi ,normalni“), bude indikator rizika



vzdy ukazovat vy$si hodnotu, na popsaném prikladu ,,vysoky
normalni®.

Je tieba zdlraznit, Ze tyto standardni hodnoty slouzi pouze
jako obecnda smérnice, protoze individuaini krevni tlak se lisi
u rdiznych osob a vékovych kategorif atd.

Kromé toho je nutné brat v Gvahu, Ze pfi vlastnim méreni
doma jsou naméfené hodnoty zpravidla nizsi nez hodnoty
naméfené u lékare. Z tohoto dlvodu je dllezité, abyste pravi-
delné navstévovali svého |ékare. Jediné Iékar je schopen urcit
individudlni cilové hodnoty kontrolovaného krevniho tlaku —
zejména v pfipadé medikamentézni 1éEby.

Nepravidelny srdecni tep

Tento pfistroj umi v rdmci analyzy zaznamenaného signalu
pulzu béhem méreni krevniho tlaku identifikovat pfipadné
poruchy srde¢niho rytmu. V tomto pfipadé upozorni pfistroj
na pfipadné nepravidelnosti pulzu zobrazenim symbolu na
displeji ‘®-. Toto upozornéni miize byt indikatorem arytmie.
Pokud se po méfeni na displeji zobrazi symbol ‘®., je tieba
mérfeni opakovat, protoZze by mohla byt omezena pfesnost
méreni. Pro posouzeni krevniho tlaku pouZivejte jen vysledky,
které byly zaznamenany bez pfipadnych nepravidelnosti pul-
zu. Pokud by se symbol ®. zobrazoval ¢asto, obratte se na
svého |ékare. Jen lékai mize v ramci svych diagnostickych
moznosti béhem vySetfeni zjistit pfipadnou arytmii.

UlozZeni, vyvolani a vymazani hodnot méreni

Uzivatelska pamét
Vysledky jsou po kazdém UspéSném méfeni uloZzeny spolecné
s datem a Casem. Je-li v paméti vice nez 60 Udajli méfeni,
jsou vzdy prepsana nejstarsi méreni.

* Pro vyvolani vysledkd méfeni stisknéte tlacitko paméti B.

Na displeji blika symbol R.

Zobrazi se priméma hodnota vech ulo- | | )

7enych hodnot méfeni v této uZivatelské n_J

paméti. a3
SN D

Pro zménu uZivatelské paméti stisknéte tlagitko 12
paméti B asina 2 sekundy.

Primérné hodnoty
o Stisknéte tlagitko paméti B.

Na displeji blika symbol Afl. O e [t
Zobrazi se priimérna hodnota ranniho mé- K ": j
feni za poslednich 7 dni (rdno: 5.00 - 9.00 |, | j‘

hodin). 9
o Stisknéte tlacitko paméti B2.
Na displeji blika symbol Pf.

(]
I




Zobrazi se primérnad hodnota vecerniho méfeni za po-
slednich 7 dni (vecer: 18.00 - 20.00 hodin).

Jednotlivé namérené hodnoty

o Jestlize znovu stisknete tlacitko paméti B, | @& E'i'ae-‘e:':‘i
zobrazi se na displeji posledni samostatné | # ": _|
meéfeni (zde napf. méfeni 03). < 0

o Jestlize znovu stisknete tlaitko paméti B |5 Il |

, mUzete si prohlédnout aktualné naméfené
jednotlivé hodnoty.
e P¥istroj vypnete stisknutim vypinage @.

® Nabidku mézZete opustit kdykoliv stisknutim vypinage .

Mazani namérenych hodnot

¢ Pro vymazani hodnot z paméti nejdfive vyberte pfisluSnou
uZivatelskou pamét.

e Spustte nacitani primérnych naméfenych hodnot. Na dis-
pleji zacne blikat symbol R, zobrazi se prdmérna hodnota
vSech uloZzenych hodnot méfeni v této uZivatelské paméti.

o Stisknéte tlacitko paméti B a vypinaé @ na 5 sekund
v zavislosti na tom, v jaké uzivatelské paméti se nachazite.

VSechny hodnoty aktudlni uZzivatelské paméti
budou vymazany a pfistroj se vypne.

2
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8. CISTENI A UDRZBA

* Pristroj a manZetu opatrné oCistéte jen lehce navihéenou
utérkou.

¢ Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo rozpoustédia.

e\ Zadném pripadé nesmite pfistroj umyvat pod vodou,

protoZe by se dovnitf mohla dostat tekutina a poskodit jej.

e Béhem uloZeni pfistroje a manzety nesmite na pfistroj

ani na manzetu pokladat zadné tézké predméty. Vyjméte

baterie.
w v rd ra ()
9. RESENI PROBLEMU
Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranéni
hlaseni
Er {popt. | Systolicky nebo | Zopakujte méfeni po pre-
Erc diastolicky tlak | stavce trvajici jednu minutu.

nebylo mozné
zméfit.

Dbejte na to, abyste se
béhem méfeni nehybali
nebo nemluvili.




Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranéni Chybové | Mozna pricina | Odstranéni
hlaseni hlaseni
Hi popt. Lg | Systolicky nebo | Zopakuijte méfeni po pre- ErS Krevni tlak Zopakujte méfeni po pre-
diastolicky tlak | stavce trvajici jednu minutu. je vice nez stavce trvajici jednu minutu.
je mimo rozsah | Dbejte na to, abyste se 1,5 sekun- Dbejte na to, abyste se
méfreni. béhem méfeni nehybali dy vy$si nez béhem méfeni nehybali
nebo nemluvili. 300 mmHg. nebo nemluvili.
Pokud se toho hlaSeni opét Pokud se toho hlaseni opét
zobrazi, méli byste vyhledat zobrazi, méli byste vyhledat
lékare, popt. zkontrolovat |ékare, popf. zkontrolovat
spravnost postupu pfi spravnost postupu pfi
obsluze pfistroje. obsluze pfistroje.
Er 3 popt. | Manzeta neni Dbejte pokynd v kapitole Erb Nafukovani Provéfte v rdmci opakova-
Er4 spravné nasa- ,Nasazeni manzety*. trva déle nez ného méreni, jestli je mozné
zena. 180 sekund. manzetu fadné nafouknout.
Dbejte pokyn( v kapitole
»Nasazeni manzety“.
ErR, ErD, | Systémova chy- | Obratte se na zakaznicky
Er Tnebo | banebochyba | servis.
Er8 pfistroje.
- Baterie jsou Vlozte do pfistroje nové

témér vybité.

baterie.




10. LIKVIDACE

A Oprava a likvidace pristroje

Pfistroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V takovém
pripadé jiz neni zaru¢ena spravna funkce.

Pristroj neotevirejte. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl
zaruka zanika.

Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo auto-
rizovani prodejci. Pfed kazdou reklamaci v§ak nejdfive
zkontrolujte baterie a pfipadné je vymérite.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukon-
¢eni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednic- E
tvim pfisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfi-  mmm
stroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky,
obratte se na pfislusny obecni Ufad, ktery ma likvidaci na
starost.

A Likvidace baterii

Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpa-
dem. Mohou obsahovat jedovaté tézké kovy, pfi jejichz

likvidaci je nutné se fidit pravidly pro zachazeni s nebez-

pec¢nym odpadem.

¢ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji

tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

)¢

Pb Cd Hg

11. TECHNICKE UDAJE

Typ

BC 27

Model

BC 28

Metoda méreni

oscilometrické, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na zapésti

Rozsah méreni

tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky tlak 60-260 mmHg,
diastolicky tlak 40-199 mmHg,
pulz 40-180 uderd/min.

Presnost zobrazeni

systolicky tlak + 3 mmHg,
diastolicky tlak + 3 mmHg,
pulz +5 % zobrazené hodnoty




Nejistota méreni

max. pfipustna standardni odchylka
podle klinické zkousky:

systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2x 60 pamétovych mist
Rozméry d 84 mm x § 60 mm x v 29 mm
Hmotnost priblizné 92 g

(bez baterii, s manZetou)

Velikost manzety

140 az 195 mm

Pfip. Provozni pod-
minky

+10 °C az +40°C, relativni vinkost
vzduchu (nekondenzujici) < 85 %

Pfip. podminky pro

-20°C az +50°C, relativni vih-

skladovani kost vzduchu <85 %, vnéjsi tlak
800-1050 hPa
Napéajeni 2x baterie 1,5V = — — AAA

Zivotnost baterii

asi na 170 méreni, podle hodnoty
krevniho tlaku, popf. tlaku pfi nafu-
kovani

Klasifikace

interni napdjeni, IP22, bez AP nebo
APG, trvaly provoz, pfilozna ¢ast
typu BF

Sériové Cislo se nachazi na pristroji nebo v prihradce na ba-
terie.

Zmeény technickych Udajli bez predchoziho oznameni jsou
z dlivodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2
(shoda s normou CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) a podléha specialnim bezpecnostnim opat-
fenim z hlediska elektromagnetické kompatibility. Nezapo-
merite, Ze pfenosnd a mobilni vysokofrekvenéni komuni-
kacéni zafizeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

* Pristroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EEC
o0 zdravotnickych prostredcich, zékonu o zdravotnickych
prostfedcich a normam EN 1060-1 (Neinvazivni tonome-
try — Cast 1: Véeobecné pozadavky), EN 1060-3 (Nein-
vazivni tonometry — Cast 3: Specifické pozadavky pro
elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku)
a IEC 80601-2-30 (Zdravotnické elektrické pfistroje —
Cast 2-30: Zvlastni pozadavky na zakladni bezpeénost
a nezbytnou funkénost automatizovanych neinvazivnich
sfygmomanometrd).



o Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé zkont-
rolovana a pfistroj byl vyvinut s ohledem na dlouhou a vyu-
zitelnou dobu Zivotnosti. PFi pouzivani pfistroje ve zdra-
votnictvi je tfeba provadét technické kontroly méreni, a to
vhodnymi prostredky. Pfesné udaje ke kontrole pfesnosti
se mizete dozvédét na adrese servisu.

12. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zéruce a zaruénich podminkach naleznete
v pfilozeném zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie, uschovajte ho na neskorsie pouzi-
tie, spristupnite ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny v hom uvedené.

Obsah

1. Obsah balenia
2. Vlysvetlenie symbolov...
3. Ugel pouzitia

4. \lystrazné a bezpecnostné upozornenia
5. Popis pristroja
6. Uvedenie do prevadzky

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje
vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred
pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevyka-
zuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vsetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte

7. POUZItIE ..ottt
8. Cistenie a starostlivost ..
9. RieSenie ProbIEMOV........coveereecreirrreeeeereeseeee
10. LIKVIGACIA. v vt
11. Technické udaje .
12. Zaruka/servis

a obréatte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu adresu za-
kaznickeho servisu.

1 xpristroj na meranie krvného tlaku s manzetou
2 x1,5V AAA batérie LR03

1 xpuzdro na uskladnenie

1 xnévod na pouzitie



2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

V ndvode na pouZitie, na obale a na typovom $titku pristroja

a prisluSenstva sa pouzivaju nasledovné symboly:

VYSTRAHA

Vystrazné upozornenie poukazujlice na
nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie
Vasho zdravia

POZOR
Bezpecnostné upozornenie na mozné
Skody na pristroji/prislusenstve

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informécie

IS

Dodrziavajte navod
Pred zagiatkom prace a/alebo obsluhou
pristrojov alebo strojov si pre¢itajte navod

I1zolacia aplika¢nych éasti

Typ BF

Galvanicky izolovana aplikaéna ¢ast

(F znamen floating) spifia poziadavky na
zvodové prudy pre typ B
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Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prad

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou
ES o odpadoch z elektrickych a elektronic-
kych zariadeni WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevy-
hadzujte do komunélneho odpadu

Obal ekologicky zlikvidujte

Oddelte vyrobok a obalové komponenty
a zlikvidujte ich v stlade s komunalnymi
predpismi.

Oznacenie na identifikaciu obalového
materialu.

A = skratka materialu,

B = Cislo materidlu:

1-6 = plasty,

20 - 22 = papier a kartén

Vyrobca




Obmedzenie teploty
Oznaduju sa hraniéné hodnoty teploty,
ktorym méze byt zdravotnicky produkt
bezpecne vystaveny.

Vlhkost vzduchu, obmedzenie
Oznacuje rozsah vlhkosti, ktorému méze byt
zdravotnicky produkt bezpe€ne vystaveny.

Trieda IP
Pristroj je chraneny pred vniknutim cudzich

IP22 predmetov >12,5 mm a proti Sikmo kvapka-
jucej vode
[sN] Sériové &islo
Cislo vyrobku

Zdravotnicka pomdcka

c E 0483

Znacka CE )
Tento vyrobok splfia poziadavky platnych
eurépskych a narodnych smernic.
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3. UCEL POUZITIA

Urcenie ucelu

Pristroj na meranie krvného tlaku je uréeny na plnoautomatic-
ké, neinvazivne meranie arteridineho tlaku krvi a hodnét pulzu

na zapasti s obvodom zapéstia od 14 cm do 19,5 cm. Pristroj
je uréeny len na pouZitie v interiéri a pre dospelé osoby.
Cielova skupina

Je koncipovany na samomeranie v domacom prostredi do-
spelymi osobami a uréeny pre tych pouzivatelov, ktorych ob-
vod zapaéstia je v rozsahu vytlatenom na manzete.
Indikacia/klinické pouzitie

Pouzivatel' moZe s pristrojom rychlo a jednoducho zmerat svoj
tlak krvi a hodnoty pulzu. Namerané hodnoty sa odstupruiju
a graficky vyhodnotia podla medzinarodne platnych smernic.
Pristroj uklada zaznamenané namerané hodnoty a okrem toho
moZze zobrazit priemerné hodnoty predchadzajicich merani.



4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

A Kontraindikacie

Pristroj na meranie krvného tlaku nepouZivajte na novoro-
dencoch, detoch a domacich zvieratach.

Kompetentna osoba by mala dohliadat na osoby s obme-
dzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schop-
nostami kvoli ich bezpeénosti a poudit ich o pouzivani pri-
stroja.

Ak sa vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je pred
pouzitim pristroja nevyhnutne potrebny suhlas lekara:
poruchy srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka,
tehotenstvo, preeklampsia, hypotdnia, zimnica, triaska
Osoby s kardiostimulatormi alebo inymi elektrickymi
implantatmi by sa mali pred pouzitim pristroja poradit so
svojim lekarom.

Pristroj na meranie krvného tlaku sa nesmie pouzivat
v kombinacii s vysokofrekvenénym chirurgickym pristro-
jom.

ManZetu nepouzivajte u osob, ktoré prekonali amputa-
ciu prsnika.
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¢ ManzZetu nezakladajte na rany, pretoze moze dojst k dal-

§im zraneniam.

Dbajte na to, aby nedoslo k zaloZeniu manzety na zapasti,
ktorého tepny alebo Zily st lie¢ené, napr. intravaskularny
vstup, resp. intravaskularna lie¢ba alebo tepno-zilova
spojka.

A Vseobecné vystrazné upozornenia
¢ Vami namerané hodnoty sluzia iba pre vasu informaciu -

nie su nahradou lekarskeho vySetrenial Namerané hodnoty
prekonzultujte so svojim lekdrom a nikdy na ich zaklade
nerobte vlastné lekarske rozhodnutia (napr. v suvislosti
s davkovanim liekov)!

Pristroj je urceny len na tcel popisany v tomto ndvode
na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu
v désledku neprimeraného alebo nespravneho poufzitia.
PouZzitie pristroja na meranie krvného tlaku mimo doma-
ceho prostredia alebo pod vplyvom pohybu (napr. poc¢as
jazdy v aute, sanitke alebo vrtulniku a pri fyzickej aktivite,
ako je napr. cvi¢enie) moze ovplyvnit presnost merania
a viest k chybam merania.



Pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy moéze dojst
k chybnym meraniam, resp. ovplyvneniu presnosti mera-
nia.

Pristroj nepouzivajte sti¢asne s inymi zdravotnickymi elek-
trickymi pristrojmi (ME pristroje). To by mohlo viest k chyb-
nej funkcii meracieho pristroja a/alebo zapricinit nepresné
meranie.

Pristroj nepouzivajte mimo uvedenych podmienok uscho-
vavania a prevadzky. To by mohlo viest k nespravnym
vysledkom merania.

S tymto pristrojom pouZivajte len s nim dodané manzety
alebo manzety popisané v tomto navode na pouzitie. Pou-
Zitie inej manzety méZze viest k nepresnostiam merania.
Nezabudnite, Ze po¢as nafukovania manzety méze dojst
k obmedzeniu funkénosti prislusnej koncatiny.

Merania nevykonavajte Castejie ako je nutné. Na zaklade
obmedzenia prietoku krvi sa mézu vytvorit krvné podliatiny.
Cirkulacia krvi nesmie byt pristrojom na meranie krvného
tlaku prerusend na dihsiu dobu, nez je potrebné. V pripade
nespravnej funkcie pristroja odoberte manzetu zo zapéstia.
ManZetu zakladajte vyhradne na zapastie. ManZetu neza-
kladajte na iné Casti tela.
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Obsiahnuté drobné stéasti mozu predstavovat pri prehit-
nuti nebezpecenstvo udusenia pre malé deti. Preto by mali
byt vzdy pod dohladom.

A VSeobecné bezpecnostné opatrenia

Pristroj na meranie krvného tlaku pozostava z presnych
a elektronickych suciastok. Presnost nameranych hodn6t
a zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadza-
nia s pristrojom.

Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, necistotami, vel-
kymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne€nym Ziarenim.
Pristroj nechajte pred meranim zohriat na izbovu teplotu.
Ak sa meraci pristroj skladoval pri takmer maximalnej alebo
minimalnej teplote skladovania a prepravy a prinesie sa do
prostredia s teplotou 20 °C, odpori¢ame pred pouzitim
meracieho pristroja pockat asi 2 hodiny.

Nenechajte pristroj spadnut na zem.

Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo rusivého dosahu radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

Ak pristroj dlihsiu dobu nepouzivate, odporiicame vybrat
z neho batérie.



Upozornenia tykajlice sa manipulacie
s batériami

Ao

Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou
alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhla-
dajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli baté-
rie prehltndt a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skladujte
batérie mimo dosahu malych detil

Nebezpeéenstvo vybuchu! Batérie nehadzte do ohna.
Ak batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a prie-
hradku na batérie vyc¢istite suchou handric¢kou.
Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

Dbajte na oznagenie polarity plus (+) a minus (-).
Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie
z priehradky na batérie.

Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.
Vzdy vymerite vSetky batérie naraz.

Nepouzivajte akumulatory!

24

A Upozornenia k elektromagnetickej

kompatibilite
Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany
vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na
obsluhu, vratane doméceho prostredia.
V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pri-
stroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.
Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi
na sebe, pretoZe to méze mat za nasledok chybny sp6-
sob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouZivat ho
popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je
nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, Ze funguju spravne.
Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil alebo
zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasledok
zvySené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo zni-
Zenu elektromagneticku odolnost zariadenia a moze viest
k chybnému spdsobu prevadzky.
Nedodrzanie tohto pokynu moéze mat za nasledok znize-
nie vykonu pristroja.



5. POPIS PRISTROJA

Prislichajuce néakresy su zobrazené na strane 2.

[1] Displej [4] Tiasidlo &tart/stop @

@ ManZeta na zépéstie |E| Paméfové tlacidio B

E Indikator rizika |E| Kryt priehradky na
batérie

Zobrazenia na displeji:

Prislichajuce nékresy su zobrazené na strane 2.

|I| Systolicky tlak Indikétor rizika <

[2] Diastolicky tlak [] Cislo pamatového mies-

E Namerané hodnota pulz ta/zobrazenie pamate
amerana hodnota puizu priemerna hodnota (R),
[4] Symbol portich srdcové- rano (RM), vecer (PM)

ho rytmu @.n-

E Symbol pulzu ¥ Symbol vymeny batéri
A}
|E| Vlypustanie vzduchu & |£| Cas a datum

PouZivatelska pamét /&
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6. UVEDENIE DO PREVADZKY

Vlozenie batérii

e Qdstrante kryt priehradky na batérie na lavej strane pri-
stroja[A].

e Viozte dve 1,5 V batérie typu AAA mikro (Alkaline typ
LR03). Bezpodmienecne dbajte na to, aby ste pri vkla-
dani batérii dodrzali vyznagenu polaritu @ Nepouzivajte
dobijatelné akumulatory.

e Kryt priehradky na batérie opét starostlivo zatvorte.

Ak sa zobrazi symbol vymeny batériif K%, nie je mozné Ziad-
ne meranie a musite vymenit vSetky batérie.

Realizacia nastaveni

Pred pouzivanim by ste mali pristroj bezpodmiene¢ne sprav-
ne nastavit, aby ste mohli vSetky funkcie vyuzivat v plnom
rozsahu. Len tak budete méct ulozit svoje namerané hodnoty
s prislusnym datumom a ¢asom a neskor si ich vyvolat.

Do menu na vykondvanie nastaveni sa mozete dostat
dvomi rozliénymi spésobmi:

¢ Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene batérie:
Ked'do pristroja vloZite batérie, automaticky sa dostanete
do prislusného menu.



o Ked'su uz batérie viozené: ;
Na vypnutom pristroji podrzte tlagidlo START/STOP @
stlatené asi na 5 sekund.

V tomto menu moézete urobit postupne nasledujlice nastavenia:
| |>[ Cas |

| Formét hodin Datum

Format hodin
Na displeji blika format hodin.
* Pomocou paméatovych tlagidiel B zvolte poza-
dovany format hodin a zadanie potvrdte tlacid-
lom START/STOP (.

Datum
Na displeji blika Cislo roka.

* Pomocou pamétového tlacidla B, zvolte
pozadovany rok a zadanie potvrdte tlacid-
lom START/STOP (.

Na displeji blik& zobrazenie mesiaca.

* Pomocou pamétového tlagidla B zvolte poza- /
dovany mesiac a zadanie potvrdte tlagidlom
START/STOP .

I
Ll

|
|
L
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Na displeji blika zobrazenie da.

* Pomocou pamétového tlagidla B zvolte pozado-
vany defi a zadanie potvrdte tlagidiom START/ /'l
STOP @.

@ Ak je ako format hodin nastaveny 12 h, je poradie zobra-
zenia dfia a mesiaca zamenené.

Cas

Na displeji blik& Cislica hodin.

* Pomocou pamétového tlagidla B zvoltfz poza- —,'
dovanu hodinu a potvrdte tla¢idlom START/
STOP @.

Na displeji bliké ¢islica mindt.

* Pomocou pamétového tlacidla B zvolte poza-  !-
dované minty a potvrdte tlagidlom START/
STOP @.

Po nastaveni v§etkych udajov sa pristroj automaticky vypne.

7. POUZITIE

ZaloZenie manzety
o Tlak krvi sa mdze zasadne merat na obidvoch zépéstiach.
Urcité odchylky medzi nameranym tlakom krvi na pravom



a lavom zapésti st pritom podmienené fyziologicky a su * Ruku polozte na podiozku[c].
Gplne normaline. Meranie by ste mali vzdy vykondvatna e Chodidla polozte plocho vedla seba na podiahu.
zapésti s vySSimi hodnotami tlaku krvi. Pred zagatim samo- o Manzeta sa musi nachadzat vo vyske srdca.
merania sa poradte so svojim lekarom. Potom vzdy merajte ¢ Potas merania sa spravajte Go najpokojnejsie a nehovorte.
svoj tlak krvi na rovnakom zapasti.

¢ Pristroj sa mdze pouzivat len s dodanou pevne zabudova-
nou manzetou. Pouzivatel by mal pred pouzitim pristroja  Meranie
;kontrolovat’, Flfna.nzeta presne Sed',a prltom sauistit, Ze N yvedenie pristroja na meranie krvného tlaku do &innosti
jeho obvod zapastia sa nachadza v ramci rozsahu uvede-  gtjagte tiagidlo START/STOP . Nakratko sa zobrazia vietky

Meranie krvného tlaku

ného na manzete. prvky displeja.
* Odhalte si vaSe zapéstie. Dbajte na to, aby prekrvenie * Na uvedenie pristroja na meranie krv- [ 5ws: -
apéstia nebolo obmedzené prilis tesnym odevom alebo ; ¢i i stlag i 2 ndd68_ ddidd
zapastia ne p! y ného tlaku do Cinnosti stlacte tlacidlo  |¢ () ey gy e,
podobne. START/STOP (. V3etky zobrazenia |C ]
e Teraz zaloZzte manZetu na zapastie tak, aby vasa dlan na displeji sa nakratko rozsvietia. < h' " " |
i . 2 Ve Ve Ve
a displej pristroja smerovali nahor [B 1. * Zobrazi sa posledna namerana hod- [¢ ¢ 2001000
* ManZetu umiestnite tak, aby medzi flou a vaSou péstou nota a po 3 sekundach za¢ne pristroj <W'-' |-"-'
zostal odstup 1,0~ 1,5 cm[B 2] na meranie krvného tlaku automaticky /5 e tem! Ve
¢ Teraz manZetu pevne uzavrite okolo svojho zapéstia pomo- s meranim.

cou suchého zipsu. Dbajte na to, aby tesne priliehala, ale
aby zapéstie nestahovala[B 3].
Zaujatie spravnej polohy tela
e Pri merani krvného tlaku sedte vzpriamene a pohodine.
Oprite sa o chrbat.

®Iyleranie mobZete kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla
START/STOP O
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Hned' ako je mozné rozpoznat pulz, zobrazi sa symbol pulzu

e Zobrazia sa vysledky merania systo- 2032 29/ 18
lického, diastolického tlaku a pulzu. @ ' " ‘.'

S [

a3

g3 1)

o Er_sazobrazi v pripade, ak meranie nemohlo byt riadne
vykonané. Venujte pozornost kapitole Poru- .'
chové hlasenie/odstrarfiovanie portch '- ,-

v tomto navode na obsluhu a zopakujte —_—
meranie.

* Nasledne stlacenim pamétovych tlacidiel B vyberte poza-
dovanu pouzivatelsku pamét. Ak nevyberiete Ziadnu pou-
Zivatelsku pamat, vysledok merania sa priradi naposledy
pouzitej pouzivatelskej paméti na uloZenie. Na displeji sa
zobrazi prislusny symbol (3 alebo (3.

o Vlypnite pristroj na meranie krvného tlaku tlagidiom START/
STOP @. Tym sa vysledok merania ulozi vo zvolenej pou-
Zivatelskej pamaéti.

Ak zabudnete pristroj vypnut, automaticky sa vypne po cca
1 minGte.
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Aj v tomto pripade sa hodnota uloZi vo zvolenej alebo v napo-
sledy pouZzivanej pouzivatelskej pamati. y

Pred opatovnym meranim pockajte aspori 1 minu-

w
VSeobecné informacie o tlaku krvi

e Tlak krvi je sila, ktorou prud krvi tlagi na steny tepien.
Arterialny tlak krvi sa neustale meni v priebehu srdco-
vého cyklu.

o Udaj tlaku krvi sa vzdy uddva v dvoch hodnotéch:

- Najvyssi tlak v cykle sa nazyva systolicky tlak krvi.
Vznika vtedy, ked' sa srdcovy sval stiahne a potom sa
krv vytla¢a do ciev.

- Najnizsi je diastolicky tlak krvi, ked sa srdcovy sval
znovu Uplne roztiahne a srdce naplni krvou.

o Vykyvy krvného tlaku st normalne. Aj pri opakovanom
merani sa mozu vyskytnut znaéné rozdiely medzi name-
ranymi hodnotami. Jednorazové alebo nepravidelné mera-
nia preto neposkytuju spolahlivi vypoved o skutoénom

tlaku krvi. Spolahlivé posudenie je mozné len vtedy, ked
ho meriate pravidelne v porovnatelnych podmienkach.

Vyhodnotenie vysledkov



Indikator rizika

Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) stanovila medzina-
rodne uznavanu klasifikaciu na posudenie nameranych hod-
not krvného tlaku, ktora je uvedena v nasleduijucej tabulke:

Rozsah hodnot Systola [Diastola Ovatrenie
krvného tlaku (v mmHg) [(v mmHg) P
Stupen 3: > 5180 5110 vyhladajte le-
silna hypertonia karsku pomoc
Stupen 2: B ~ vyhladajte le-
strednd hyperténia 160179 1100-109 karsku pomoc
Stupen 1: B _ pravidelna le-
lahka hypertdnia 140159 190-99 karska kontrola
. . B B pravidelna le-
Mierne zvyseny tlak|130-139 |85-89 Karska kontrola
Normélny tlak 120-129 |[80-84 samokontrola
Optimalny <120 <80 samokontrola

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Indikator rizika (Sipka na displeji, ako aj prislu$na stupnica na
pristroji) pritom uddva, v akom rozsahu sa nachadza namera-
ny krvny tlak. Ak by sa namerané hodnoty nachadzali v dvoch
odlisnych klasifikaciach (napr. systolickd hodnota v rozsahu
Vlysoky normalny a diastolicka hodnota v oblasti Normalny),

29

potom vam indikator rizika vzdy zobrazi vy$si rozsah, v popi-
sanom priklade ,Vysoky normalny*.

Myslite na to, Ze tieto Standardné hodnoty mozu sluzit len ako
vSeobecné usmernenie, pretoze individualny krvny tlak sa od-
liSuje u réznych oséb a v rozliénych vekovych skupinach atd.
Okrem toho je potrebné brat do uvahy, Ze pri samomerani
doma sa spravidla vyskytuju niz8ie namerané hodnoty ako
u lekéra. Z tohto dévodu je ddlezité, aby ste to pravidelne
konzultovali s lekarom. Len on pozna vase individuéine cielo-
vé hodnoty kontrolovaného krvného tlaku - zvlast vtedy, ked'
vam bola predpisand medikamentdzna terapia.

Nepravidelny tep srdca

Tento pristroj dokéZe v rdmci analyzy vasho zaznamenaného
tepového signélu poc¢as merania krvného tlaku identifikovat
pripadné poruchy srdcového rytmu. V tomto pripade pristroj
po merani upozorni zobrazenim symbolu ‘®- na displeji na pri-
padné odchylky vo vaSom pulze. Toto upozornenie méze byt
indikator arytmie srdca.

Ak sa po merani zobrazi na displeji symbol ‘®, meranie zo-
pakuijte, pretoZze méze byt ovplyvnend presnost merania. Na
posudenie svojho krvného tlaku pouZite len vysledky, ktoré sa
zaznamenali bez zodpovedajlcich odchylok vo vasom pulze.
Ak sa symbol ®. zobrazuje Casto, obratte sa na svojho le-
kéra. Len on mdZe v rdmci svojich diagnostickych moznosti
stanovit existenciu arytmie v rdmci vySetrenia.



UlozZenie, vyvolanie a vymazanie nameranych e Stlacte pamétové tlagidlo B.

hodnét Na displeji blika Pf. S P [

Zobrazi sa priemerna hodnota veger- | "= :'
Pouzivatelska pamat nych merani za poslednych 7 dni (veger: |, I_l A
Vysledky kazdého Uspe$ného merania sa ukladaju spolu 18:00 h - 20:00 h). B L

s datumom a ¢asom. Ak pocet ulozenych hodnét prekro¢i 60,

najstarsie meranie sa prepise. Jednotlivé namerané hodnoty

) . P M
* Nazobrazenie vysledku merania stiacte pamétové tlagidlo ~ * Ak opétovne stlagite pamatové tiatidlo B, | & "y =)
B. zobrazi sa na displeji posledné samostatné | A (1= =
Na displeji blika R. @ aC meranie (v tomto priklade meranie 03). ‘ 03
Zobrazi sa priemerna hodnota zo véetkych n :| * Ak znovu stlacite pamatové tlacidio B, (g3 1) )
uloZenych nameranych hodnét tejto pouzi- |, N _I moZete si prezriet svoje jednotlivé name-
vatelskej paméte. 19 l:' - rané hodnoty. 3
Ak chcete zmenit pouzivatelskil pamét, drzte cca 2 sekundy ¢ Na opétovné zapnutie pristroja stlacte tlacidlo START/
stlacené pamétové tlacidlo B sToP .
; 2 ™ Menu mozete kedykolvek opustit stlacenim tlacidla
| D
Priememé hodnoty @© TART/STOP @.
o Stlacte pamétové tlagidio B. . . i R
Na displeji blika AM. ® ¢WC| Vymazanie nameranych hodnét
Zobrazi sa priemerna hodnota rannych "= j ¢ Na vymazanie prislusnej pouzivatelskej paméte najskor
merani za poslednych 7 dni (rano: 5.00 h - || '-! a vyberte danu pouzivatelsku pamét.
9.00 h). B 1A
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e Spustite hladanie priemernych nameranych hodnét. Na 9. R'EéENlE PROBLEMOV

displeji blika R, zobrazi sa priemerna hodnota zo vset-

kych ulozenych nameranych hodnét tejto pouzivatelskej | Chybové | Mozna pricina | Odstranenie
paméte. hlasenie
* Podrzte pamatové tlagidlo B a tlagidlo START/STOP Er iresp. | Systolicky alebo | Meranie zopakujte po
stladené @ 5 sekund, podia toho, v ktorej pouzivatelskej | Erc diastolicky tlak | mindtovej prestavke.
paméti sa nachadzate. sa nedal zmerat. | Dbajte na to, aby ste po¢as
‘- « - 0 merania nehovorili a ani sa
Vymazu sa vSetky hodnoty v aktualnej pouziva- '] nehvbali
telskej pamati a pristroj sa vypne. L — Y — -
'] Hiresp. Lo | Systolicky alebo | Meranie zopakuijte po
i diastolicky tlak | mindtovej prestavke.
je mimo rozsahu | Dbajte na to, aby ste pocas
8. CISTENIE A STAROSTLIVOST merania. n’“ee;;‘g:i”eh°v°”" aanisa
. Prl'str?j a fnaniet.tvj Cistite opatrne iba pomocou mierne Ak sa hlésenie z0brazi
navihcenej handriCky. znovu, mali vyhladat lekara,
¢ Nepouzivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpus- prip. skontrolovat spravnost
tadla. postupu pri ovladani.
e Pristroj a manzetu v Ziadnom pripade neponarajte do  [¢ 3 resp. | Nespravne zalo- | Pregitajte si pokyny v kapi-
vody, inak méZe vniknut voda a pristroj a manzeta sa ErY ena manzeta. | tole s nadpisom ,Zalozenie
mozu poskodit. manzety*.

e Pri skladovani pristroja a manzety na ne nekladte tazké
predmety. Vyberte batérie.
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Chybové | Mozna pri¢ina | Odstranenie
hlasenie
ErS Tlak krvi je dih- | Meranie zopakujte po
Sie ako 1,5 se- | mindtovej prestavke.
kundy vy$Si ako | Dbajte na to, aby ste pocas
300 mmHg. merania nehovorili a ani sa
nehybali.
Ak sa hlasenie zobrazi
znovu, mali vyhladat lekéra,
prip. skontrolovat spravnost
postupu pri ovladani.
Erb Nafukovanie V rdmci opétovného me-
trva dlhsie ako rania skontrolujte, ¢i sa da
180 sekund. manzeta riadne nahustit.
Precitajte si pokyny v kapi-
tole s nadpisom ,ZalozZenie
manzety“.
ErA, EFD, | Ide o chybu Kontaktujte zakaznicky
Er Talebo | systému alebo servis.
ErB pristroja.
- Batérie su skoro | Do pristroja vloZte nové

vybité.

batérie.
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10. LIKVIDACIA

AN Oprava a likvidacia pristroja

¢ Pristroj svojpomocne neopravujte ani neprestavuijte.

V takomto pripade nie je zaru€enda bezchybna funkcia
pristroja.

Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.
Opravy moze vykondvat len zakaznicky servis alebo auto-
rizovani predajcovia. Pred kazdou reklaméciou vSak naj-
skor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skon-
Eeni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunal-

nym odpadom. Likvidacia sa méze vykonat pro-
strednictvom prislusnych zbernych miest vo vase] uumm
krajine. Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES
o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pri-
pade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za
likvid&ciu.



/\ Likvidécia batérii

¢ Batérie sa nesmu likvidovat s komunélnym odpadom.
MéZu obsahovat toxické tazké kovy a podliehaju spraco-
vaniu nebezpeéného odpadu.

¢ Na batéridch obsahujlcich Skodlivé latky najdete tieto
znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo, ﬁ
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut. Pb Cd Hg

11. TECHNICKE UDAJE

Tp BC 27

Model BC 28

Metéda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie
krvného tlaku na zapasti

Tlak manzety 0-300 mmHg,
systolicky 60-260 mmHg,
diastolicky 40-199 mmHg,
pulz 40-180 uderov/minutu

Meraci rozsah

Presnost zobrazenia  systolicky tlak +3 mmHg,
diastolicky tlak +3 mmHg,

pulz +5 % zobrazovanej hodnoty

Neistota merania

maximalna povolena Standardna
odchylka je podla klinickych skusok:
systolicky tlak 8 mmHg/

diastolicky tlak 8 mmHg

Pamat 2 x 60 pamatovych miest
Rozmery D 84 mm x BS 60 mm x V 29 mm
Hmotnost Priblizne 92 g

(bez batérii, s manZetou)
Velkost manzety 140 az 195 mm

Prip. prevadzkové

+10 °C az +40°C, <85 % relativna

podmienky vlhkost vzduchu (bez kondenzacie)

Prip. skladovacie -20°C az +50°C,

podmienky <85 % relativna vihkost vzduchu,
okolity tlak 800-1050 hPa

Napajanie 2 x 1,5V = —— AAA batérie

Zivotnost batérif

Cca 170 merani, v zavislosti od vysky
krvného, resp. hustiaceho tlaku

Klasifikacia

Interné napajanie, IP22, nie AP alebo
APG, trvala prevadzka, aplikovana
Cast typ BF




Sériové &islo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na ¢ Presnost tohto pristroja na meranie krvného tlaku bola

batérie. doékladne skontrolovana a bola vyvijana s ohfadom na dihu
Zmeny technickych Udajov bez upozornenia s vyhradené Zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristroja v medicine sa
z aktualizaénych dévodov. musia pomocou vhodnych prostriedkov vykonavat pravi-
delné metrologické kontroly. Presné Udaje na kontrolu pres-

¢ Tento pristroj zodpoveda eurépskej norme EN 60601-1-2 nosti si mbzete vyZiadat na adrese servisu.

(zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, .

IEC 61000-4-8) a podlieha mimoriadnym bezpecnostnym {9, ZARUKA/SERV'S
opatreniam s ohladom na elektromagnetickd kompatibi-

litu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vyso-
kofrekvenéné komunikaéné zariadenia mézu vplyvat na
tento pristroj.

o Pristroj zodpoveda smernici EU pre zdravotnicke pomdcky
93/42/EEC, zakonu o zdravotnickych poméckach a nor-
mam EN 1060-1 (Neinvazivne pristroje na meranie krvného
tlaku. Cast 1: Véeobecné poziadavky) a EN 1060-3 (neinva-
zivne pristroje na meranie krvného tlaku &ast 3: Doplfiujice
poziadavky pre elektromechanické systémy na meranie
krvného tlaku) a IEC 80601-2-30 (zdravotnicke elektrické
pristroje, ¢ast 2-30: Osobitné poZiadavky na bezpe¢nost
vratane zasadnych vykonovych charakteristik automatizo-
vanych neinvazivnych pristrojov na meranie krvného tlaku).

v prilozenom zéaru¢nom liste.

Chyby a zmeny vyhradené
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