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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uscho-
vejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho
i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny, které jsou

v ném uvedené.

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produktd. Nase
znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkou$ené
vyrobky tykajici se tepla, jemné terapie, krevniho tlaku / diagnos-
tiky, hmotnosti, masaze, vzduchové terapie, péce o krasu i o dité.
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Obsah baleni
® 1x bazalni teplomér
e 1x ochranny kryt
¢ 1x knoflikova baterie 3V CR 2032
e 1x tento navod k pouziti

1. Vysvétleni symbolu
V navodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity
nasledujici symboly:

A Pozor
@ Upozornéni




Dodrzujte navod k pouziti.

Pfilozna ¢ast typu BF

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (WEEE)

\lyrobce

IE>O

Zplnomocnény zastupce EU pro vyrobce
zdravotnickych prostfedkd

T
o
i

Zafizeni je prachotésné a je chranéno proti stfikajici
vodé ve vSech uhlech.

g

Sériové Cislo




Storage/Transport

Pfipustna teplota a vihkost vzduchu pfi prepravé
ter
a skladovani

Operating

Pfipustna provozni teplota a vlhkost vzduchu

c € Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi pozadavky
0197| smérnice 93/42/EEC pro zdravotnické prostredky.

A
CQ Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.
PAP

2. Pouziti v souladu s uréenim

Bazalni teplomér je specidlni digitalni teplomeér uréeny k méfeni ba-
zalni teploty pro zji$téni plodnych dnd Zeny. Maximalni teplota zji$-
téna snimacem se uklada do paméti pfistroje az do dal$iho méreni.



Zaznam naméfenych Gdajd do aplikace Ovy umoZriuje ur¢it plodné
a neplodné dny béhem menstruaéniho cyklu a periody.

3. Dillezita bezpeénostni upozornéni

Abyste mohli optimalné vyuzivat vSechny prednosti teploméru, mé-

li byste si pfed jeho uvedenim do provozu dlikladné procist navod

k pouziti, uschovat ho pro dal$i pouziti a u€init ho rovnéz pfistupnym

pro jiné uzivatele.

e Teplomér je uren vyhradné k méfeni télesné teploty ¢lovéka.

e Teplomér se pfiklada pouze na misto na téle dle navodu k pouziti.

e Dé&ti nesmi pouzivat pfistroj bez dozoru.

¢ Tento teplomér neni zadnym antikoncep&nim prostfedkem.

e Zkontrolujte teplomér pfed kazdym pouzitim z hlediska poSkoze-
ni nebo opotfebeni. Poskozené nebo opotiebované teploméry se
jiz nesmi pouzivat.



e Bez vyjimky dodrzujte minimaini dobu méfeni az do zaznéni zvu-
kového signalu. Zjisténé hodnoty konzultujte se svym lékarem.

e Teplomér obsahuije citlivé, elektronické soucastky. Chrarite ho pro-
to pred narazy, ohnutim, vysokymi teplotami nebo pfimym slu-
ne¢nim zarenim.

e P¥istroj je vhodny pro pouZiti ve vS8ech prostredich, ktera jsou uve-
dena v tomto navodu k pouziti, véetné doméciho prostredi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite. V dlsledku toho se
mohou napfiklad objevit chybova hlageni nebo mize dojit k vy-
padku displeje/pfistroje.

¢ NepouZivejte piistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroji nebo
s pfistroji naskladanymi na sobé&, nebot by mohlo dojit k chybné-
mu zplsobu provozu. Pokud by vSak bylo pouziti ve vy$e uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat
a presvédcit se, Ze pracuiji spravné.
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¢ Radiofrekvencni pfistroje (véetné periferii jako anténnich kabeld
nebo externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdalenosti 30cm
od véech soucasti tohoto pfistroje, véetné vech kabell dodava-
nych spolecné s pfistrojem. Nerespektovani téchto pokynd mize
zpUsobit omezeni vykonu pfistroje.

e Tento teplomér je vybaven flexibilni méfici Spickou, a poskytuje
tak vice pohodli a bezpeénosti pii méfeni. Spicka se nesmi ohy-
bat vice nez 0 90°!

e Pouzivani v oblasti silnych elektromagnetickych poli, jako napf.
v blizkosti mobilniho telefonu, méze vést k chybnym funkcim.

e Teplomér provede pfi zapnuti vlastni test. Kontrola pfesnosti mé-
feni neni nutna.

e Bazalni teplotu mohou negativné ovlivnit rusivé faktory, napt. kon-
zumace alkoholu, ale i napadné télesné signaly, napf. horecka, po-
ruchy spanku, aktualni nalada nebo mimoradna sportovni aktivita,
vyhodnoceni pak nelze pouzit.

9



e P¥i napadnych vysledcich teploty se ihned obratte na svého Iékare.

e Pistroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EEC o zdravotnic-
kych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych prostfedcich, evrop-
ské normé EN 12470-3: Lékai'ské teploméry — Cast 3: Vlastnosti
kompaktnich elektronickych teplomérd (s extrapolaci i bez extra-
polace) s maximalnim zafizenim, evropské normé EN60601-1-2
(shoda s IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) a podléha zvlastnim pre-
ventivnim opatfenim, ktera se tykaji elektromagnetické kompatibi-
lity. Pistroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostfedich, ktera jsou
uvedena v tomto navodu k pouZiti, véetné domaciho prostredi.
Nezapomerite, ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komuni-
kacni zafizeni mohou mit na tento pfistroj vliv.

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte I€kare.
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o /\ Nebezpedi spolknutil Malé déti by mohly spolknout baterie ne-
bo kryt pfihradky na baterie a udusit se. Baterie proto uchovavejte
mimo dosah détil

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vyteGe, pouzijte ochranné rukavice a vyGistéte pfi-
hradku na baterie suchou utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ /\ Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

e \ pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte ba-
terie z prihradky.

e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

e \/lyménujte vzdy vSechny baterie zarover.

e NepouZivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

11



4. Bazalni teplomér

displej kryt pfihradky
|sp krouzek LED na baterie

flexibilni méfici $picka J
snimac

vypina¢ / tlacitko pro méreni

5. Uvedeni do provozu

Odstranéni izolaéniho prouzku baterie
Baterie je soucasti baleni tohoto teploméru. Baterie je jiz vloZzena
v teploméru.

12



Pred prvnim uvedenim teploméru do provozu musite nejdfive od-
stranit izolacni prouzek baterie na krytu pfihradky na baterie. Pfi od-
strafovani izolaéniho prouzku baterie musite otevfit kryt prihradky
na baterie oto¢enim proti sméru hodinovych ru¢i¢ek pomoci mince.
Pak mlZete odstranit izolani prouzek baterie. Zaviete kryt prihradky
na baterie otoCenim ve sméru hodinovych rucicek tak, aby slysitelné
zaklapl. Teplomér je nyni pfipraven k provozu.

Propojeni teploméru s chytrym telefonem
Teplomér mlzZete propojit s bezplatnou aplikaci Ovy. Timto zplso-
bem mUZzete zaznamendvat cely menstruaéni cyklus a vée kontrolo-
vat pomoci chytrého telefonu.
Pfed prvnim uvedenim do provozu musite teplomér propojit
s aplikaci Ovy, aby bylo mozné synchronizovat nastaveni ¢a-

»12. Aplikace Ovy“ na strané 27.
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Naméfené (idaje mizete prenaset do chytrého telefonu aZ po jeho
propojeni s teplomérem. Postupuijte takto:

1. Stahnéte si bezplatnou aplikaci Ovy z Apple App Store (i0S) nebo
Google Play Store (Android™).

. Na chytrém telefonu aktivujte funkci Bluetooth®.

. Oteviete aplikaci Ovy v chytrém telefonu.

. Zapnéte teplomér stisknutim vypinace / tlaitka pro méreni.

. Opét stisknéte vypinac / tlacitko pro méfeni a prejdéte do paméti

pristroji.

6. Postupuijte podle pokynd v aplikaci Ovy. Jakmile se aplikace
Ovy propoji s teplomérem, zobrazi se na displeji teploméru Ses-
timistny Ciselny kod.

7. Zadejte Sestimistny Ciselny kod do chytrého telefonu. Teplomér je
nyni propojen s chytrym telefonem.

Jednotky méfeni teploméru a zvukovy signal mizete nyni na-
stavovat pouze prostrednictvim aplikace Ovy.

14
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6. Méreni teploty po probuzeni

Provadéjte méfeni ve stejnou dobu bezprostiedné po probuzeni, jes-
té nez vstanete. Pfed méfenim byste méli minimalné 4 hodiny spat.
Pokud jste pfed méfenim spali méné nez 4 hodiny, zapiste dobu
spanku do aplikace Ovy nebo aktivujte moznost «Porucha no¢niho
klidu». Pfed méfenim byste neméli nic jist ani vykonavat namahavou
télesnou aktivitu.

MéFeni miZete provadét ordlng, rektalné nebo vaginalné, béhem
menstruacniho cyklu byste v§ak neméli ménit zvolené misto méreni.
Doporuc¢ujeme méfeni pod jazykem pfi zavienych Ustech.
Teplomér byste neméli béhem menstruacniho cyklu ménit. Pokud
byste béhem cyklu vymeénili teplomér, musite to rovnéz zaznamenat
jako poruchu, stejné jako zménu mista méfeni. Pro tento menstruaéni
cyklus pak jiz nelze zarudit bezpeéné vyhodnoceni vysledkd.
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1. Sejméte ochranny kryt z méfici Spicky. Za-
pnéte teplomér stisknutim vypinace / tlacitka
pro méfeni. Kratky zvukovy signal potvrdi za-
pnuti. Nejdfive provede teplomér po dobu asi
2 sekund vlastni test. Pfitom jsou viditelné
vSechny segmenty displeje.

2. Poté se zobrazi posledni naméfeni hodnota.
Pak za¢ne blikat symbol méfeni ,,°C* a na
displeji se zobrazi udaj ,Lo" Teplomér je pii-
praven k méfeni.

16
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3. Zavrete Usta a klidné dychejte nosem, aby
nebyl vysledek méfeni negativné ovlivnén
vdechovanym a vydechovanym vzduchem.
Béhem méfeni se displej kvdli $etfeni baterie
vypne a krouzek LED bude blikat pomalu.
Méfeni je ukonéeno po dosazeni teplotni sta- - "
bility. Zazni akusticky signal a zobrazi se na- {5 51' C
meérena teplota. e

4. Pokud jste si na chytrém telefonu aktivovali funkci Bluetooth®
a telefon je v dosahu teploméru, dojde ihned po ukonéeni mé-
feni k pfenosu Gidajd do chytrého telefonu. Béhem prenosu na-
méfenych Udaj sviti modry krouzek LED na teploméru. Po ukon-
Ceni pfenosu naméfenych Gdajd krouzek LED dvakrat zablika.

Pokud byste chtéli pfenést vysledky méfeni pozdéji, musite
prejit do paméti teplomeéru.
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5. Doporucujeme dobu méfeni 3 minuty. Pokud by byla dosazena
teplotni stabilita dfive, zazni akusticky signal. V kazdém pfipa-
dé pockejte na ukonéeni méreni, teprve pak vyjméte teplomér
z mista méfeni. V paméti pfistroje je ulozeno poslednich 30 na-
meéfenych hodnot. Zhruba 30 sekund po ukon€eni méfeni se
pfistroj automaticky vypne. Teplomér mlzete vypnout dfive,
a to stisknutim vypinace / tlacitka pro méreni.

Pamét
Teplomér obsahuje 30 pamétovych mist pro naméfené hodnoty.
Nabidku paméti nelze otevirat béhem pfenosu naméfenych tdaju.

18



1. Pro pfechod do nabidky paméti stisknéte vypinac / tlacitko pro
méfeni a zapnéte teplomér. Po ukonceni vlastniho testu znovu
stisknéte vypina¢ / tla€itko pro méfeni. Teplomér nyni vysila
namérené Udaje do chytrého telefonu. BEéhem prenosu nameé-
fenych Udajd sviti modry krouzek LED na teploméru. Po ukon-
Ceni pfenosu naméfenych Gdajd krouzek LED dvakrat zablika.

n
2. PHi pfenosu Udajli se zobrazi naméfena hod- Iy
nota. Po pfenostl Uidajl se na displeji nejdfive A
zobrazi Cislo pamétového mista a poté pfi- \ 4
sluSn& naméfena hodnota. WL
0o
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3. Pro pfechod mezi uloZzenymi naméfenymi hodnotami vzdy kratce
stisknéte vypinac / tlacitko pro méfeni. Nabidku paméti zavrete
stisknutim vypinace / tlacitka pro méfeni na tfi sekundy.

7. Vyména baterie
1. Vyménte baterie, jestlize se na displeji zobrazi ukazatel baterie:

2. Pomoci mince otoéte kryt pfihradky na
baterie proti sméru hodinovych rucicek.

3. Sejméte kryt prihradky na baterie.

4. \lyjméte vybitou baterii z pfihradky. . 2R

5. Vlozte novou baterii (typu CR 2032 3 V) w
tak, aby znac¢ka + sméfovala nahoru.

6. Nasadte kryt prihradky na baterie.

20



7. Pomoci mince otocte kryt pfihradky na baterie ve sméru hodino-
vych rucicek tak, aby slysSitelné zaklapl.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné
oznacenych shérnych nadob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo
u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvi-
dovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto ﬁ
znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsa-

huje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut. Pro tuto baterii [ Pb_Hg
plati: Pb, Hg.
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8. Cisténi pristroje

e Bazalni teplomér Cistéte pred kazdym pouzitim a po kazdém po-
uziti jemnou, Cistou utérkou.

e Obtizné odstranitelné skvrny na bazalnim teploméru mizete Cistit
utérkou navlhéenou vodou nebo neutralnim Eisticim prostfedkem.
Nakonec bazalni teplomér osuste jemnou, suchou utérkou.

e Bazalni teplomér mlzete také dezinfikovat 75% roztokem ethanolu
nebo vodou zfedénym izopropylalkoholem. Pfi dezinfikovani vSak
nenamacejte snimac (Spicka bazalniho teploméru) do alkoholu
nebo horké vody (=50 °C/122 °F).

e K Cisténi bazalniho teplomeéru nepouzivejte benzol, benzin nebo
jind silnd fedidla ¢i rozpoustédia.

e Neprovadéjte sterilizaci bazalniho teploméru varem, plynem nebo
v parnim autoklavu.
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9. Ulozeni a likvidace

Pokud teplomér nepouzivate, ulozte ho i s originalnim ochrannym
krytem.

Pfesnost tohoto teploméru byla peclivé zkontrolovana, teplomér byl
vyvinut s ohledem na dlouhou, vyuzitelnou dobu zivotnosti. Pfi po-
uzivani pristroje ve zdravotnictvi je tfeba provadét technické kontro-
ly méfeni, a to vhodnymi prostfedky. Podrobné Udaje ke kontrole
presnosti se mlzete dozvédét na adrese servisu. V zajmu ochrany
zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat
spolu s doméacim odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim
pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pistroj zlikvidujte podle smér-
nice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich

(OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunal- E:
ni ufad, ktery ma likvidaci na starost. —
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10. Chybova hlaseni

Nameérena teplota je nizsi nez 32,00 °C, a na-

= i C chazi se proto mimo rozsah méreni.
YEE s Namérena teplota je vy$Si nez 43,99 °C, a na-
0 chazi se proto mimo rozsah méreni.
r Systémova chyba. Vypnéte pfistroj a poCkejte
Crr jednu minutu. Poté znovu zapnéte pfistroj. Po-

kud se stéle zobrazuje chybové hlaseni, kon-
taktujte zakaznicky servis.

Baterie je vybita. Vyménte baterii.
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11. Technické udaje

Typ OT30
Rozsah méreni 32,00 °C - 43,99 °C
Presnost méreni +0,05 °C mezi 35,00 °C a 38,00 °C pfi

teploté okoli 18 °C - 28 °C,
mimo tento rozsah méfeni a teploty
+0,1°C

Zobrazeni OLED displej s 5 ¢islicemi

Skladovaci a prepravni | Teplota -20 °C - +55 °C
podminky rel. vihkost vzduchu 15 % - 95 %
vnéjsi tlak 700 — 1 060 hPa

Provozni podminky Teplota 5 °C - +40 °C
rel. vihkost vzduchu 15 % - 95 %
vnéjsi tlak 700 - 1 060 hPa
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Baterie Knoflikova baterie CR 2032 3 V
Doba méfeni 3 minuty

Pfedpokladana 5 let

Zivotnost

Zivotnost baterii 180 méteni

Prenos dat

Frekvenéni pasmo 2 402 MHz -
2 480 MHz

Vykonnost vysilani: max. 2,8 dB
Teplomér vyuziva Bluetooth® low energy
technology

Kompatibilni s chytrymi telefony/tablety
Bluetooth® > 4.0

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.
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Potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 2014/53/EU
(smérnice RED). Prohlaseni o shodé ES k tomuto vyrobku najdete
na: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php.

12. Aplikace Ovy

Aplikace Ovy je zdarma ke stazeni pro operacni systémy iOS
a Android™

S aplikaci Ovy mate moznost zaznamenavat si cely menstruaéni
cyklus a mit vzdy prehled o vSech hodnotach na chytrém telefonu.
Aplikace Ovy je urCena zenam, které chtéji otéhotnét. Aplikaci si
miZete zdarma stahnout v Apple App Store (i0S) nebo na Google
Play (Android™). Aplikace Ovy je certifikovany zdravotnicky pro-
stredek tfidy 1.
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Systémové pozadavky
iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® = 4.0

Jak funguje aplikace Ovy?

Aplikace Ovy automaticky pocita vas menstruaéni cyklus, bez tuz-
ky a papiru. Patfi sem perioda, ovulace a plodné a neplodné dny.
Méfte si ranni teplotu po probuzeni a pfenasejte tyto hodnoty do
aplikace Ovy. V idedlnim pfipadé zacnéte se zaznamy prvni den
menstruace, tedy prvni den menstruaéniho cyklu. Mlzete vSak za-
Zit v jakykoliv den menstruaéniho cyklu. Pro jesté presnéjsi uréeni
plodnych a neplodnych dnli pridejte kazdy den dalsi télesné signa-
ly. Dlllezité je zaznamenat, kdy se vyskytly mozné externi podnéty
ovliviujici bazalni teplotu, napf. hore¢ka, konzumace alkoholu nebo
nedostatek spanku.

Bazalni teplotu, télesné signaly a rusivé faktory mizete zazname-
navat i pozdéji, méfeni teploty by v§ak mélo probihat pfislusny den.
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Aplikace Ovy se zaklada na heuristickém algoritmu. To znamena, ze
¢im Castéji zaznamenavate bazalni teplotu, tim presnéji mlze apli-
kace Ovy urcit plodné dny a pfisti periodu.

Mate otazky ohledné aplikace Ovy?

V takovém piipadé vam pomdze tym Ovy, ktery se téSi na vas e-mail
adresovany na hello@ovyapp.com. Kontaktni (idaje najdete rovnéz ve
svém profilu v aplikaci Ovy. Zde ndm mUzete piipadné zaslat dotaz
nebo zpétnou vazbu. Na internetovych strankach Ovy a v informac-
nich polich aplikace najdete mnoho otazek a odpovédi a zékladnich
informaci o menstruaénim cyklu.

Internet: www.ovyapp.com e kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp
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13. Zaruka a servis

P¥i uplatiiovani narokl z odpovédnosti za vady se obratte na
mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam ,Service
international®).

Pfi zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a stru¢ny popis
zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1. Zaruéni doba produktt BEURER ¢&ini 5 let nebo - pokud je
delsi - rozhoduijici je zaruéni doba od data nakupu platna v pfi-
slusné zemi.

PFi uplathovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné dolozit
datum nakupu dokladem o koupi nebo fakturou.

2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihlita
neprodluzuje.
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3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku
a. neodborné manipulace, napt. pfi nedodrzeni uzivatelskych
pokyndi.
b. oprav nebo zmén ze strany zdkaznika nebo neopravné-
nych osob.
c. pfepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem prepravy
do servisniho strediska.
d. Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podléha béz-
nému opotfebeni (manzeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné piimé nebo nepfimé skody zpliso-
bené pfistrojem je vylou¢ena v pfipadé, ze byly pfi poskozeni
uznany naroky z odpoveédnosti za vady.
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SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na obsluhu,
uschovaijte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite
ho aj inym pouzivatelom a dodrziavajte pokyny
v niom uvedené.

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre jeden z nasich vyrobkov. Nage meno
zaruCuje hodnotné a dokladne odskusané produkty najvyssej kvality
z oblasti tepla, jemnej terapie, krvného tlaku/diagnostiky, hmotnosti,
masaze, krasy, vzduchu a deti.

S priatelskym odporucanim

Tvoj tim Beurer
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Obsah balenia

e 1 x bazalny teplomer

e 1 x ochranny nastavec

®1x 3V gombikova batéria CR2032
¢ 1x tento navod na obsluhu

1. Vysvetlenie symbolov
V tomto navode na obsluhu, na obale a na typovom §titku pristroja
sa pouzivaju nasledovné symboly:

A Pozor
@ Upozornenie
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Dodrzujte navod na obsluhu

Aplika¢na Cast typ BF

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES
o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Viyrobca

B>

Splnomocneny zastupca EU pre vyrobcov
zdravotnickych pomécok

T
e

Prachotesny a chraneny proti striekajucej vode na
vSetkych stranach
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[sN] |Sériové &islo

Storage/Transport

Pripustna teplota a vihkost vzduchu po€as
skladovania a prepravy

Operating

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

Symbol CE potvrdzuje sulad so zakladnymi
c E o197| PoZiadavkami smernice 93/42/EEC o zdravotnickych
pomockach.

2y
%) | obal ekologicky zlikvidujte

PAP
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2. Pouzitie v sulade s uréenim

Bazalny teplomer je Specialny digitalny teplomer uréeny na meranie
bazalnej telesnej teploty u zien v plodnom veku. Maximalna teplota
uréend pomocou meracieho snimaca sa uloZi az do dalSieho merania.
Zapisanie udajov o merani do aplikacie Ovy umoznuje predpovedat
plodné a neplodné dni v cykle aj menstruéciu.

3. Délezité bezpeénostné upozornenia

Aby ste mohli optimélne vyuzivat vSetky prednosti svojho teplomera,

pred jeho uvedenim do prevadzky si pozorne precitajte tento navod

na obsluhu, ktory nasledne uchovajte na dalSie pouzitie a spristup-

nite ho aj inym pouzivatelom.

e Teplomer je ureny vyhradne na meranie telesnej teploty ¢loveka.

e Teplomer je koncipovany len pre miesto merania na ludskom tele
uvedené v navode na obsluhu.

e Deti nesmu byt v kontakte s teplomerom bez dozoru.
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e Tento teplomer nesluzi ako antikoncepcia.

e Pred kazdym pouzitim teplomer skontrolujte, ¢i nevykazuje znamky
poskodenia alebo opotrebenia. Poskodené alebo opotrebované
teplomery sa nesmu dalej pouzivat.

e Vzdy dodrziavajte minimalnu dizku merania, kym zaznie zvukovy
signal. Zistené hodnoty prekonzultujte s lekarom.

e Teplomer obsahuije citlivé elektronické komponenty. Chrarite ho
preto pred narazmi, ohybanim, vysokymi teplotami a priamym sl-
ne¢nym Ziarenim.

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vset-
kych prostrediach uvedenych v tejto prirucke, vratane domaceho
prostredia.

e V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj za
urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V dosledku
toho sa mézu vyskytnat napr. chybové hlasenia alebo porucha
displeja/pristroja.
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Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival spolu s inymi
pristrojmi alebo s dal$imi pristrojmi v stohovanej forme, pretoze to
moze mat za nasledok chybny spésob prevadzky. Ak je napriek
tomu potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj
a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, Ze fun-
guju spravne.

Prenosné RF komunikaéné zariadenia (vratane periférnych zariade-
ni, ako sU anténne kable alebo externé antény) musia byt vzdialené
aspon 30 cm od v8etkych &asti pristroja, vratane kablov, ktoré su
stcastou balenia. Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasle-
dok zniZenie vykonu pristroja.

Tento teplomer je vybaveny flexibilnym meracim hrotom, vdaka
¢omu je meranie pohodinejSie a bezpeénejsie. Hrot nesmie byt
ohnuty o viac nez 90°!
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e Prevadzka v oblasti so silnymi elektromagnetickymi polami, napr.
vedla mobilného telefonu, méze viest k naruseniu funkcii teplo-
mera.

e Pri zapnuti sa automaticky vykona autotest. Kontrola presnosti
merania nie je potrebna.

e Rusivé faktory, ako je konzumacia alkoholu, ale aj napadné telesné
signaly ako napr. horucka, poruchy spanku, nalada alebo mimo-
riadna fyzicka aktivita mézu skreslit vaSu bazalnu telesnu teplotu,
ktora tak bude nepouzitelna na hodnotenie.

e V pripade zvlastnych vysledkov merania teploty ihned kontaktujte
svojho lekara.

e Pristroj spifia smernicu EU 93/42/EEC o zdravotnickych pomdc-
kach, zékon o zdravotnickych poméckach a eurépsku normu
EN 12470-3: Lekarske teplomery - ast 3: Elektrické (predikativne
a nepredikativne) kompaktné teplomery s maximalnym zariadenim,
ako aj eurdpskej normy EN 60601-1-2 (zhoda s IEC 61000-4-2,
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IEC 61000-4-8) a podlieha zvlastnym bezpecnostnym opatreniam
ohladne elektromagnetickej kompatibility. Pristroj je navrhnuty tak,
aby mohol byt prevadzkovany vo véetkych prostrediach uvedenych
v tejto prirucke, vratane domaceho prostredia. Myslite pritom na
to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zaria-
denia mézu vplyvat na tento pristroj.

A Upozornenia tykajuce sa manipulacie s batériami

e Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, po-
stihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

o /\ Nebezpe&enstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie alebo
priehradku na batérie prehlinut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu
skladujte batérie mimo dosahu malych deti!

e Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

¢ Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na
batérie vycistite suchou handri¢kou.
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e Batérie chrante pred nadmernym teplom.

o /\ Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohia.

e Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

e Ked pristroj dIh&i ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

¢ Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

e Vzdy vymerite v8etky batérie naraz.

e Nepouzivajte nabijatelné akumulatory!

e Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.
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4. Bazalny teplomer

Kryt
Displej i
P ED krusok  Prieradky
Flexibilny meraci hrot
T— | el Jh53E
Meraci snimac
Tlacgidlo ZAP/VYP/meranie

5. Uvedenie do prevadzky

Odstranenie izolacného pasika batérie
Vas teplomer sa dodava spolu s batériou. Ta je uz vlozena v tep-
lomeri.

43



Pred prvym uvedenim teplomera do prevadzky musite najskér od-
stranit izolaény pasik batérie z krytu priehradky na batérie. Ak chcete
odstranit izolacny pasik batérie, musite pomocou mince otocit kryt
priehradky na batérie proti smeru hodinovych ruciciek. Potom vytiah-
nite izolacny pasik batérie. Potom pomocou mince otacajte krytom
priehradky na batérie v smere hodinovych ruciciek, kym nezacvakne.
Teplomer je teraz pripraveny na prevadzku.

Spojenie teplomera so smartfonom
Teplomer sa méze pripojit k bezplatnej aplikacii Ovy. Tymto spdso-
bom mézete zdokumentovat cely cyklus a udrziavat si o iom prehlad
Vo svojom smartféne.
Pred prvym uvedenim do prevadzky musite pripojit teplomer
k aplikacii Ovy na synchronizaciu ¢asu. Viac informéacii o apli-
kacii Ovy najdete v kapitole ,,12. Aplikacia Ovy“ na stra-
ne 58.
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Predtym, neZ budete moct preniest svoje Udaje o merani na svoj
smartfon, musite pripojit teplomer k svojmu smartfénu. Postupuijte
pritom nasledovne:

1. Stiahnite si bezplatnu aplikaciu Ovy z Apple App Store (i0S) alebo
v Google Play (Android™).

2. Aktivujte Bluetooth® na svojom smartféne.

3. Otvorte aplikaciu Ovy na svojom smartféne.

4. Na teplomeri stlac¢ tlaCidlo ZAP/VYP/meranie, aby sa teplomer
zapol.

5. Opétovnym stlacenim tlaCidla ZAP/VYP/meranie sa dostanete do
paméte merani.

6. Postupuijte podla pokynov v aplikacii Ovy. Ked sa pristroj Ovy
pripoji k teplomeru, na displeji teplomera sa zobrazi Sestmiestny
Ciselny kdd.

7. Zadajte Sestmiestny &iselny kod na smartféne. Teplomer je teraz
pripojeny k vaSmu smartfénu.
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Jednotku teploty a ton teplomera mézete nastavit iba pomo-
cou aplikacie Ovy.

6. Meranie teploty pri prebudeni

Meranie vykonavajte vzdy v tu istd hodinu hned po prebudeni, skor
nez vstanete. Pred meranim by ste mali spat najmenej 4 hodiny. Ak
ste pred meranim spali menej ako 4 hodiny, zadajte trvanie spanku
v aplikacii Ovy alebo aktivujte «naruSenie no¢ného spanku». Pred
meranim by ste nemali jest a mali by ste sa vyhybat fyzickej namahe.
Meranie mozete vykonat peroralne, rektéine alebo vaginalne, no po-
€as cyklu by ste nemali menit zvolené miesto. Odporica sa meranie
pod jazykom so zatvorenymi perami.

Teplomer by sa nemal menit pocas cyklu. Ak vymenite teplomer
v priebehu cyklu, musite to zaznagit ako poruchu rovnako ako zme-
nu miesta merania. Pre tento cyklus uz nebude mozné zarucit spo-
[ahlivé vyhodnotenie.
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1. Odoberte ochranny nastavec z meracieho
hrotu. Ak chcete zapnut teplomer, stlacte tla-
Cidlo ZAP/VYP/meranie. Kratky zvukovy sig-
nal potvrdi zapnutie. Najprv teplomer vykona
samotest trvajuci cca 2 sekundy. Pritom su
viditelné vSetky segmenty ukazovatela.

2. Potom sa zobrazi posledna hodnota mera-
nia. Nasledne zaéne blikat symbol merania
»"C* a na displeji sa zobrazi ,Lo". Teplomer
je pripraveny na meranie.
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3. Zatvorte Usta a pokojne dychajte nosom,
aby vysledok merania nebol ovplyvneny dy-
chom. Po¢as merania sa vypne displej, aby
sa Setrila batéria a krizok LED blika pomaly.
Meranie sa ukonci, ked sa teplota stabilizuje. = .
Zaznie akusticky signal a zobrazi sa name- {5 51 C
rana hodnota teploty. S

4. Ak je na vasom smartféne aktivovany Bluetooth® a vas smartfon
sa nachadza v dosahu, vysledok merania sa prenesie na vas
smartfon ihned po dokonéeni merania. Po¢as prenosu Udajov
sa LED kruzok na teplomeri rozsvieti namodro. Po UspeSnom
dokonceni prenosu udajov LED kruzok dvakrat zablika.

Ak chcete vysledky merania preniest neskér, musite prepnut
na pamat merani teplomera.
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5. Odporicame dobu merania 3 minuty. Pokial sa teplotna stabilita
dosiahne skor, zaznie zvukovy signal. Pred vybratim teplome-
ra z miesta merania vzdy pockajte, kym sa meranie dokonéi.
Poslednych 30 nameranych hodnét zostava ulozenych. Pribliz-
ne 30 sekund po dokonceni merania sa teplomer automaticky
vypne. Teplomer sa mdZe pred€asne vypnut stlatenim tlagidla
ZAP/NYP/meranie.

Pamat
Teplomer ma 30 pamétovych miest pre merania. Po¢as prenosu
udajov nie je mozné otvorit menu paméte.
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1. Ak chcete prejst do menu pamate, stlacte tlacidlo ZAP/VYP/
meranie, aby sa teplomer zapol. Po autoteste kratko stlacte
tla¢idlo ZAP/VYP/meranie. Teplomer teraz odosiela namerané
Udaje do vasho smartfénu. Pocas prenosu udajov sa LED kru-
zok na teplomeri rozsvieti namodro. Po UspeSnom dokonceni
prenosu Udajov LED kruZok dvakrat zablika.

)
2. Pocas prenosu udajov sa zobrazuje name- L
rana hodnota. Po prenose Udajov sa na disp- A
leji najskor zobrazi Cislo miesta paméte \ 4
a potom prislusna namerana hodnota. :ir CCC
L
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3. Ak chcete prechadzat medzi uloZenymi nameranymi hodnota-
mi, kratko stlacte tlacidlo ZAP/VYP/meranie. Ak chcete opustit
menu pamaéte, stlacte a podrzte tlacidlo ZAP/VYP/meranie na

tri sekundy.

7. Vymena batérie

1. Ak sa na displeji zobrazi indikator batérie, vymente batériu:

2. Pomocou mince otocte kryt priehradky na
batérie proti smeru hodinovych ruciciek.

3. Odoberte kryt priehradky na batérie.

4. Vyberte vybitu batériu z priehradky na
batérie.

5. VloZte novu batériu (typ 3V CR 2032) so
znackou + smerom nahor.
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6. Opat nasadte kryt priehradky na batérie.

7. Pomocou mince otacajte krytom priehradky na batérie v smere

hodinovych ruciciek, kym nezacvakne.

Pouzité, Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do Specialne
oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach
alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona mate povinnost baté-

rie likvidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto
znacky: Pb = batéria obsahuje olovo, Cd = batéria obsa-
huje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut. Pre tito ba-
tériu plati: Pb, Hg.

8. Cistenie pristroja

)74

Pb Hg

e Bazalny teplomer vycistite mékkou a Cistou handriCkou pred a po

kazdom pouziti.
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e V pripade odolnych Skvin mozete bazalny teplomer vycistit han-
dri¢kou navihéenou vo vode alebo neutralnym Cistiacim prostried-
kom. Potom bazalny teplomer vysuste makkou suchou handrikou.

e Bazalny teplomer mozete tiez dezinfikovat 75 % etanolom alebo
izopropylalkoholom zriedenym vodou. Pri dezinfekcii NEPONARAJ-
TE meraci snima¢ (hrot bazalneho teplomera) do alkoholu alebo
horucej vody (=50 °C/122 °F).

e Aby nedoslo k poSkodeniu bazalneho teplomera, nepouzivajte na
Cistenie benzol, benzin alebo iné silné riedidla alebo rozpustadia.

e NIKDY nesterilizujte bazalny teplomer varenim, plynom alebo par-
nym autoklavom.

9. Skladovanie a likvidacia

Ak teplomer nepouzivate, uchovavajte ho v pévodnom ochrannom
kryte.

Presnost tohto teplomera bola dokladne skontrolovana a bola vy-
vijana s ohladom na dlhu Zivotnost pristroja. Pri pouzivani pristro-
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ja v medicine sa musia pomocou vhodnych prostriedkov
vykonavat pravidelné metrologické kontroly. Presné Udaje

na kontrolu presnosti si méZete vyziadat na adrese Servisu. g
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonce-

ni Zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domovym odpadom. Likvidacia
sa moze vykonat prostrednictvom vhodnych zbernych miest vo va-
Sej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). V pripade ot4dzok sa obratte na miestny urad
zodpovedny za likvidaciu.

10. Hlasenie poruchy

. Namerana teplota je nizsia ako 32,00 °C a je
L preto mimo meracieho rozsahu.
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Namerana teplota je vy$Sia ako 43,99 °C a je

H' C preto mimo meracieho rozsahu.
Systémova chyba. Vypnite pristroj a jednu mi-
Crr nutu pocCkajte. Potom opét zapnite pristroj. Ak

sa znovu objavi systémova chyba, kontaktujte
zakaznicky servis.

Batéria je vybitd. Vymenite batériu.

11. Technické udaje

Typ

OT30

Meraci rozsah

32,00 °C -43,99 °C
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Presnost merania

+ 0,05 °C medzi 35,00 °C a 38,00 °C
pri teplote okolia 18 °C - 28 °C,
mimo tohto meracieho a teplotného
rozsahu + 0,1 °C

Zobrazenie OLED displej s 5 Cislicami

Prepravné teplota -20 °C — +55 °C

a skladovacie rel. vihkost vzduchu 15 % - 95 %

podmienky okolity tlak 700 — 1060 hPa

Prevadzkové teplota 5 °C - +40 °C

podmienky rel. vihkost vzduchu 15 % - 95 %
okolity tlak 700 - 1060 hPa

Batéria Gombikova batéria typ 3V CR 2032

Dizka merania

3 minut
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Predpokladana 5 rokov

Zivotnost
Zivotnost batérie 180 merani
Prenos Udajov Frekvenéné pasmo 2402 MHz -

2480 MHz

Vysielaci vykon max. 2,8 dBM
Teplomer vyuziva funkciu Bluetooth® low
energy technology

Kompatibilny s Bluetooth®= 4.0 smart-
fénov/tabletov

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke na batérie.
Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpoveda eurdpskej smernici
RED 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode CE pre tento vyrobok najdete

na adrese: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php.
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12. Aplikacia Ovy

Aplikacia Ovy je zadarmo pre iOS a Android™

S aplikaciou Ovy mate moznost zdokumentovat cely svoj cyklus
a udrziavat si o iom neustaly prehlad vo svojom smartfone. Aplikacia
Ovy je ur€end pre Zeny, ktoré chcu mat deti. Aplikacia je k dispozicii
na stiahnutie zadarmo z Apple App Store (i0S) alebo Google Play
(Android™). Aplikacia Ovy je certifikovana zdravotnicka pomécka
triedy 1.

PoZiadavky na systém

i0S = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® > 4.0

Ako funguje Ovy?
Aplikacia Ovy automaticky vypocita vas cyklus bez potreby papiera
a pera. To zahfiia vasu menstruaciu, ovulaciu, plodné a neplodné

58



dni. Za tymto Ucelom si zmerajte svoju rannu teplotu pri prebude-
ni a preneste tuto hodnotu do aplikacie Ovy. V idedlnom pripade
zacnite s dokumentdciou v prvy defi menstruaéného obdobia, t.].
v prvy den cyklu. MéZete v8ak zaCat v ktorykolvek den cyklu. Ak
chcete este presnejSiu predpoved, denne pridavajte dalsie telesné
signaly. Je dblezité, aby ste si zapisali, kedy sa objavili mozné von-
kajsie vplyvy na teplotu, ako je hort¢ka, konzumacia alkoholu alebo
nedostatok spanku.

Mbzete tiez doplnit svoju bazalnu teplotu, telesné signaly a rusivé
faktory, no meranie teploty by sa malo uskutocnit v prislusny den.
Aplikacia Ovy je zalozena na algoritme samoucenia. To znamena,
Ze ¢im CastejSie zaznamenate svoju bazalnu teplotu, tym presnej-
Sie dokaze Ovy predpovedat vase plodné dni a dalSiu menstruaciu.

Mate otazky v suvislosti s aplikaciou Ovy?
V takom pripade vam je k dispozicii tim Ovy, ktory mozete kontak-
tovat zaslanim e-mailu na adresu hello@ovyapp.com. Aj v aplikacii
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Ovy mate vo svojom profile funkciu kontaktu. Prostrednictvom nej
nam mozete priamo zaslat svoje otazky a pripomienky. Na interne-
tovej stranke Ovy a v informacnych poliach aplikécie uz najdete vela
odpovedi a zékladnych informécii o vaSom cykle.

Internetova stranka: www.ovyapp.com ¢ Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

13. Zaruka a servis

V pripade zarucnych narokov sa obratte na svojho miestneho
obchodnika alebo miestne zastupenie (pozri zoznam ,Service
international®).

V pripade zaslania pristroja priloZte kopiu pokladni¢ného dokladu
a kratky popis chyby.

Platia nasledujuce zaru¢né podmienky:
1. Zaruéna doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo - ak je
dlhsia - je rozhodujuca zaru€na doba od datumu kupy platna
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v prislusnej krajine.
V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum kupy
pomocou pokladni¢ného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho ¢asti) sa zaruéna doba
nepredizuje.
3. Zéruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipuldacie, napr. v désledku nedodrzania
pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zékaznika alebo nepovola-
nych os6b;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas prepravy
do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha beznému
opotrebovaniu (manzeta, batérie atd.).
4. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo nepriame
nasledné Skody spdsobené pristrojom, ked' sa pri poskodeni
pristroja uzna narok na zaruku.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
m Schiffgraben 41

30175 Hannover
Germany

JOYTECH Healthcare Co., Ltd.
No. 365, Wuzhou Road

Yuhang Economic Development Zone

Hangzhou City
311100 Zhejiang c €
PRC. 0197
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