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1. ROzSAH DODAVKY

Naramkové hodinky pro méfeni srdecni
frekvence

= ‘\@f !

Navic: tento navod k pouziti

2. DULEZITE POKYNY

Tento navod k pouziti si peclivé proctéte, uchovejte jej a dejte k dis-
pozici i dalSim osobam. Dodrzujte vSechny pokyny v tomto navodu k
pouziti!

G) Trénink

Védéli jste, ze je pro VaSe zdravi dobré, kdyz kazdy den ujdete
alespori 10 000 krokd nebo se pUll hodiny pohybujete (starSi osoby
méne, déti vice)

Tento vyrobek neni I1ékafsky pfistroj. Jedna se o tréninkovy pfistroj,
ktery byl vyvinut pro méfeni a zaznam srdecni frekvence lidského
srdce.

Pozor! P¥i rizikovych sportech mize pouzivani hodinek pro méreni
pulzu znamenat dalSi zdroj nebezpeci urazu navic.

V pfipadé pochybnosti nebo nemoci se laskavé informujte u svého
Iékare, jaké jsou Vase hodnoty horni a dolni meze srde¢ni frekven-
ce pro trénink a o délce a Cetnosti tréninku. Pfi tréninku tak budete
moci dosahnout optimalnich vysledkd.

POZOR: Osoby s onemocnénimi srdce nebo krevniho obéhu nebo
osoby s kardiostimulatorem by mély tyto hodinky pro méfeni sr-
decni frekvence pouzivat pouze se souhlasem lékare.

@ Ugel pouziti

Hodinky pro méfeni pulzu jsou ureny pouze k soukromému pou-
zivani.
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Hodinky pro méfeni pulzu smi byt pouzivany pouze zpusobem,
ktery je popsan v navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vznik-
I&é neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Hodinky pro méfeni pulzu jsou dobrym pomocnikem pfi mnoha
druzich tréninku (napfiklad i pfi jizdé na kole), avSak vSechny funk-
ce lze vyuzit pouze pfi béhani.

Tyto hodinky pro méfeni pulzu jsou vodotésné (50 m) a proto
vhodné pro plavani. Ve vodé vSak nesmi byt stisknuto zadné tlacit-
ko.

(@ Cisteniapece

Hodinky pro méfeni pulzu ¢as od ¢asu peclivé vyCistéte mydlovym
roztokem. Zejména zadni stranu hodinek byste navic ob&as méli
otfit vihkym hadfikem. Celé hodinky pro méfeni pulzu poté omyjte
Cistou vodou. Nasledné je peclivé vysuste mékkym hadfikem.
Jestlize chcete vyuzit funkci méfeni pulzu, nepouzivejte zadné
krémy na ruce.

Vymeénu baterie nechte provést v odborném obchodé (lithiova bate-
rie CR2032 3 V).

@ Oprava, prislusenstvi a likvidace

Pfed pouzitim se ujistéte, ze pfistroj a pfisluSenstvi nemaji zadné
viditeIné poskozeni. Pfi pochybnostech ho nepouzivejte a obratte
se na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznickeho
servisu.

Pro lepSi pfenos signalu pfi méfeni pulzu si pokozku a prsty omyj-
te mydlem.

Je-li pokozka pfili§ sucha nebo silna, mize dojit k problémim s
pfenosem.

Pokud mérfeni pulzu nefunguje spravné nebo vibec: Navlhc¢ete si
Spicky prstd nebo pouzijte vodivou pastu.
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Pfi méfeni zabrante otoCeni a ohnuti zapésti.

Opravy smi provadét pouze zakaznicky servis nebo autorizovany
prodejce. V zadném pfipadé se nepokousejte hodinky pro méfeni
pulzu opravit sami! V pfipadé reklamaci se obratte na svého pro-
dejce nebo na servisni adresu.

Pred reklamaci nechte vyménit baterii v odborném obchodé.

V pfipadé otevieni hodinek nebo neodborné manipulace zanika
narok na zaruku.

Hodinky pro méfeni pulzu pozivejte pouze s originalnim pfislu-
Senstvim Beurer!

Zamezte kontaktu s opalovacimi krémy nebo podobnymi vyrobky,
protoze by mohly poskodit potisk nebo plastové ¢asti.

Likvidaci pfistroje provadéjte laskavé v souladu s

narizenim o elektrickych a elektronickych starych pfi-

strojich 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). V pfipadé dotazi se laskavé
obratte na pfislusny komunalni ufad, kompetentni ve
véci likvidace odpadu.

3. DULEZITE INFORMACE O TECHTO HODINKACH PRO MERENi
PULZU

Méreni pulzu

Pomoci téchto hodinek pro méfeni pulzu bez hrudniho Uvazu mlzete
monitorovat svou srdec¢ni frekvenci a nastavit tréninkovou zénu s
horni a dolni mezni hodnotou s ohledem na Vas tréninkovy cil. Sr-
decni tep je méfen a indikovan s pfesnosti EKG, aniz byste byli nuce-
ni nosit nepfijemny hrudni dvaz.



Staci pouze pfilozit hodinky k zapésti a dotknout se

ukazovakem, resp. palcem kovového snimace na [/
predni strané hodinek. Kovovy snima¢ zméfi zadni A
stranou k pazi, horni €asti téla nebo druhé pazi /.
b&hem nékolika vtefin srdeéni tep s pfesnosti EKG. /| ey’ /|
Hodinky noste pfimo na téle, aby mohla snimaci |/ /= 4 \
desticka na zadni strané zaznamenavat hodnoty Lx”\@)/)

pulzu. 2 =

Tyto hodinky pro méfeni pulzu jsou proto vhodné obzvlasté pro oso-
by, které nemohou €i nechtéji nosit hrudni Gvaz pfi provozovani spor-
td, jako je turistika nebo chize. Pomoci méfeni pulzu Ize spolu s rych-
losti béhu urcit také pocet spotfebovanych kalorii a spalovani tuku
béhem tréninku.

Tip: SrdeCni frekvenci méfte v pravidelnych €asovych intervalech —
zejména v pfipadé stoupajici nebo klesajici srdecni frekvenci —, nebo
na konci Vasich tréninkovych Useku!

Méreni trasy pfi béhu nebo chuzi

Dostate€ny pohyb je pfedpokladem pro zdravy zivot. Kazdodenni
penzum minimalné 7 000-10 000 krokd nebo 30 minut aktivity je opti-
malni (zdroj: podle WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. Da-
vid R. Bassett jr.).

Tyto hodinky pro méfeni pulzu nabizeji moznost kontroly Vasi kazdo-
denni davky pohybu. Integrovany snimac aktivity Vam poskytne pre-
hled o Vasem celodennim pohybu a vypocita pocet Vasich kroku, ¢as
aktivity, zdolanou trasu a rychlost. Pro zjiSténi trasy byl u dosavadnich
tréninkovych hodinek zapotfebi specialni snima¢ upevnény na noze.
Diky integrovanému snimaci aktivity pouziti externiho snimace odpa-
da.

V zakladnich nastavenich hodinek mizete zadat svou vzorovou délku
kroku, aby hodinky pro méfeni pulzu mohly z délky kroku a poctu
krok( vypocitat délku Vasi tréninkové trasy a rychlost béhu. Aby vy-
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sledek nezavisel na Vasi osobni pohybové aktivité, mizete navic
pFizplsobit citlivost integrovaného snimace.

Vseobecné pokyny k tréninku

Tyto hodinky pro méfeni pulzu slouzi k zjiStovani lidského pulzu.
RUznymi moznostmi nastaveni mazete doplnit svdj individualni trénin-
kovy program a kontrolovat pulz. PFi tréninku byste svij pulz méli
kontrolovat, abyste své srdce chranili pred pfetizenim, a také docilili
optimalniho tréninkového efektu. Tabulka obsahuje nékolik tipt pro
vybér Vasi tréninkové zény. Maximalni srdecni frekvence se snizuje
s pfibyvajicim vé&kem. Udaje o pulzu pro trénink museji byt proto uva-
dény vzdy v zavislosti na maximalni srdecni frekvenci. Pro urceni
maximalni srde¢ni frekvence plati pfiblizny vzorec:

220 - vék = maximalni srdeéni frekvence
Nasledujici pfiklad plati pro Ctyficetiletou osobu: 220 - 40 = 180

Srdecni zdra- | Zona spalovani |Zona fitness Vytrvalostni Pretézovaci
votni zona tuku oblast trénink
Podil max. 50-65% 55-75% 65-80% 80-90% 90-100%
srdecni frekven-
ce
Zobrazeni HEALTH FAT-B AROBIC - -
Displej
Ucinky Posilovani Télo spalulje Zdokonalovani | Zdokonalovani |Cilené pretéZo-
srde¢niho procentuainé  |dychani a tempa a zvySo- |vani svalstva.
obéhového nejvice kalorii z |obéhu. Optimal- |vani zakladni | Vysoké riziko
systému tuku. Trénink  |ni pro zvySovani |rychlosti. zranéni pro
srdecniho zakladni vydrze. rekreaCni
ob&hového sportovce, U jiz
systému, dfive nemoc-
zlepSeni kondi- nych: nebezpeci
ce. pro srdce
Pro koho? Idedini pro Kontrola a Neprofesionalni | Ctizadostivi Pouze vrcholovi
zacatecniky redukce hmot-  [sportovci neprofesionaini |sportovci
nosti sportovci,
vrcholovi
sportovci
Trénink Regeneracni Kondicni trénink |Vytrvalostni Vyvojovy trénink
trénink trénink urcité oblasti




V hodinkach pro méfeni pulzu jsou jiz uloZzeny tfi pfednastavené ob-
lasti pulzu (HEALTH/FAT-B/AROBIC). Vybér a nastaveni mezi pulzu

viz kapitola ,Nastaveni tréninkové zony*.

4. FUNKCE HODINEK PRO MERENi PULZU

Funkce pro pulz
Méreni srdecni frekvence s pres-
nosti EKG
Blikani symbolu pro srdecni frek-
venci béhem méfeni
MozZnost nastaveni individualni
tréninkové zény
Akusticky a vizualni alarm pfi
opusténi tréninkové zény
Spotfeba kalorii v kcal
(na zakladé rychlosti chiize nebo
béhu)
Spalovani tuku v g (gramy)
Navrh tréninkové zény

Casové funkce
Cas
Kalendar (do roku 2099)
a dny v tydnu
Datum
Budik
Hodinovy signal
Signal tlaCitek
Stopky
Casovaé s odpogitava-
nim

Funkce aktivity
Pocet krokud
Celkova doba aktivity
Mazani tréninkovych hod-
not/hodnot aktivity kazdy den v
3:00 hodin

Rychlostni funkce
Zdolana trasa (vzdalenost)
Aktualni rychlost
Primérna rychlost

Nastaveni
Pohlavi, hmotnost, t&-
lesna vyska, rok naro-
zeni
Volba mérnych jednotek
Maximalni srdecni frek-
vence
Délka kroku pfi chdzi a
béhu
Citlivost snimace pro
pocitani kroku




5. OVLADANiI HODINEK PRO MERENi PULZU

Vseobecné pokyny k ovladani hodinek pro méreni pulzu

Tlac¢itka hodinek pro

méreni pulzu

1 LIGHT PFi kratkém stisknuti se displej na 3 vtefin
rozsviti.

2  MODE Pfepina mezi rdznymi nabidkami a nastavenimi.
Pokud tlac¢itko MODE podrzite nejméné 5 vtefin
stisknuté, vstoupite do rezimu nastaveni v na-
bidce. Rezim nastaveni Ize opét opustit stisknu-
tim tlaCitka MODE na 5 vtefin.

3 START/ Zapinani/vypinani funkci, nastavovani hod-
STOP/ not. PFidrzeni stisknutého tlacitka zrychluje
RESET zadavani.

ZvySuje nastavené hodnoty.

Spousti a zastavuje stopky.

Vynuluje funkci stopek a data vysledku (kcal
atd.).

4  SELECT Nastavuje hodnoty.

Snizuje nastavené hodnoty.
Zobrazeni v tréninkovém rezimu.
5 SENSOR Kovovy snima¢ na pfedni strané hodinek. Pfi

dotyku kovoveé plosky spusti automaticky méreni
pulzu.



Displej

g

@TWQEZMEDW@ 3

—{H

1 Horni radek

2 Spodnl’ fadek

\9 Hodinovy signal je aktivni

' Je pfijiman pulz

[ Tréninkova zona je prekroCena

] Tréninkova zb6na je podkrocena

((te  Alarm budiku je aktivovan

[ 1 Srdecnifrekvence lezi v ramci mezi pulzu

Po zobrazeni tohoto symbolu je tfeba co nejdfive vy-

ménit baterii, aby byly nadale umoznény pfesné vy-

sledky.

Vysvétlivky ke zkratkam indikovanym na displeji naleznete v sezna-
mu zkratek na konci navodu k pouZziti.



Usporny rezim

Pro zapnuti isporného rezimu stisknéte v indikaci TME
Casu tlacitko SELECT na cca 5 vtefin. Indikace

hodinek pro méfeni pulzu je v tomto reZzimu vy-
pnuta pro prodlouzeni zivotnosti baterie. VSechny o
funkce (napf. Cas) zlstavaji zapnuté, vypne se

pouze indikace. Pro opétovnou aktivaci indikace
stisknéte libovolné tlagitko.

=3

0

==

Hlavni nabidky

Ovladani hodinek pro méfeni pulzu je rozdéleno do tfi hlavnich nabi-
dek. Z kazdé hlavni nabidky Ize vstoupit do pfislusnych nastavova-
cich nabidek. Mezi hlavnimi nabidkami Ize listovat tlacitkem MODE.
Do nastavovacich nabidek vstoupite pfidrzenim tlacitka MODE po
dobu cca 5 vtefin. Stejnym zpUsobem Ize nastavovaci nabidky opét
opustit a vratit se zpét do pfisluSné hlavni nabidky.

Indikace ¢asu Tréninkovy rezim

THE 0 00 13-
TWE ™ MODE Hu !-3 1 VIODE Nastaveni a zobrazeni
X nn 5P tréninku

Zakladni nastaveni
Osobni data

AT

Rezim asovace

MODE

Nastaveni Casovace
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Méreni pulzu

NejdllezitéjSi soucasti Vasich hodinek pro méfeni pulzu je zaznam
srdecni frekvence. Jednoducha obsluha Vam usnadni prabézné zjis-
tovani aktualni srde¢ni frekvence béhem tréninku.

Polozte ukazovak nebo palec na kovovy povrch
pouzdra hodinek. Dbejte na to, aby méla zadni strana
hodinek pfimy kontakt s pokozkou.

AT

i
N

3
C=
=

Nechte prst s mirnym tlakem nepretrzité lezet = T
na kovovém povrchu po dobu 3-7 vtefin. Bé- !
hem méfeni blika symbol srdce a obé vodo-

rovné Carky uprostred. —

—=
==

:
¢!

%

H

o3

%

0

Jakmile bude zjisténa Vase srdeéni frekvence, ?ﬂﬂ (
zobrazi se v tepech za minutu. LOLD

=) zowz
Kromé toho uvidite vpravo hodnotu v procen- ﬂ%

=

tech, ktera Vam povi, kde lezi Vas pulz v po-
rovnani s doporu¢enou/nastavenou maximailni
hodnotou pulzu. Vedle symbolu ZONE se
zobrazi Sipka, ktera oznacuje podkro€eni nebo
prekroCeni srdecni frekvence vzhledem k na-
stavenym meznim hodnotam.

Jakmile sejmete prst nebo stisknete nékteré tlaCitko, vstoupite zpét
do naposledy pouzivaného rezimu.
Upozornéni: Neméite pulz pod vodou!
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Zakladni nastaveni/osobni data

Prehled

V této nabidce Ize nastavovat €as, stanovit zakladni funkce hodinek
pro méfeni pulzu a provadét osobni nastaveni.

Indikace ¢asu Pfepinani vzdy pomoci MODE
MODE
=) Cas N Datum
_> »s. »min. »hod. » Rok bMé*sic »Den
Signal tlatitek (BEEP) |agd  odinowy signdl
9 (CHIME)
Pohlavi (GENDER) > Rok narozeni
M= muzské F= Zenské (BIRTH)
Télesna vyska Meéfici jednotky (UNIT)
HGT-IN = Stopa/palec (- IMPERI = Imperialni
HGT-CM = Centimetry METRIC = Metrické
Hmotnost Délka kroku pFi chuzi
WGT-kG = kg -} WALK.IN = Palce
WGT-LB = angl. libra WALK.CM = Centimetry
- dogitr‘]’r’]?i:';'z‘zm dat Cillivost snimage Délka kroku pfi bahu
aktivity S aktivity S RUN.IN = Palce
(DAILY rSt ON/--) (SENSE) RUN.CM = Centimetry

V indikaci ¢asu stisknéte tlacitko MODE na cca 5 vtefin. Vstoupite do
nastavovaci nabidky s mnozZstvim nastaveni; k nasledujicimu nasta-
veni Ize prejit tlacitkem MODE. Zadana nastaveni, ktera muzete
zménit, blikaji. Tato nastaveni Ize meénit tlacitky
START/STOP/RESET a SELECT.

Nastavovaci nabidku Ize opustit stisknutim tlac¢itka MODE na cca
5 vtefin.
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TIP: Pokud podrzite tlacitka START/STOP/RESET a SELECT déle
nez 2 vtefiny, bude se dané nastaveni automaticky zvySovat nebo
sniZzovat, dokud tlacitko neuvolnite.

Nastaveni délky kroku pfi chiizi a béhu

Dulezitym prednastavenim pro funkci trasy a rychlosti béhu je co
nejpresnéjsi zadani Vasi individualni délky kroku.

Zabéhnéte nebo ujdéte trasu, jejiz délku prfesné znate (referencni
trasa). Napfiklad 100 metr( dlouha draha na stadionu lehké atletiky.
Spoditejte kroky, které byly zapotfebi ke zdolani této trasy.

Vydélte referenéni trasu poctem krok(l a ziskate délku svého kroku
(napf. 100 m/125 krok( = 0,8 m = 80 cm).

Zaznamenejte tuto hodnotu v nabidce délka kroku pro chizi, resp.
béh, podle pfislusného zplsobu chize.

Pokud zplUsob chlze béhem tréninku zménite, bude to mit vliv na
presnost méfeni rychlosti a trasy.

Nastaveni citlivosti snimace pro pocitani kroku

Pro dosazeni optimalniho vysledku by méla byt citlivost snimace na-
stavena individualné podle uzivatele. Lze volit mezi péti stupni citli-
vosti (1 = nizka citlivost, 5 = vysoka citlivost). Pfed prvnim tréninkem
doporu€ujeme provést testovaci béhy pro optimalni nastaveni. Cim

vosti.

Pouziti hodinek pfi joggingu/chuzi

Jdéte nebo bézte na trase svou tréninkovou rychlosti (nejméné
50 krok(). Nemérite pohyb pazi na normalni béh. Porovnejte napoci-
tané kroky s indikaci krokU hodinek, viz kapitola ,Zobrazeni tréninko-
vych dat‘. Pokud hodinky zobrazuji pfili§ malo krokd, musite zvysit
citlivost snimace. Pokud se zobrazuje pfili§ mnoho krokdu, citlivost
snizte. Je-li citlivost snimace dobfe pfizplsobena Vasi chlizi, mizete
dosahnout pfesnosti mezi 95 a 100 %.
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Upozornéni: Zména zpUsobu nebo rychlosti béhu mize ovlivnit pfes-
nost.

Pouziti jako snima¢ aktivity

Aby snimac pohyby Vasich rukou neinterpretoval chybné jako kroky,
méla by byt zvolena spiSe nizSi citlivost. V zavislosti na denni aktivité
je zapotrebi citlivost prizplsobit.

Upozornéni: Pfi Cinnostech, pfi kterych jsou vykonavany vyhradné
pohyby rukama (napf. Cisténi oken), by mély byt hodinky odlozeny,
aby bylo zabranéno nespravnym vysledkdm.

Trénink
Nejprve byste méli nastavit svou tréninkovou z6nu. Béhem tréninku
muUzete prepinat mezi rlznymi indikacemi na displeji.

Nastaveni tréninkové zény

Zde muzete nastavit individualni horni a dolni mez svého pulzu zvo-
lenim tréninkové zatéze, ktera je pro Vas optimalni. Muzete zvolit bud
jedno ze tfi zadani:

optimalni pro zdravi [HEALTH] (50-65 % max. srdecni frekvence)

spalovani tukl [FAT-B] (55-75 % max. srdecni frekvence)

fitness [AROBIC] (65-80 % max. srde¢ni frekvence)
Nebo mUzete urcit své individualni meze pro srde¢ni frekvenci. Mlze-
te také nastavit akusticky alarm pro pfipad, Ze se Vase srdec¢ni frek-
vence pfi tréninku dostane mimo meze pulzu.
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Tréninkovy rezim ‘

Tréninkova zéna
» Individualni »Zdravi
» Spalovani tuk( » Aerobic

Alarm pfi pfekroceni
tréninkové meze (ON/--) PFepinani
* vzdy pomoci MODE

Alarm pfi podkroceni
tréninkové meze (ON/--)

v

Uréeni individualni
dolni meze
Uréeni individualini
horni meze

V hlavni nabidce tréninkového rezimu stisknéte tlacitko MODE na cca
5 vtefin. Vstoupite do nastavovaci nabidky; k dalSimu nastaveni listuj-
te vzdy tlacitkem MODE. Nastaveni, kterd mizete zménit, blikaji. Tato
nastaveni Ize ménit tlacitky START/STOP/RESET a SELECT. Potvrd-
te tlacitkem MODE.

Nastavovaci nabidku Ize poté opét opustit stisknutim tlacitka MODE
na cca 5 vtefin.

TIP: Pokud podrzite tlagitka START/STOP/RESET a SELECT déle
nez 2 vtefiny, bude se dané nastaveni automaticky zvySovat nebo
snizovat.

Zobrazeni rychlosti/zdolané trasy

Obecné miizete ve spodnim Fadku displeje volit mezi dvéma hlavnimi
indikacemi (rychlost a zdolana trasa) a automatickym stfidanim téchto
hlavnich indikaci. Upfednostnujete-li jednu indikaci, mGzete ji nechat
zobrazenou po celou dobu béhu.
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Pokud v tréninkovém rezimu stisknete na cca 2 vtefiny tlacitko SE-
LECT, muzete indikaci prepinat mezi rychlosti (SP) a zdolanou trasou
(DI). Pokud stisknéte tlacitko SELECT na cca 4 vtefiny, zapne se
automatické stfidani rychlosti a zdolané trasy (SCAN). V rezimu
SCAN se indikace pfepina v intervalu 2 vtefin. Pro vypnuti rezimu
SCAN stisknéte na 2 vtefiny tlaCitko SELECT.

Zobrazeni tréninkovych dat

V hornim Fadku displeje muzete pomoci tladitka SELECT zobrazovat
rizné vysledky:

Doba tréninku

Kilokalorie (kC) v kilokaloriich [kcal]

Spalovani tuku (g) v gramech [g]

Zdolana trasa (DI) v kilometrech [km]

Aktualni rychlost (SP) v kilometrech za hodinu [km/h] nebo milich

za hodinu [mi/h]

Primérna rychlost (SP se symbolem AVG)

Pocet kroku (ST = steps)

Doba aktivity (M = motion)

Cas
Z posledni indikace se displej pfi opétovném stisknuti SELECT pre-
pne zpét na prvni indikaci.

Zobrazeni spotieby kalorii a tuku
V zobrazeni tréninkovych dat muzete pomoci tlacitka SELECT pfi
listovani zobrazit také pocet spotfebovanych kalorii a spalovani tuku
pfi tréninku.

Upozornéni: Vypocet hodnot spalovani kalorii a tuku je zalo-

(@ zen na rychlosii Vaseho bshu pii tréninku. Pfi jizdé na kole
nelze provést pfesné méfeni hodnot spotfeby kalorii a tuku.
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Ovladani stopek

V rezimu stopek se v hornim fadku zobrazuji nuly ,000000¢.

Stopky Ize spustit tlaCitkem START/STOP/RESET.

Opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP/RESET Ize stopky vy-
pnout.

Pro vynulovani stopek a vSech ulozenych tréninkovych dat a dat akti-
vity stisknéte tlaCitko START/STOP/RESET na nejméné 2 vtefiny.
Zobrazi se Reset all a poté Reset done.

Casovaé

Casovag jsou stopky se zpétnym odpodtem. Hodinky pro méfeni pul-
zu vydaji kratky akusticky ton alarmu, jakmile na ¢asovaci zbyva mé-
né nez 10 vtefin. Pfi dosazZeni nuly zazni trvaly akusticky alarm, ktery
Ize vypnout stisknutim libovolného tlagitka.

Indikace rezimu ¢asovace

V tomto rezimu se zobrazuje aktualni ¢as a zbyva- | [ | [
jici odpocitavany Cas Casovace.

Nastaveni rezimu ¢asovace

ReZim €asovace ;
MODE Zbyvaiic &
~ yvajici Cas
) () .
TR M Hodiny Prepinani

* vzdy pomoci MODE

Zbyvaijici ¢as
Minuty
Zbyvaijici ¢as
Vtefiny
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Stisknéte na cca 5 vtefin tlacitko MODE. Nastaveni, ktera Ize zménit,
blikaji. Tato nastaveni Ize ménit tlacitky START/STOP/RESET a SE-
LECT. Mezi nastavenim hodin, minut a vtefin Ize pfepinat tlacitkem
MODE, nové hodnoty budou souc¢asné ulozeny.

Nastavovaci nabidku Ize opét opustit stisknutim tlaitka MODE na
cca 5 vtefin.

TIP: Pokud podrzite tlacitka START/STOP/RESET a SELECT déle
nez 2 vtefiny, bude se dané nastaveni automaticky zvySovat nebo
snizovat.

Casovaé mlzete kdykoli spustit a zastavit tlagitkem
START/STOP/RESET. Pro vymazani nastaveni CasovacCe stisknéte
na 2 vtefiny tlacitko SELECT.

Budik

Va$e hodinky pro méfeni pulzu jsou vybaveny budikem, ktery ohlasi
dosazeni doby buzeni akustickym signalem. Pro vypnuti alarmu pak
stisknéte libovolné tlacitko (mimo LIGHT).

Indikace budiku
V indikaci ¢asu stisknéte tlacitko START/STOP/RESET

V tomto reZimu se zobrazuje nastavena doba bu- HH: HFF
zeni (na obrazku: 12 hodin) a zda je budik aktivni

(na obrazku je budik vypnuty ,OFF*). HE
i

Jakmile uvolnite tlacitko START/STOP/RESET, zobrazi se opét indi-
kace Casu.
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Nastaveni budiku

START/
5 . STOP/ ;
Rezim budiku RESET

Aktivace budiku
(AL OFF/AL ON) Lo
PFepinani

* vzdy pomoci MODE

Doba buzeni
Hodiny

L 2

Doba buzeni
Minuty

V indikaci CGasu stisknéte alespofi na cca 2 vtefiny tlagitko
START/STOP/RESET. Vstoupite do nastavovaci nabidky; na nasle-
dujici nastaveni prepnete vzdy tlacitkem MODE. Nastaveni, ktera
muzete zménit, blikaji. Tato nastaveni Ize ménit tlacitky
START/STOP/RESET a SELECT. Nastavovaci nabidku Ize poté opét
opustit stisknutim tlacitka MODE na cca 5 vtefin.

TIP: Pokud podrzite tlacitka START/STOP/RESET a SELECT déle
nez 2 vtefiny, bude se dané nastaveni automaticky zvySovat nebo
shizovat.

6. VYMENA BATERIE

Vyménu baterie nechte provést v odborném obchodé (lithiova bate-
rie CR2032 3 V).

Pouzité baterie nepatfi do domaciho odpadu. Zlikvi-
dujte je prostfednictvim svého elektro obchodu
nebo mistni sbérny. Jste k tomu ze zakona zavaza-
ni. Upozornéni: Tyto symboly naleznete na bateriich
obsahujicich Skodlivé latky: Pb = baterie obsahuje
olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie
obsahuje rtut’
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7. ODSTRANOVANI POTIZi

Sucha pokozka nebo silné ochlupené paze
Pouzijte vodivou pastu nebo navlhCete prst a zapésti.

Prst nema pevny kontakt se snimacem

Prst (nikoli pouze SpiCky prsta!) musi lezet naplocho a pevné na
kovovém pouzdru a hodinky musi byt dobfe pfipevnény na zapésti.

Poruchy srde¢niho rytmu

Spravné méreni pulzu je zde velmi slozité, ocekavejte nepravidelné
doby méreni. Vysledek nebude ve vSech pfipadech spolehlivy!

Pohyb béhem méreni pulzu

Béhem méfeni pulzu se vyvarujte intenzivnich pohybu, aby bylo
dosazeno spolehlivého vysledku.

8. TECHNICKA DATA A BATERIE

Hodinky pro | Vodotésné do 50 m (vhodné pro plavani)

méreni pulzu @ Tésnost hodinek vu&i vihkosti nelze
zaruCit pfi skakani do vody (vysoké
zatizeni tlakem) a pfi mackani tlacitek
za desté.

Baterie 3V lithiova baterie, typ CR2032.

Zivotnost cca 12 mésicl (podle poétu méfeni pul-
zu). Baterie, ktera je jiz vloZena pfi koupi, je ur€ena
pro testovaci provoz a muze se vybit béhem roku.
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9. VYSVETLENi ZKRATEK NA DISPLEJI
Zkratky na displeji v abecednim poradi:

Zkratka
[cm]

[IN]
[km/h]
[mi/h]
AL
AROBIC
BEEP
BIRTH
CHIME
DAILY
DI
FAT-B
Fri

9
Gender
HEALTH
HGT
IMPERI
kC

M
METRIC
Mon
RUN
Sat
SCAN
SENSE
SP

SP AVG
ST

Vysvétleni

centimetry

inch/palce

kilometry za hodinu

mile za hodinu

budik (OFF = vypnuty, ON = zapnuty)

fitness: 65-80 % max. srdec¢ni frekvence

signal tlacitek

rok narozeni (4 znaky, napfiklad ,1978%)

hodinovy signal

denné

zdolana trasa v kilometrech [km]

spalovani tukd: 55-75 % max. srde¢ni frekvence
patek

spalovani tuku v gramech [g]

pohlavi (M = muzské, F = Zenskeé)

optimalni pro zdravi: 50-65 % max. srde¢ni frekvence
télesna vyska v palcich [IN] nebo centimetrech [CM]
imperialni mérné jednotky

spotfeba kalorii v kilokaloriich [kcal]

doba aktivity ve formatu [hodina:minuta:vtefina]
metrické mérné jednotky

pondéli

délka kroku pfi béhu v centimetrech [CM] nebo palcich [IN]
sobota

automatické pfepinani indikace mezi rychlosti a zdolanou trasou
citlivost snimace aktivity

aktualni rychlost v [km/h] nebo [m/h]

pramérna rychlost v [km/h] nebo [m/h]

pocet kroku
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Zkratka
Sun

Thu

TR

Tue
UNIT
WALK
Wed
WGT
ZONE

Vysvétleni

nedéle

Ctvrtek

rezim ¢asovace

utery

imperialni [IMPERI] nebo metricka [METRIC] jednotka
délka kroku pfi chazi v centimetrech [CM] nebo palcich [IN]
stfeda

télesna hmotnost v kilogramech [kg] nebo librach [LB]
tréninkové meze
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