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1. K seznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, ddklad-
né vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech tepla, ur€ovani hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho
tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem
vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

KdyZ na podzim citelné ubude mnoZstvi sluneénich paprsku a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuiji ve vnitfnich
prostorach, méze dojit k pocitiim nedostatku svétla. To se ¢asto oznauje jako ,zimni deprese®. Symptomy mo-
hou byt rozmanité:

® nevyrovnanost e zvySena potreba spanku
e skliend nalada e nechutenstvi

¢ pocit bez energie e poruchy koncentrace

e vSeobecny pocit nepohody

PFicinou vyskytu téchto symptomi je skuteGnost, Ze svétlo, pfedevsim sluneéni svétlo, je Zivotné dileZité a pfimo
ovliviuje lidské télo. Slune¢ni svétlo nepfimo fidi produkci melatoninu, ktery se dostava do krve jen za tmy.
Tento hormon Fika télu, Ze je Cas jit spat. V mésicich s nedostatkem slune€niho zéreni proto dochazi ke zvySené
produkci melatoninu. Z tohoto diivodu se nam obtiznégji vstava, protoze télesné funkce jsou utlumené. Pokud
pouzijete lampu s dennim svétlem bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejéasnéji, miize byt produkce
melatoninu ukonéena, coz pfispéje k pozitivnimu obratu nalady.

Pfi nedostatku svétla je navic omezena produkce serotoninu, hormonu $tésti, ktery ma vyrazny vliv na nasi
dusevni pohodu. P¥i terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény hormon( a signalnich latek v mozku,
které mohou ovliviiovat nasi aktivitu, pocity a dobrou naladu. Lampy s dennim svétlem mohou vytvaret vhodnou
nahradu za pfirodni slune¢ni svétlo a plsobit proti takové hormonalini nerovnovaze.

V Iékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi jeho nedostatku. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10 000 luxd. Toto svétlo mize plsobit na lidské télo a Ize ho pouZit jako 1é¢bu
¢i prevenci. Normalni elektrické svétlo neplsobi na rovnovahu hormont dostate¢né. Nebot i v dobfe osvétlené
kancelafi ¢ini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 luxd.

Obsah baleni: * lampa s dennim svétlem
o stojanek
o tento navod k pouziti
o sitovy adaptér



2. Vysvétleni symbolti
V navodu k pouziti nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly.

@ Pfectéte si navod k pouziti. ® Upozornéni na ddleZité informace

Upozornéni
A Varovné upozornéni na nebezpeci ,
* | poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi N Vyrobee
Varovani
A Bezpecnostni upozornéni na mozné .
poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi IE Trida ochrany I
Pozor
Sériové &islo (D |oFFon
Znacka CE potvrzuje shodu se Ochrana pred vniknutim pevnych cizich
c € 0123 zakladnimi pozadavky smérnice 93/42/ IP 21 téles o priméru 12,5 mm a vétsich
EEC pro zdravotnické prostredky. a pred svisle kapajici vodou
Storage

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi Pouze pro pouziti ve vnitfnich
skladovani prostorach

Operati : : :
-/H/pera ing Pripustna provozni teplota a vihkost

vzduchu Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
&
PAP Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni

@ prostredi.

3. Pokyny
Prectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
IGm a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecnostni pokyny

/N Varovani

Lampa s dennim svétlem je ur€ena pouze k ozafovani lidského téla.

Tento pfistroj neni ur€en pro komer&ni nebo klinické pouziti, nybrz vyhradné pro pouziti v domacnosti.
Pfistroj je vhodny pro péc€i o zdravi v domacim prostfedi. Pro pouziti pfistroje nejsou nutné zadné specialni
instrukce.

Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poSkozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo za-
kaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

Dbejte také na bezpeéné umisténi lampy s dennim svétlem.

Pristroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na vyrobnim Stitku.

Nevkladejte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

NepouZzivejte u bezmocnych osob, déti do 3 let nebo u osob se sniZenou citlivosti na teplo (osoby s one-
mocnénim projevujicim se zménami na kizi), po uziti utiSujicich Iék( nebo po poZiti alkoholu &i drog.
Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Dbejte na to, aby si déti s pfistrojem nehrély.

Pokud je pristroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do obalu k uschovani.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
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Pfistroje v zapnutém stavu se nedotykejte vinkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj mizete
pouzivat jen tehdy, pokud je Uplné suchy.

Déavejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali a dotykali se vypinace jen suchyma
rukama.

Chrante sitovy kabel pfed kontaktem s horkymi objekty a pred otevienym ohném.

Chrarite pfistroj pred silnymi narazy.

Sitovy adaptér nevytahujte ze zasuvky za sitovy kabel. Uchopte pfimo sitovy adaptér a vytahnéte ho ze
zasuvky.

Pfistroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo rfadné nefunguje. V takovém pripadé se ihned obratte
na zékaznicky servis.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud ho nelze vy-
jmout, musite zlikvidovat pfistroj.

Zastrcka slouzi k odpojeni od napdjeni. Umistéte pfistroj tak, abyste mohli kdykoliv a za jakychkoliv okol-
nosti zastréku odpojit od napajeni.

Odpojeni od elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.

Pristroj nepouzivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotiza¢nich plynl a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

U tohoto pfistroje neni tfeba provadét Zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani tdrzbu.

Pfistroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje zadné soucasti, které byste mohli opravovat.

U pfistroje nemérite nic bez souhlasu vyrobce.

Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny fadné testy a kontroly, které by zajistily bezpe&nost pfi
dal$im pouzivani pfistroje.

Obecné pokyny
A\ Pozor

Pokud jste prodélali operaci oci, poradte se pfed pouzitim pfistroje s Iékafem.

Pokud vam bylo diagnostikovano oéni onemocnéni, pfi némz se musite vyvarovat jasnému svétlu, poradte
se pred pouzitim pfistroje s lékafem.

Pokud trpite téZkymi depresemi, poradte se pfed pouzitim pfistroje s Iékafem.

Pokud vase pokoZzka reaguje citlivé na svétlo (napf. systémovy lupus erythematodes), poradte se pred
pouzitim pfistroje s |ékafem.

Pri uzivani 1ékG, napt. analgetik, 1ék( na snizovani krevniho tlaku a antidepresiv, byste se méli pfed pouzi-
tim lampy s dennim svétlem poradit s |ékarem.

U osob s onemocnénim sitnice nebo u diabetikil by mélo pfed zahajenim terapie pomoci denniho svétla
probéhnout vySetfeni u o€niho Iékare.

Nepouzivejte, mate-li néjaké ocni choroby, napf. pfi $edém nebo zeleném zakalu, onemocnéni zrakového
nervu obecné a pfi zanétu sklivce.

Pfi zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte na svého praktického Iékare!

Pfed pouzitim pfistroje odstrarite veskery obalovy material.

Svételné zdroje jsou ze zaruky vylouceny.

Informace o elektromagnetické kompatibilité
/N Varovani

NepouZivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojl nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot
by mohlo dojit k chybnému zplisobu provozu. Pokud by v§ak bylo pouZiti ve vySe uvedené podobé nutné,
méli byste tento pfistroj i ostatni pristroje sledovat a pfesvédCit se, ze pracuji spravné.

Pouzivani jiného pfislusenstvi a jiného sitového adaptéru, nez ktery byl pfilozen k tomuto pfistroji, miize mit
za nasledek zvyS$ené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybny zplisob provozu.

Pfenosna vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni (véetné jejich prisluSenstvi, napf. anténové kabely a externi
antény) by se neméla pouzivat ve vzdalenosti mensi nez 30 cm od tohoto pfistroje a jeho sitového adaptéru
a pripojovaciho kabelu. Nerespektovani téchto pokynl mize zplisobit omezeni vykonu pistroje.

Pokud pfistroj z dlivodu elektromagnetického rueni blika nebo nesviti, presurite ho na jiné misto.

Pro zajisténi zakladni bezpec¢nosti a podstatnych vlastnosti vzhledem k elektromagnetickym porucham po
celou oéekavanou dobu Zivotnosti pristroje by se pfistroj nemél pouzivat v blizkosti (napf. méné nez 1,5 km)
vysilaél AM, FM a TV.



Opravy

/\ Pozor
¢ Nepokousejte se pristroj opravovat. Mohlo by dojit k zdvaznym poranénim. V pfipadé nedodrzeni téchto
pokyn( zéruka zanika.
¢ Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na na$ zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.
¢ Nepouzivejte pfistroj, jestlize je poSkozeny. Pokud by pfistroj nefungoval, pokuste se vyresit problém pod-
le pokynl uvedenych v kapitole ,,Co délat v pfipadé problém(i?“. Pokud se vam nepodafi problém vyresit,
kontaktujte zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

4. Popis pristroje

Prehled 1 4
Stinitko

Kryt zadni strany

Stojanek

Vypina¢

Pfipojka sitového adaptéru
Drzak na uloZeni stojanku
Drzék na stojanek pfi
pouzivani

Nooh~wh =

beurer

5. Uvedeni do provozu
Vyjméte pfistroj z félie. Zkontrolujte, zda nedos$lo k poskozeni nebo zévadé pfistroje. Jestlize u pfistroje zjistite
poskozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zékaznicky servis nebo na svého dodavatele.

Instalace
Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uzivateli byla mezi 10 cm
a 30 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinngjsi.
Pripojeni k siti
e Lampa s dennim svétlem se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym adaptérem, aby se zabranilo
pfipadnému poskozeni pfistroje.
¢ Sitovy adaptér zapojte do pfislusné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem. Sitovy adaptér se
smi pfipojovat pouze k sitovému napéti uvedenému na vyrobnim $titku.
o Sitovy adaptér zapojte do vhodné zasuvky.
¢ Po pouziti lampy s dennim svétlem nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky a poté z pfistroje.

(D Upozornéni:
¢ Dbejte na to, aby se zasuvka nachézela v blizkosti umisténi pfistroje.
¢ Dbejte na to, aby byla zastr¢ka sitového adaptéru zcela zasunuta v zasuvce.
¢ Sitovy kabel vedte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.



6. Ovladani

Uvolnéte stojanek z drzaku na uloZeni na zadni strané pfistroje.

2 Zasunte stojanek do jednoho ze dvou drzakl vzadu na pfistroji[7]. Podle toho, na které misto a jakym
smérem stojanek umistite, se méni orientace/sklon pristroje TL 20. Stojanek mliZzete zasunout tak, aby
ohyb na konci sméfoval nahoru nebo dold. Diky tomu miZete lampu s dennim svétlem postavit ve dvou
rGznych Uhlech. Stojanek mizete umistit na podélnou i na pfi¢nou stranu. Diky tomu miizete lampu TL
20 pouzit horizontdlné a vertikalné.

3 | Zapnuti lampy
» Stisknéte vypinad.

4 | PotéSeni ze svétla

Posadte se co nejblize k lampé, do vzdalenosti mezi 10 a 30 cm. Béhem aplikace mizete vykonavat

obvyklé &innosti. MiiZzete si ¢ist, psat, telefonovat atd.

¢ Cas od ¢asu se kratce podivejte pfimo do svétla, nebot vnimani, popf. U¢inky jsou spojeny s o¢ima/
sitnici.

e Lampu s dennim svétlem mizete pouzivat tak Casto, jak chcete. Aplikace je vSak nejucinnéjsi, kdyz
provadite terapii svétlem v pfedepsanych ¢asech minimalné 7 dni po sobé.

e Efektivni denni doba pro pouzivani je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou vecerni a doporucuji se 2 ho-
diny denné.

¢ Presto se béhem aplikace nedivejte po celou dobu pfimo do svétla, mohlo by dojit k podrazdéni sit-
nice.

e Zaénéte kratkym ozarovanim, béhem tydne intervaly prodiuzujte.

e Zapnutou lampu s dennim svétlem nikdy nenechavejte bez dozoru.

Upozornéni:

Po prvnim pouziti se mohou objevit vedlejsi U¢inky, napf. bolesti o¢i nebo hlavy, které pfi pokraGovani
terapie ustoupi, protoZe si nervovy systém zvykne na nové podnéty. Lampu s dennim svétlem nékolik dni
nepouzivejte, dokud vedlejsi Ucinky neodezni. Poté to zkuste znovu.

5 | Na co byste si méli davat pozor
Doporuéend vzdalenost pfi pouzivani této lampy je 10-30 cm od obliceje.
Doba pouzivani zavisi na vzdalenosti:

Lux Vzdalenost Délka pouziti

10 000 ccal0cm 0,5 hodiny
5000 cca20cm 1 hodina
2500 cca30cm 2 hodiny

V zasadé plati:
Cim bliz ke zdroji svétla, tim kratSi je doba pouziti.

6 Potéseni ze svétla v delSim ¢asovém Useku

Pouzivejte lampu opakované v ro¢nich obdobich s nedostatkem svétla minimainé 7 dntl za sebou, popt.
i déle, podle individualnich potfeb. Lampu byste méli pfednostné pouzivat v rannich hodinach.

7 | Vypnuti lampy
P Stisknéte vypinac. Kontrolky LED zhasnou. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.

POZOR!

Lampa se pfi pouzivani zahfiva. Nechejte lampu dostate¢né dlouhou dobu chladnout, nez ji uklidite a/
nebo zabalite!




7. Cisténi a osetfovani pristroje
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.

/\ Pozor

¢ Dbejte na to, aby se do vnitini ¢asti pristroje nedostala Zadna vodal
Pfed kazdym ciSténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od elektrické sité a vychladly.
¢ Pristroj neumyvejte v my&ce na nadobil
K ¢isténi pouzivejte lehce navihenou utérku.
¢ Nepouzivejte Zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.
Pristroje v zapnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj mizete
pouzivat jen tehdy, pokud je Uplné suchy.

8. Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo dosah

déti.

Dodrzujte podminky pro skladovani uvedené v kapitole ,Technické udaje®.

9. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domécim

odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pristroj zlikvidujte podie
smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na
pfislusny komunalni Grad, ktery ma likvidaci na starost.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pri¢ina Odstranéni
Pristroj Vypinac je vypnuty. Zapnéte vypinac.
nesvit. Zadny proud Zapojte spravné sitovy adaptér.
Zadny proud Sitovy adaptér je vadny. Obratte se na zakaznic-

ky servis nebo svého prodejce.

Diody jsou vadné.

Zivotnost diod byla prekrogena.

Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na
nas zékaznicky servis nebo autorizovaného
prodejce.

11. Technické udaje

Model/typ

TL20

Rozméry (§ x v x h)

cca 210 x 130 x 20 mm

Hmotnost cca 230 g (adaptér: 84 g)
Osvétlovaci téleso LED

Barevna teplota diod LED 6 000 (+ 300) kelvinti
Vykon 72W

Zivotnost diod LED cca 10 000 hodin

Intenzita osvétleni

10 000 luxt (vzdalenost: cca 10 cm)

Misto vystupu svétla

Stinitko (cca 140 cm2)

Zareni

Zarivy tok mimo viditelny rozsah (infraervené a UV zéfeni) je tak
maly, Ze je pro oko i kiizi nezavadny.

Provozni podminky

0 °C az +40 °C, relativni vihkost vzduchu 30-90 %, atmosféricky tlak:
700 ~ 1 060 hPa




Skladovaci podminky -10 °C az +60 °C, relativni vihkost vzduchu 30-90 %, atmosféricky
tlak: 700 ~ 1 060 hPa

Klasifikace produktu 1. Tfida ochrany I

2. Zadné prilozitelné dily

3. Ochrana proti vniknuti kapalin: IP 21

4. Pristroj neni povoleny podle kategorie AP nebo APG
5. Druh provozu: dlouhodoby provoz

6. Externi napajeni

Skupina nebezpedi pfistrojl se svétel- | Podle IEC 60601-2-57: 2011 klasifikovan jako skupina nebezpeci 1
nym zdrojem

Zivotnost produktu 3 roky

Prislusenstvi Sitovy adaptér, stojanek, navod k pouziti

Maximalni zarivy tok pristroje TL 20

Zarivy tok Skupina nebezpedéi podie kla- Maximalni hodnota
sifikace normy IEC 60601-2-
57:2011
Euva: oko UV-A Volna skupina 9 x 105 W-m-2
ES: aktinické poskozeni kiize a o&i UV | VoIna skupina 8 x 105 W-m-2
zarenim
EIR: infraCervené zareni - limitni hod- | Volna skupina 3x102W-m2
noty expozice pro oCi
EH: termalni ohroZeni kiize Voln4 skupina 2 x 101 W-m2
LB: modré svétlo Skupina nebezpedi 1 4 x 102 W-m2-sr-1
LR: retindlné termicky VolIna skupina 3 x 102 W-m-2-sr-!

Technické zmény vyhrazeny.
Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na baterie.

Tento pfistroj odpovida pozadavkdm evropskych smérnic o zdravotnickych prostiedcich 93/42/EEC a 2007/47/
EC a zékonu o zdravotnickych prostfedcich.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a pod|éha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni

precist na konci navodu k pouZiti.

12. Sitovy adaptér
Model €. GL12A - 120060 - AdV nebo GL12A-120060-AdB
Vstup 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A
Vystup 12 V DC, 600 mA, pouze ve spojeni s pfistrojem TL 20
Ochrana Pfistroj ma dvojnasobnou ochrannou izolaci.
%_@ Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
Klasifikace Trida ochrany I




13. Zaruka / servis

Za garancijske zahtevke se obrnite na lokalnega prodajalca ali lokalno pisarno (glejte »Mednarodni seznam
SErvisov«).

Ob vracilu naprave prilozite kopijo potrdila o nakupu in kratek opis napake.

Veljajo nasledniji garancijski pogoji:
1. Garancijski rok za izdelke podjetja BEURER je 3 let ali, Ce je dlje, veljavno garancijsko obdobje od datuma
nakupa.
Za garancijsko zahtevo je treba datum nakupa dokazati z dokazilom o nakupu ali racunom.
2. Popravila (celotne naprave ali njenih posameznih delov) ne podalj$ajo garancijskega roka.
3. Garancija ne velja za $kodo, nastalo zaradi
a. nepravilne uporabe, npr. neupostevanja navodil za uporabo.
b. popravil ali sprememb s strani kupca ali nepooblaséenih oseb.
c. prevoza od proizvajalca do kupca ali med prevozom do servisnega centra.
d. Garancija ne velja za dodatke, ki so predmet normalne obrabe (mansete, baterije itd.).
4. lzklju¢ena je odgovornost za neposredno ali posredno posledi¢no Skodo, ki jo povzroci naprava, tudi Ge se z
garancijsko zahtevo dokaze, da je naprava poSkodovana.

Chyby a zmény vyhrazeny
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