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1. K seznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase zna¢ka je synonymem pro vysoce kvalitni, diklad-
né vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotfeby, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné
teploty, srdeéniho tepu, pro jemnou manuaini terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem

Vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

Kdyz na podzim citelné ubude mnozstvi slune¢nich paprskd a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuji ve vnitinich
prostorach, méze dojit k vyskytu nedostatku svétla. To se ¢asto oznacuije jako ,,zimni deprese®. Symptomy mo-
hou byt rozmanité:

® nevyrovnanost e zvySena potreba spanku
e skliend nalada e nechutenstvi

¢ pocit bez energie e poruchy koncentrace

L]

vSeobecny pocit nepohody

Pri¢inou vyskytu téchto symptom( je skuteGnost, Ze svétlo a predevsim sluneéni svétlo je Zivotné dulezité a pfi-
mo ovliviiuje lidské télo. Slune¢ni svétlo nepfimo fidi produkci melatoninu, ktery se dostava do krve jen za tmy.
Tento hormon Fika télu, Ze je Eas jit spat. V mésicich s nedostatkem sluneéniho zéreni proto dochézi ke zvySené
produkci melatoninu. Z tohoto dlivodu se ndm obtiznéji vstava, protoze télesné funkce jsou utlumené. Pokud
pouzijete lampu s dennim svétlem bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejéasnéji, miize byt produkce
melatoninu ukonéena, coz pispéje k pozitivnimu obratu nalady.

PFi nedostatku svétla je navic omezena produkce hormonu $tésti serotoninu, ktery ma vyrazny vliv na nasi du-
Sevni pohodu. P¥i terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény hormon(i a signélnich latek v mozku, které
mohou ovliviiovat nasi aktivitu, pocity a dobrou naladu. Lampy s dennim svétlem vytvafi vhodnou nahradu za
pfirodni slunecni svétlo a plisobi proti takové hormonaini nerovnovaze.

V |ékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi nedostatku svétla. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10 000 Ix (vzdalenost 10-15 cm). Toto svétlo mize plisobit na lidské télo a Ize
ho pouzit jako IéCbu ¢i prevenci. Normalini elektrické svétlo neni pro plisobeni na vyvazeni hormonl dostate¢né.
Nebot i v dobre osvétlené kancelafi Cini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 Ix.

Obsah baleni: e lampa s dennim svétlem
e tento navod k pouziti
o sitovy adaptér
o struény navod



2. Vysvétleni symbold
V n&vodu k pouZiti nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly

@ Prectéte si navod k pouziti @ Upozornéni na dlezité informace
Upozornéni
A Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni ,
* | nebo riziko ohroZeni zdravi N Vyrobee
Varovani
A Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni .
pristroje/pfisluSenstvi @ Trida ochrany Il
Pozor
SN | Sériové islo (D |orron
Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi po- Ochrana proti vniknuti cizich
c € 0598 Zadavky smérnice 93/42/EHS pro zdravotnické IP 21 téles > 12,5 mm a proti svisle
prostredky. kapajici vodé.
o L ) Provozni rezim: dlouhodoby pro-
E Likvidace podle smérnice o odpadnich elek- voz
trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)
—
——— | Stejnosmérny proud
3. Pokyny

Prectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
IGm a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecénostni pokyny
/\ Varovani

Lampa s dennim svétlem je ur€ena pouze k ozarovani lidského téla.

Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo za-
kaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v ndvodu.

Dbejte také na bezpe¢né umisténi lampy s dennim svétlem.

Pfistroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na typovém stitku.

Neponotujte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

Nepouzivejte u bezmocnych osob, déti do tfi let nebo u osob se snizenou citlivosti na teplo (osoby s one-
mocnénim projevujicim se zménami na kizi), po uziti utiSujicich Iék( nebo po poZiti alkoholu &i drog.
Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Pokud je pristroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do obalu k uschovani.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
Pristroje v zapnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stikat voda. Pfistroj mlzete
pouzivat jen tehdy, pokud je Uplné suchy.

Déavejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali jen suchyma rukama, pravé tak jako pfi
dotyku vypinace.

Chrarite sitovy kabel pfed kontaktem s horkymi objekty a pred otevienym ohném.

Nebezpeci uskrceni z ddvodu mimoradné dlouhého kabelu.

Chrarite pfistroj pred silnymi narazy.

Sitovy adaptér nevytahujte ze zasuvky za sitovy kabel.

V pfipadé poskozeni sitového adaptéru a krytu pfistroje se obratte na zakaznicky servis nebo pfislusného
prodejce, nebot oprava vyzaduje pouziti specialnich néstrojd.

Odpojeni od elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.

Pristroj nepouzivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotiza¢nich plynl a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

U tohoto pfistroje neni tfeba provadét Zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

Pfistroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje Zadné soucasti, které byste mohli opravovat.
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¢ U pristroje neménte nic bez souhlasu vyrobce.

o Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny radné testy a kontroly, které by zajistily bezpe¢nost pfi
dalSim pouzivani pfistroje.

¢ Nikdy pfistroj nestavte tak, aby bylo obtizné odpojit ho od napajeni.

e Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, ze je pfistroj v nezavadném stavu. Pokud je pfistroj poskozen, nepouzi-
vejte ho. Dlouhodobé pouzivani poskozené jednotky mize byt nebezpecné a mize vést k Urazlim nebo
nezadoucim vysledkdm.

o Kryt je vyrobeny predevsim z PC/ABS. Zvazte mozné alergické reakce na tyto materialy.

Obecné pokyny
/\ Pozor
o P¥i uzivani Iékd jako napf. analgetik, 1€kl na snizovani krevniho tlaku a antidepresiv byste se méli pred
pouzitim lampy s dennim svétlem poradit s Iékafem.
¢ U osob s onemocnénim sitnice nebo u diabetikd by mélo pred zahajenim terapie pomoci denniho svétla
probéhnout vySetfeni u o¢niho lékare.
¢ Nepouzivejte, mate-li néjaké ocni choroby, napt. pfi $edém nebo zeleném zakalu, onemocnéni zrakového
nervu obecné a pfi zanétu sklivce.
¢ P¥i zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte na svého praktického Iékare!
e Pred pouzitim pristroje odstrarite veSkery obalovy material.
e Svételné zdroje jsou ze zaruky vylouceny.

Opravy
/\ Pozor
¢ Pristroj nesmite otvirat. Nepokousejte se nikdy opravovat pfistroj sami. Mohlo by dojit k zadvaznym porané-
nim. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(i zaruka zanika.
e Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

4. Popis pristroje

Prehled 1 -
1. Stinitko

Nastaveni ¢asovace .
Ukazatel LED pro ¢asovaé

LED pro Bluetooth® \
Nastaveni jasu (tlumené svétlo)

Vypina¢

Pfipojka sitového adaptéru

Nookrwd

234

5. Uvedeni do provozu
Vyjméte pfistroj z félie. Zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni nebo zévadé pfistroje. Jestlize u pfistroje zjistite
poskozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zakaznicky servis nebo na svého dodavatele.

Instalace

Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uzivateli byla mezi 20 cm

a 60 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinnéjsi. Dbejte na to, aby se zasuvka nachazela v blizkosti umisténi

pristroje. Sitovy kabel vedte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.

Pripojeni k siti

/\ Pozor

Lampa s dennim svétlem se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym adaptérem, aby se zabranilo pfipad-

nému poskozeni pfistroje.

1. Sitovy adaptér zapojte do prislusné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem. Sitovy adaptér se smi pfi-
pojit pouze k sitovému napéti uvedenému na typovém Stitku.

2.Po pouziti lampy s dennim svétlem nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky a poté z pfistroje.
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Pripojeni k aplikaci

Veskeré funkce pfistroje miizete ovladat i prostfednictvim aplikace ,beurer LightUp“ na chytrém telefonu.
PFi ovladani funkci pfistroje prostfednictvim aplikace na chytrém telefonu postupuijte takto:

1. Ujistéte se, Ze ma vas chytry telefon pfipojeni k internetu a Ze je lampa s dennim svétlem zapnuta.

2. Stahnéte si aplikaci ,beurer LightUp* v Apple AppStore (i0OS) nebo v Google Play Store (Android).

(D Upozornéni:

V zavislosti na nastaveni chytrého telefonu mlize byt pfipojeni k internetu nebo prenos dat zpoplatnén.

3. Otevrete aplikaci ,beurer LightUp“.

4. Aktivujte na svém chytrém telefonu Bluetooth®. Vyberte v chytrém telefonu v poloZce nabidky Bluetooth® lam-
pu s dennim svétlem TL 100. Jakmile bude lampa s dennim svétlem propojena s chytrym telefonem, rozsviti se
modra kontrolka LED pro Bluetooth® na lampé s dennim svétlem.

5.Vyberte v nastavenich aplikace pfistroj ,TL 100 Nyni mUzete pomoci aplikace nastavit denni svétlo nebo nala-
dové osvétleni ,Moodlight“ (vzdy s pouzitim regulatoru jasu a ¢asovace).

6. Vlastnosti aplikace beurer LightUp

Pokud jste si stahli aplikaci ,beurer Light Up“ a pfipojili lampu s dennim svétlem pomoci Bluetooth® k chytrému
telefonu (viz kapitola ,Uvedeni do provozu®), miZete denni svétlo nebo naladové osvétleni ,Moodlight ovladat
prostiednictvim aplikace.

Denni svétlo
V aplikaci mGzete denni svétlo zapnout nebo vypnout. Dale miZete v aplikaci nastavovat jas a ¢asovac pro denni
svétlo.

Naladové osvétleni ,Moodlight*

V aplikaci mizete nastavovat naladové osvétleni ,Moodlight®. V aplikaci si pfitom mizete vybirat z deseti pred-
nastavenych scén ,Moodlight” (vzdy s regulatorem jasu a Casovacem). Pokud jste aktivovali nékterou scénu
»Moodlight®, za€ne svitit ndladové svétlo s ménicimi se barvami.

Prednastavené scény ,Moodlight“ mizete nastavovat vyhradné prostrednictvim aplikace.

(D Upozornéni:

Naladové osvétleni ,Moodlight” ani aplikace ,,beurer LightUp“ nejsou zdravotnickymi prostfedky. Nastaveni funk-
ci denniho svétla byste méli provadét na pfistrojil

7. Obsluha
1 Zasurite sitovy adaptér do pfipojky.

2 | Zapnuti lampy
P Stisknéte vypinac.

3 | Ukazatel LED / ¢asovac

Lampa s dennim svétlem TL 100 ukazuje aktudini dobu aplikace pomoci 5 kontrolek LED.

Doba aplikace se mlze nastavit v 5 rdiznych stupnich.

PFi prvnim zapnuti lampy neni funkce ¢asovace aktivovand. Lampa nyni sviti tak dlouho, dokud ji nevy-
pnete nebo nenastavite dobu aplikace (€asova¢ = 0 min).

Funkci ¢asovace aktivujete tak, Ze pomoci tladitek +/- nastavite pozadovany stuperi 1-5. Pfi zvoleni
stupné 1 se nastavi doba aplikace v délce 15 minut. V tabulce jsou uvedeny hodnoty pro dalsi stupné.

Délka aplikace Pocet sviticich kontrolek LED
15 minut
30 minut
45 minut
90 minut
120 minut

(W=

Po uplynuti uvedené doby aplikace se lampa automaticky vypne. Pokud byste chtéli funkci ¢asovace
vypnout, stisknéte opakované tlacitko -, dokud nezhasnou v§echny kontrolky LED.




Nastaveni jasu

Lampa s dennim svétlem TL 100 ma 10 stupnd jasu. Pomoci tlacitek +/- na boku lampy mizZete nastavit
pozadovany stupen jasu - pfislusny stupen by mél byt béhem aplikace nastaven tak, abyste se citili
pfijlemné. S vypnutim pfistroje se uklada do paméti naposledy nastaveny stupen. Pfi dalSim zapnuti se
lampa rozsviti s timto ulozenym stupném jasu.

Upozornéni:
Pristroj mlzete pouzivat do stupné 5 také jako lampicku na ¢teni.

Radost ze svétla

Posadte se co nejblize k lampé, do vzdalenosti mezi 20 cm a 60 cm. Béhem aplikace mlzete vykonavat

obvyklé ¢innosti. MliZete si ¢ist, psat, telefonovat atd.

¢ Cas od ¢asu se kratce podivejte pfimo do svétla, nebot vnimani, popf. U¢inky jsou spojeny s o¢ima/
sitnici.

e Lampu s dennim svétlem mlZete pouzivat tak Casto, jak chcete. Aplikace je vSak nejucinnéjsi, kdyz
provadite terapii svétlem v pfedepsanych ¢asech miniméalné 7 dni po sobé.

¢ Efektivni denni doba pro aplikaci je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou ve€erni a doporucuje se prova-
dét 2 hodiny denné.

e Presto se béhem aplikace nedivejte po celou dobu pfimo do svétla, mohlo by dojit k podrazdéni sit-
nice.

e Zacnéte kratkym ozafovanim, béhem tydne intervaly prodiuzuijte.

Upozornéni:

Po prvnich sezenich se mohou objevit bolesti o¢i nebo hlavy, které pfi pokracovani terapie ustoupi, proto-
Ze si nervovy systém zvykne na nové podnéty.

Na co byste si méli davat pozor

P¥i aplikaci doporu¢ujeme vzdalenost mezi obli¢ejem a lampou 20-60 cm.
Doba trvani aplikace zavisi na vzdalenosti:

Vzdalenost Doba trvani

Do 20 cm Y2 hodiny denné
Do 40 cm 1 hodinu denné
Do 60 cm 2 hodiny denné

V zasadé plati:
Cim bliz zdroji svétla, tim kratSi doba aplikace.

Radost ze svétla v delSim ¢asovém Useku

Opakuijte aplikaci v ronich obdobich s nedostatkem svétla minimalné 7 dn(i za sebou, popf. i déle,
podle individudlnich potfeb. Aplikaci byste méli pfednostné provadét v rannich hodinach.

Vypnuti lampy
p Stisknéte vypinac. Kontrolky LED zhasnou. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.

Pozor!

Lampa se pfi pouzivani zahfiva. Nechejte lampu dostate¢né dlouhou dobu chladnout, nez ji uklidite
a/nebo zabalite!

Naladové osvétleni ,Moodlight“ s ménicimi se barvami

Kromé& normélniho denniho svétla nabizi lampa s dennim svétlem TL 100 také funkci nadladového osvét-

leni s ménicimi se barvami.

P Stisknéte vypinac na dvé sekundy. Naladové osvétleni s ménicimi se barvami se zapne. Stejné jako
u normélniho denniho svétla mizete i zde nastavovat ¢asovac a jas. Naladové osvétleni s ménicimi
se barvami vypnete opét stisknutim vypinace na dvé sekundy.

P Pokud chcete béhem ménicich se barev svétla nastavit jednu barvu natrvalo, stisknéte kratce vypinag. Pro
trvalé vypnuti barevného svétla stisknéte vypinac.




8. Cisténi a oSetrovani pristroje
Pfistroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.
Pozor
¢ Dbejte na to, aby se do vnitini ¢asti pfistroje nedostala Zadna voda!
Pfed kazdym Cisténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od elektrické sité a vychladly.
o Pristroj neumyvejte v my¢ce na nadobi!
K ¢isténi pouzivejte lehce navihéenou utérku.
¢ Nepouzivejte Zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.
Pristroje v zapnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stikat voda. Pfistroj mlzete
pouzivat jen tehdy, pokud je UpIné suchy.
Ruéime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici 1999/5/ES (smérnice R&TTE). Spojte se s uvedenym
servisnim strediskem kvdli podrobnéjsim informacim, napf. prohlaseni o shodé ¢i oznaceni CE.

9. Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo dosah
déti.
Dodrzujte podminky pro skladovani uvedené v kapitole ,Technické udaje“.

10. Likvidace

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho zZivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj ﬁ
zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate

otazky, obratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.
11. Co délat v pfipadé problému?
/\ Pozor
Problém Mozna pricina Odstranéni
Pristroj nesviti | Vypina¢ je vypnuty Zapnéte vypinac.
Zadny proud Zapojte spravné sitovy adaptér.
Zadny proud Sitovy adaptér je vadny. Obratte se na zakaznic-
ky servis nebo svého prodejce.
Zivotnost diod byla prekrogena. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na
Diody jsou vadné. nas zékaznicky servis nebo autorizovaného
prodejce.




12. Technické udaje

Model €. TL 100

Rozméry (SVH) 366 x 335 x 203 mm

Hmotnost 1130 g (cca 1243 g s adaptérem)

Osvétlovaci téleso LED

Vykon 36 wattd

Intenzita osvétleni 10 000 Ix (10-15 cm)

Zareni Zafivy vykon mimo viditelny rozsah (infratervené a UV zéfeni) je tak
maly, Ze je pro oko i kiizi nezavadny.

Provozni podminky +5 °C do +35 °C, relativni vihkost vzduchu 15-90 %, rozsah tlaku
86-106 hPa

Skladovaci podminky -20 °C do +50 °C, relativni vihkost vzduchu 15-90 %, rozsah tlaku
86-106 hPa

Klasifikace produktu Externi napajeni, tfida ochrany Il, IP 21

Farbtemperatur der L Barevna teplota | 5 300 kelvinli (+/- 300 K)

diod ED’s

PrisluSenstvi sitovy adaptér, navod k pouziti

Technické zmény vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida pozadavkdm evropskych smérnic o zdravotnickych prostiedcich 93/42/EHS a 2007/47/
EHS a zakonu o zdravotnickych prostfedcich.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a pod|éha specialnim bezpe€nostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze pfenosné a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni za-

fizeni mohou mit vliv na tento pfistroj. Pfesnéjsi idaje si miZete vyZadat na uvedené adrese zakaznického servisu

nebo precist na konci navodu k pouziti.

13. Sitovy adaptér
Model €. MP 45 - 240150 - AG
Viyrobce Mitra Power Solutions Co., LTD
Vstup 100-240 V ~ 50/60 Hz
Vystup 24V DC, 1,5 A, pouze ve spojeni s pfistrojem TL 100
Ochrana Pfistroj ma dvojnasobnou ochrannou izolaci.
S Cas Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
Klasifikace IP 22, tfida ochrany Il

hrazeny
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