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Prectéte si peclivé tento navod k pou-
ziti, uschovejte ho pro pozdé;jsi pouzi-
ti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim
a ridte se pokyny, které jsou v ném uve-
dené.



Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. NaSe znacka je synonymem
pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky tykajici se tepla, hmotnosti, krev-
niho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masaze, vzduchu, péce

o krasu i o dité.

S pozdravem

Vas tym Beurer
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1. K seznameni

Proé je spanek tak dilezity?

Dobry spanek, po kterém se citime odpocati, je pro nase télesné i dusevni zdravi
velmi dlezity; béhem spanku totiz mimo jiné zpracovavame nové nabyté zkusenosti
a posilujeme svou dudevni i télesnou kondici. Pomdicka pro usinani beurer SL 10
DreamLight byla vytvorena specialné za U¢elem usnadnit proces usinani.

Pristroj promita barevny, pulzujici svételny krouzek na strop pokoje. Nadechujete se
a vydechujete v souladu se svételnou projekci a zklidriujete se.

Mzete si vybrat 2 r(izné techniky dychani (,RELAX" a ,,4-7-8").

Pro¢ je usinani nékdy tak tézké?

Pokud zazivame stresové a jiné nepfijemné situace, reaguje vegetativni nervovy
systém zvySenym napétim v téle. Z téla se pak ve vy$§im mnozstvi vyplavuje stresovy
hormon kortizol, dochazi ke snizeni produkce spankového hormonu melatoninu, coz
zplisobuje nespavost.

Pomticka pro usinani aktivné pomaha opét nastolit rovnovahu vegetativnino nervo-
vého systému. Klidné nadechovani a vydechovani v rytmu svétla nechava odplynout
nepfijemné myslenky a tlumi mozkovou aktivitu. Do krve se dostava vice kysliku, sni-
Zuje se vyplavovani stresového hormonu kortizolu a zvySuje se produkce spankového
hormonu melatoninu. Proces usinani se zkracuje a zjednodusuje.



2. Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZen v neporuseném obalu a zda je kompletni.
Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zadna viditelna
poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj
nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznicky servis. Adresy servisnich
stredisek jsou uvedeny v ndvodu.

® 1x pomUcka pro usinani a;

* 1x stojanek ® —+
® 2x baterie AAA y

o

beuter ‘ /////




3. Vysvétleni symbolt

Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém stitku pfistroje jsou pouzity nasle-

dujici symboly:

Prectéte si navod

®

Upozornéni na dlezi-

|||| k poutZiti. ., | téinformace
Upozornéni
Varovné upozornéni Bezpecnostni upo-
A na nebezpedi poranéni A zornéni na mozné
* | nebo riziko ohrozeni poskozeni zafizeni a/
VAROVANI | zdravi POZOR nebo pfislugenstvi

il

Vyrobce

&

PAP

Obal zlikvidujte
s ohledem na Zivotni
prostredi.

3

Tento vyrobek spliiuje
pozadavky platnych
evropskych a narodnich
smérnic.

AL

Certifikacni znacka
pro vyrobky, které
jsou vyvazeny do
Ruské federace

a do Spolecenstvi
nezavislych statd.




Likvidace podle smér- Baterie s obsahem

nice o odpadnich elek- Ef Skodlivych latek

trickych a elektronickych nepatii do domovniho
]

zafizenich (OEEZ) Pb Cd Hg| |odpadu.

4. Pouziti v souladu s uréenim
AVAROVANi

Pomdicku pro usinani pouZivejte pouze u ¢lovéka. PomUcku pro usinani nepouzivejte
u zvifat. Pomdcka pro usinani je uréena pouze pro pouzivani v uzavienych prostorach
a doméacim/soukromém prostiedi. Pomticka pro usinani neni uréena pro lékarské
nebo komeréni Ucely. Pomiicka pro usinani neni uréena pro terapeutické tcely, pfi
poruchach spanku podminénych zdravotnim stavem. Pouzivejte pomdicku pro usinani
pouze k Ucelu, ke kterému byla vytvorena, a zplisobem uvedenym v tomto navodu

k poutziti. Jakékoliv neodborné pouziti miize byt nebezpecné! Vyrobce nerudi za $ko-
dy vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.



5. Varovné a bezpecnostni pokyny
/N vAROVANI

e PomUicku pro usinani a obalovy material udrZujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeti
uduseni!
 Tento pfistroj mohou pouzivat osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i men-
talnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouc¢eny ohledné bezpe&ného pouzivani pfistroje a chapou
z toho vyplyvajici rizika.
o Déti si s pfistrojem nesméji hrat.
o Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dohledu.
¢ Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:
- zéchvatového onemocnéni, napf. epilepsie nebo astmatu
- onemocnéni vegetativniho nervového systému
- nizkého krevniho tlaku
¢ Pokud béhem aplikace pocitujete zavraté, nevolnost, paniku nebo buseni srd-
ce, preruste aplikaci a vypnéte pfistroj.
¢ Nikdy se pfimo nedivejte do svétla na pfistroji.



 P¥i zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte na svého praktického
|ékare!

o Pfistroj chrarite pfed nérazy, vlhkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi
vykyvy, pfimym slune¢nim zarenim a pfili§ blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna
télesa).

* Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.

Obecné pokyny pro zachazeni s bateriemi
VAROVANI

* Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokoZkou nebo o¢ima,
oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte lékare.

¢ Pokud baterie vyte€e, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie
suchou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
o Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie
proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

® Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).
 Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.
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o V pripadé, Ze nebudete pristroj delsi dobu pouZivat, vyjméte baterie z pfihradky.
* Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

* Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

A POZOR

 Pfistroj nesmite otvirat. Nepokousejte se nikdy opravovat pfistroj sami. Mohlo by
dojit k zavaznym poranénim. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

* Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas zakaznicky servis nebo autorizo-
vaného prodejce.

e Pristroj vam nesmi spadnout. S pfistrojem nehazejte. Chrarite pfistroj pred narazy
a pdsobenim nadmérné sily.

o Pfistroj pouzivejte a uchovavejte pfi teploté okoli od 10 °C do 40 °C. Vly$&i nebo
nizsi teploty by mohly pomdcku pro usinani poskodit.



6. Popis pristroje

1. Vystup svétla
2. Dotykovy vypina¢
3. Regulator techniky dychani

4. Regulator automatického
vypnuti

5. Stojanek

5 20min  RELAX 474




7. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii
Pred prvnim spusténim pomUcky pro usinani musite do pistroje nejdfive vlozit dvé
pnIozene baterie AAA. Postupujte takto:
. Otodte horni polovinu pomCicky pro usinani proti sméru hodinovych rugicek. Sejmé-
te horni polovinu.

2. Vlozte dvé prilozené baterie AAA podle obrazku do spodni
poloviny pomdicky pro usinani. Pi vkladani dbejte na spravnou
polaritu ( +/-) baterii.

3. Otadejte horni polovinou pomUicky pro usinani ve sméru hodinovych rugicek, dokud
zfetelné nezaklapne do spravné polohy.

) l °)
a




Vybér techniky dychani
Na piistroji mlizete zvolit techniku dychani ,RELAX“ nebo ,4-7-8“ Podle zvolené
techniky dychani pulzuje svétlo v pfislusném rytmu.
Nadechujete se a vydechujete v souladu se svételnou projekci.
Svételny krouzek se zvétSuje: nadychnéte se nosem.

Svételny krouzek se zmenSuije: vydechnéte Usty.

Navic u techniky dychani ,4-7-8" - Relax 4-7-8
Svételny krouzek se nehybe: zadrzte dech.

Vyberte regulatorem techniky dychani (nachazi se na zadni @
strané pom(icky pro usinani) pozadovanou techniku dychani.

® Technika dychani Relax (40 % nadech; 60 % vydech):
Frekvence dychani se postupné snizuje z rychlejsi frekvence az na 6 decht za minutu.
To znamena 4 sekundy nadech a 6 sekund vydech.

e Technika dychani 4-7-8 (zndma metoda pfi meditaci nebo jéze):
4 sekundy nadech, 7 sekund zadrzeni dechu a 8 sekund vydech.




Vybér automatického vypnuti
Pfistroj je vybaven funkci automatického vypnuti. Po uplynuti nastavené doby se svét-

lo pomiicky pro usinani automaticky vypne.
, . o . |8  20min
Vyberte regulatorem automatického vypnuti (nachazi se na zadni
strané pom(icky pro usinani) pozadovanou délku pouzivani (8 nebo
20 minut).

8. Pouziti

Zahajenl aplikace
Vlozte pomUicku pro usinani do stojanku.

2. Umistéte stojanek do bezprostfedni blizkosti na zvySenou odkladaci plochu (napf.
na nocni stolek).

3. Zatemnéte mistnost.

4. Dotykovym vypinacem Q) zapnéte pomUcku pro usinani. Svétlo pomdicky pro
usinani zacne Cervené svitit. MUZete si vybrat Cervené nebo modré svétlo.

(b 1x stisknout Svétlo zacne svitit Cervené

(b 2 stisknout Svétlo zacne svitit modfe

15



(b 3x stisknout Svétlo se opét vypne

5. Nasmérujte svételnou projekci na strop pokoje tak, abyste se na ni mohli vleze
pohodiné divat.

6. Sleduijte svétlo. Dychejte zcela klidné v rytmu svétla.

N T J
| —
z 3 N




9. Cisténi a udrzba

/N VAROVANI

o Neumyvejte pomUcku pro usinani v praéce nebo mycce na nadobi! K ¢isténi nepou-
Zivejte zadné chemické nebo abrazivni Eistici prostiedky.

* PomUicku pro usinani Gistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. V pfipadé silného
znedisténi mizete utérku navihgit slabym mydlovym roztokem.

10. Co délat v pfipadé problému?

Problém Mozna pri¢ina Odstranéni
Pristroj nelze zapnout. Vybité baterie Vlozte nové baterie.
Svétlo slabé sviti. Témér vybité baterie VloZte nové baterie.
iplilg)t/riojjsiinv?é;g:; ‘ Pfistroj je vadny. Kf)ntak_tujt[e .
zékaznicky servis.

nové baterie.




11. Likvidace

V zajmu ochrany Zivotniho prostedi nelze pfistroj po ukon&eni jeho Zivotnosti

likvidovat spolu s doméacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi

zemi. Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronic-

kych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky, obratte se na pfislusny komunalni

Urad, ktery ma na starosti likvidaci.

® Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych
shérnych nadob, ve sbérnach nebezpecnych odpadd nebo u prodejcl elektroniky.
Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

* Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
Pb = baterie obsahuije olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

12. Technické udaje

Typ SL10
Cislo polozky 677.65




Hmotnost cca 200 g (bez baterii)

Baterie 2x baterie 1,5V=——=
AAA LRO3

Rozméry pfistroje se stojankem | 7,6 x 7,1 x 7. cm

Zivotnost baterii cca 50 hodin

Optimalni vzdalenost od stropu | 2 m

Technické zmény vyhrazeny.

13. Zaruka a servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,,Beurer*)
poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize uvedeném
rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpovédnosti

prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zévaznych zakonnych predpist o ruéeni.
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Beurer zarucuje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihita Gini 3 roky (let) od okamziku nakupu nového vyrobku
kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako spotfebitel a které pou-
Ziva vyhradné k osobnim ucellim v doméacim prosttedi.
Plati némeckeé pravo.

Pokud by se béhem zaruéni InGty ukézal tento vyrobek jako netiplny nebo by jeho
funkénost nebyla bezchybna podle nésledujicich ustanoveni, zajisti Beurer podle
téchto zaruénich podminek bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdfive na mistniho
prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service International“ s adresami servisnich
stredisek.

Kupuijici poté obdrzi blizsi informace o vyfizeni zaruéniho pfipadu, napf. kam mlze
poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupuijici mGize predlozit
- kopii faktury / doklad o ndkupu
20



- origindlni vyrobek
spoleénosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

- opotfebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotfeby vyrobku;

dily pfisluSenstvi doddvané k tomuto vyrobku, které se pfi Fadném pouzivani opo-
tebuji nebo spotrebuji (napf. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni, elektrody,
osvétlovaci prostfedky, nastavce a pfisluSenstvi inhalatoru);

vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, skladovany nebo osetiovany a/
nebo byly pouzivany, ¢istény, skladovany nebo osetfovany v rozporu s ustano-
venimi ndvodu k pouZiti, a vyrobky, které byly otevieny, opraveny nebo zménény
kupuijicim nebo servisem, ktery nedisponuije autorizaci spole¢nosti Beurer;

- Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zékaznikem nebo servisnim
strediskem a zékaznikem;

vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZité vyrobky;
nasledné skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto piipadé vSak
plati naroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych zakon-
nych ustanoveni o ru€eni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluzuji zaruéni
IhGitu.

21
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SLOVENSKY

L]

Precitajte si pozorne tento navod na
pouzitie, uschovajte ho na neskorsie
pouzitie, spristupnite ho aj inym pouzi-
vatelom a dodrziavajte pokyny v nom
uvedené.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tes$i nds, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. Nase meno zaruéuje
hodnotné a dokladne odskusané produkty najvy$sej kvality z oblasti tepla, hmotnosti,
krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy, deti a vzduchu.

S priatelskym odportu¢anim
Vas tim Beurer
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1. Oboznamenie sa

Preco je spanok taky dolezity?

Zotavujuca noc s dostatkom spanku ma pre nase telesné a fyzické zdravie enormny
vyznam; pretoZe v spanku spractvame, okrem iného, novo ziskané skusenosti

a posiliiujeme nase dusevné a telesné zdravie. Pomécka na zaspavanie beurer SL 10
DreamLight bola vyvinuté $peciélne na ulahéenie procesu zaspavania.

Pristroj premieta na strop farebny, pulzujlici svetelny kruh. Clovek sa nadychuije a vy-
dychuje v sulade so svetelnou projekciou a upokoiji sa tak.

Médzete si vybrat medzi 2 rozli¢nymi technikami dychania (,RELAX" a ,,4-7-8%).

Pre¢o nam ide zaspavanie tak tazko?

Ked sme konfrontovani so stresom a hnevom, prestavi vegetativny nervovy systém
nase telo do stavu poplachu. Nésledne telo produkuijte stresovy hormén kortizol

a blokuje produkciu spankového horménu melatoninu, ¢o méa za nasledok nespavost.
Pomécka na zaspavanie vam aktivne poméZze opét priviest vegetativny nervovy sys-
tém do rovnovahy. Pokojné nadychovanie a vydychovanie v rytme svetla vas odvedie
od vasich myslienok a spomali sa aktivita mozgu. Do krvi sa dostane viac kyslika,
zniZi sa vyplavovanie kortizolu a zvysi sa produkcia spankového horménu melatoninu.
Proces zaspdavania sa skrati a ulah¢i.
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2. Obsah balenia

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej karténovy obal nevykazuje vonkajsie poSkodenia
a ¢i je obsah balenia kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, Ze pristroj

a prisluenstvo nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia a Ze je odstraneny v§etok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu adresu zdkaznickeho servisu.

* 1 x pomdcka na zaspavanie a;

* 1 x podstavec ® a;
* 2x AAA batérie : w
¢) g7
beurer \ /// )
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3. Vysvetlenie symbolov
Na pristroji, v ndvode na pouZitie, na obale a na typovom Stitku pristroja sa pouzivaju
nasledovné symboly:

|

Precitajte si ndvod na
pouzitie

®

Upozornenie

Upozornenie na
dolezité informacie

A

Vlystrazné upozornenie
poukazuijlce na nebezpe-
&enstvo zranenia alebo

A

Bezpecénostné
upozornenie na mozné
$kody na pristroji/

€

poziadavky platnych
eurépskych a narodnych
noriem.

FAL

VYSTRAHA  |ohrozenie Vasho zdravia POZOR |prislugenstve
N\
, 21 Obal ekologicky
N Vyrobca co @ Zlikvidujte
PAP
Tento vyrobok spifia Oznacenie certifikatu

pre produkty, ktoré
sa vyvazaju do
Ruskej federacie

a krajin Spolocenstva
nezavislych Statov
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Likvidacia v sulade so Batérie s obsahom

smernicou ES o od- Skodlivych latok nevy-
padoch z elektrickych hadzujte do komunal-
a elektronickych zaria- neho odpadu

—— deni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Pb Cd Hg

Equipment).

4. Ugel pouzitia
VYSTRAHA

Pomécku na zaspavanie pouzivajte len na fudoch. Pomdcku na zaspavanie nepou-
Zivajte na zvieratach. Pomocka na zaspavanie je uréena len na pouzitie v uzavretych
priestoroch a v domacom/sukromnom prostredi. Pomdcka na zaspavanie nie je
uréend na lekarske alebo komeréné pouzitie. Pomdcka na zaspdvanie nie je uréend na
terapeutické pouzitie pri zdravotne podmienenych poruchéach spanku. Pomécku na
zaspavanie pouzivajte vyluéne na Ucel, na ktory bola vyvinuté a spésobom uvedenym
v ndvode na pouzitie. Kazdé neodborné pouzitie méze byt nebezpecné! Vyrobca ne-
ruci za Skody, ktoré vzniknu v dosledku neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.
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5. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia
/N VWSTRAHA

© Obalovy material a pomdcku na zaspavanie uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi
nebezpecenstvo udusenial
 Tento pristroj m6zu pouzivat osoby so znizenymi telesnymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti len vtedy,
ak bude na ne dohliadat ind osoba alebo ak od nej dostali pokyny tykajuce sa
bezpecného pouzivania pristroja a porozumeli nebezpecenstvam vyplyvajtcich
z pouZivania tohto pristroja.
® Deti sa nesmu hrat s pristrojom.
o Cistenie a pouzivatelsku tdrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.
¢ Pred pouzitim pristroja sa poradte s oS$etrujticim lekarom:
- ak trpite zachvatmi, napr. epilepsiou alebo astmou
- pri existujicom ochoreni vegetativneho nervového systému
- nizkom krvnom tlaku
¢ Ak by ste poc¢as pouzivania pocitovali zavraty, nevolnost, paniku alebo buse-
nie srdca, okamzite preruste pouzivanie a vypnite pristroj.
* Nikdy sa nepozerajte priamo do svetla.
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 V pripade akychkolvek pochybnosti tykajlcich sa zdravia sa poradte so svojim
lekarom!

* Pomdcku na zaspavanie chrante pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami,
velkymi teplotnymi vykyvmi, priamym sine¢nym svetlom a neskladuijte ju blizko
tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

e Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inej kvapaliny.

VSeobecné upozornenia tykajlice sa manipulacie s batériami
/N VWSTRAHA

® Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokoZkou alebo o¢ami, postihnuté miesto
vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

* Ak batéria vytedie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite
suchou handri¢kou.

 Batérie chrarite pred nadmernym teplom.
* Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohna.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutial Malé deti by mohli batérie prehltnut a zadusit sa nimi.
Z tohto dévodu skladuijte batérie mimo dosahu malych deti!

© Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).
© Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
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o Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
® Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batéri.

® Vzdy vymerite vSetky batérie naraz.

o Nepouzivajte akumulatory!

© Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.

A POZOR

e Pristroj nesmiete otvarat. Nepokusajte sa pristroj opravovat samostatne. Nésled-
kom by v takom pripade mohli byt vazne poranenia. Pri nedodrZani pokynov zanika
zaruka.

 Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.

* Nenechajte pristroj spadnut na zem. Pristroj nikdy nehadzte. Pristroj chrarite pred
narazmi a silnym pdsobenim sily.

* Pristroj pouzivajte a uchovavajte pri okolitej teplote medzi 10 °C a 40 °C. VysSia
alebo nizsia teplota moze pomaocku na zaspavanie poskodit.

31



6. Popis pristroja

1. Svetelny vyvod

2. Dotykoveé tlacidlo ZAP/VYP

3. Regulator techniky
dychania

4. Regulator automatického
vypnutia

5. Podstavec

8 20min  RELAX 474




7. Uvedenie do prevadzky

Vlozenie batérii

Pred prvym uvedenim pomdcky na zaspdvanie do prevadzky musite najskér do

pristroja vloZit dve dodané AAA batérie. Postupuijte pritom nasledovne:

1. Otocte hornu polovicu pomécky na zaspavanie proti smeru hodinovych ruciciek.
Odoberte hornu polovicu.

2. Vlozte dve dodané AAA batérie do spodnej polovice pomdcky
na zaspavanie podla zobrazenia. Pri vkladani batérii dbajte na
spravnu polaritu (+/-).

3. Otocte hornu polovicu pomécky na zaspdvanie v smere hodinovych ruciciek, kym
pocutelne pevne nezapadne.

) l °)
a
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Vyber techniky dychania
Na pristroji si mozete vybrat medzi technikami dychania ,RELAX" a ,4-7-8%. V zavis-
losti od zvolenej techniky dychania pulzuje svetlom v inom rytme.

Nadychujte sa a vydychujte v stlade so svetelnou projekciou. Relax 4-7-8

Svetelny kruh sa zva¢suje: Vdychujte nosom.
Svetelny kruh sa zmenSuje: Vydychuijte Ustami.
Navyse pri technike dychania ,4 - 7 - 8“ -
Svetelny kruh sa nehybe: Zadrzte dych.

Pomocou reguldtora techniky dychania (nachadza sa na zadnej strane pomaécky na
zaspavanie) si zvolte pozadovanu techniku dychania.

e Technika dychania Relax (40 % vdychovanie; 60 % vydychovanie):
Frekvencia dychania sa postupne znizuje od trochu rychlejSej frekvencie na 6 vydych-
nuti za minutu. To znamend 4 sekundy nadychovania a 6 sekund vydychovania.

© Technika dychania 4-7-8 (zndma metéda na meditéciu alebo jogu):
4 sekundy vdychovanie, 7 sekund zadrzanie dychu a 8 sekind vydychovanie.
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Vyber automatického vypnutia
Pristroj disponuje automatickym vypnutim. Po uplynuti nastaveného €asu sa svetlo

pomdcky na zaspavanie automaticky vypne. -
8 20min

Pomocou reguldtora automatického vypnutia (nachadza sa na
zadnej strane pomdcky na zaspavanie) zvolte pozadovanu dobu
pouzivania (8 alebo 20 minut).

8. Pouzivanie

Zaciatok pouzivania

1. Polozte pomdcku na zaspdvanie do podstavca.
2. Podstavec umiestnite tak, aby bol na dosah, na vyvysené miesto (napr. no¢ny stolik).
3. Zatemnite miestnost.
4.

Na zapnutie pomécky na zaspavanie sa dotknite dotykového tlagidla (b Svetlo
pomdcky na zaspavanie za¢ne svietit naerveno. MéZete si vybrat medzi erve-
nym a modrym svetlom.

d) 1 x stladenie svetlo zacne svietit nacerveno

35



(I) 2 x stladenie svetlo zac¢ne svietit namodro

svetlo sa zase vypne

(I) 3 x stlacenie

Svetelnl projekciu nasmerujte na strop tak, aby ste sa nar pri leZzani mohli poho-

dine pozerat.
. Sleduite svetlo. Uplne uvolnene sa nadychujte a vydychujte v rytme svetla.

N T 2
| —
s 3 N
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9. Cistenie a starostlivost
AWSTRAHA

o Pomécku na zaspavanie NECISTITE v pracke alebo v umyvacke riadu! Na &istenie
nepouzivajte Ziadne chemické alebo abrazivne Cistiace prostriedky.

© Ovladaciu jednotku Cistite makkou mierne navih¢enou handrou. V pripade silnejsie-
ho znecistenia méZzete handri¢ku navih¢it jemnym mydlovym roztokom.

10. Co robit, ak sa vyskytni problémy?

Problém Mozna pricina Odstranenie
Pristroj nie je mozné zapnut Batérie vybité Vlozte nové batérie
Svetlo svieti slabo Batérie skoro vybité VloZte nové batérie

Pristroj nie je mozné zapnut,
napriek novym batériam

Kontaktujte zékaznic-

Pristroj je chybny ky servis
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11. Likvidacia

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonéeni Zivotnosti ne-

smie likvidovat s komunalnym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych miest vo

vasej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch z elek-

trickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

® Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vlozenim do Speciélne oznacenych
zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektroni-
kou. Zo zékona mate povinnost batérie zlikvidovat.

* Na batériach obsahujlcich Skodlivé latky najdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuije olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuije ortut.

Pb Cd Hg
12. Technické udaje

Typ SL10

Cislo vyrobku 677.65
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Hmotnost cca 200 g (bez batérii)

Batéria 2x1,5V=—=

Batéria AAA LRO3
Rozmery pristroja s podstavcom | 7,6 x 7,1 x 7 cm
Zivotnost batérie cca 50 hodin
Optimélna vzdialenost stropu 2m

Technické zmeny vyhradené.

13. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,,Beurer®)
poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu zaruku na
tento vyrobok.

Zakonné zarucéné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s kupujtcim zostavaju
dalej uvedenymi zaruénymi podmienkami nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych
predpisov.
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Beurer ruci za bezchybnu funkénost a dplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 3 roky od zakUpenia nového, nepouzitého vyrobku
kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupuijici nadobudol ako spotrebitel' a pouziva
ich vylu€ne na osobné ucely v rdmci doméaceho poutzitia.

Plati nemecké pravo.

Ak sa tento vyrobok pocas zaruénej doby ukaze ako nelpliny alebo ¢o sa tyka funké-
nosti, ako chybny podla nasledujtcich ustanoveni, Beurer podla tychto zaru¢nych
podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked'by kupujuci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskér na miestneho pre-
dajcu, pozri priloZzeny zoznam ,Service International“ s adresami servisov.

Kupuijuci potom dostane informécie o vybaveni pripadu zéruky, napr. kam vyrobok
poslat a aké podklady su potrebné.

Néarok na zaruku prichadza do uvahy len vtedy, ked’ méZze kupuijuci predloZit
- kdpiu faktary/potvrdenie o kipe
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- origindlny vyrobok
spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylicené

- opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou vyrobku;
diely prislusenstva dodavané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuiju, resp. spotre-
buju pri riadnom pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety, tesnenia, elektré-
dy, Ziarovky, nadstavce a prisluSenstvo inhalatora);

vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami ndvodu na pou-
Zitie pouzivané, Cistené, skladované alebo o$etrované, rovnako ako vyrobky ktoré
otvoril, opravoval alebo zmenil kupujlci alebo servis neautorizovany spolo€nostou
Beurer;

- Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zakaznikom, resp. ser-
visom a zékaznikom;

vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouZity tovar;

nasledné skody, ktoré suvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade vSak

mézu vzniknut naroky z ruéenia za vyrobok alebo z inych kogentnych zakon-

nych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletna vymena v Ziadnom pripade nepredIZuji zaruénu dobu.

Chyby a zmeny vyhradené
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Beurer GmbH © Soéflinger Str. 218 © 89077 Ulm (Germany)
e www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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