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CESKY

Rozsah dodavky

e Shiatsu — sedaci podlozka
e Tento navod k pouziti

Vysvétleni symbolii
V navodu k pouziti a na typovém Stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.
POZOR Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

Upozornéni  Upozornéni na dilezité informace.

Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

Pouzivejte pouze v uzavienych prostorach.

N ES B

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pred-
stav tradiéni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych proudi energie v
lidském téle.

Cilem masaze Shiatsu je povzbudit psychickou, emocionalni a dusevni pohodu o$etfované osoby. Za timto
Ucelem je treba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a stimulovat samoregu-
lagni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah (meridi-
and). Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prsti“, pfi masazi se pouzivaji kromé prstl i dlané,
lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

Ve Vasem masaznim pfistroji Shiatsu se nachdzeji rotujici masazni hlavy, které napodobuiji tlakové a hnétaci
pohyby masaze Shiatsu.

Tento pfistroj s rotujicimi masaznimi hlavami nabizi silnou a intenzivni masaz celé oblasti zad. Sedaci podlozku
Shiatsu polozte na vhodny podklad.

Pristroj je ur€en pouze k soukromému pouzivani, ne pro |ékarské nebo komeréni pouzivani.

3. Pouziti k uréenému ucelu

Tento piistroj je urcen vyhradné k masazi zad u lidi. Nemdze nahradit Iékarské oSetfeni. NepouZivejte pfistroj,
pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich vystraznych pokynu.

VAROVANI

Masazni pfistroj nesmi byt pouzivan

e pii patologickych zménach nebo poranéni v masirované oblasti téla (napf. vyhfez meziobratlové
ploténky, oteviena rana),

u déti,

béhem téhotenstvi,

béhem spanku,

ve vozidle,

u zvirat,

pfi éinnostech, pfi kterych mize byt nepfedvidana reakce nebezpeéna,



e po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. Iéky na zmirnéni bolesti, alkohol),
o déle nez 15 minut (nebezpedi prehiati) na nechte pfistroj pfed opétovnym pouzitim nejméné 15 minut
vychladnout.

Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se svého |ékare.

Tento pristroj nesmi pouzivat osoby (véetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich bezpec¢nost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pristroj je vybaven zapinatelnou zahfivaci funkci v masaznich hlavach. Osoby necitlivé vici teplotnim
zménam musi dbat pfi pouzivani této funkce zvySené opatrnosti.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare

pokud jste téZce nemocni nebo jste absolvovali operaci na horni ¢asti téla,
pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizeni,

pri trombdzach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné priciny.

Pristroj je uréen pouze k UcCelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti! Nedodrzeni nasleduijicich pokynt mizZe zpUsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivatel(im. Pi pfedani pfistroje
dal$i osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

VAROVANI: zasah elektrickym proudem
Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pristroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpedi zadsahu elektrickym proudem.

Pristroj proto

e pripojujte pouze k napéti, které je uvedeno na pfistroji,

* nepouzivejte, pokud jsou na pfistroji nebo prislusenstvi viditelna poskozeni,
® nepouzivejte pfi bource.

V pripadé vad nebo poruchéch provozu pfistroj okamzZité vypnéte a odpojte od napéti. Pfi vytahovani
zastréky ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte ani nenoste za sitovy kabel.
Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, nepfehybejte ani jim nekrutte.
Nezapichujte Zadné Spendliky nebo ostré predméty.

Ujistéte se, ze masazni pfistroj, spina¢, sitova zastrcka a sitovy pfivod nemohou pfijit do styku s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami.

Pristroj proto
e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich mistnostech (napf. nikdy ve vané, sauné),
* pouzivejte pouze suchyma rukama.

Za zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Ihned vytahnéte sitovou zastréku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuje viditelné poSkozeni.
Pristroj nevystavujte zadnym otfestim a nenechte jej spadnout.



Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych spotfebitl smi provadét pouze kvalifikovany odborny persondl. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znaéna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip na masaznim pfistroji Shiatsu nesmi byt otevfen. Je pouzivan pouze z vyrobné technickych
dlvodd.

e P¥i poskozeni sitového privodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.

é VAROVANI: Nebezpeéi pozaru
PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za uritych okolnosti
nebezpedi vzniku pozaru!

Masazni pfistroj proto nepouzivejte
e zakryty, napf. pod dekou, polstarem, ...
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem

POZOR

Po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnut a zastrcka vytazena ze zasuvky.

* Do otvorli pfistroje a rotujicich ¢asti nestrkejte zadné pfedméty. Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti
mohly pohybovat vzdy volné.

e Pfistroj pouzivejte pouze ve vzpiimené poloze, nepokladeite jej na plocho na podlahu.

e Nesedejte, nelehejte ani nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na
pristroj zadné predméty.

e Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami.

Likvidace

POZOR

P¥i likvidaci materiall dodrZujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotaz(i se obratte na pfislusny komunaini

Urad, kompetentni ve véci likvidace odpad.



5. Popis pristroje
Shiatsu - sedaci podlozka (predni strana)

1 2 Masazni prsty na Siji
2 Oto¢na rukojet k vySkovému nastaveni
3 Ctyfi masazni hlavy
4 Upevnovaci pasy
5 Sitovy kabel
6 Rucni spinac
7 Pouzdro pro uskladnéni
8 Snimatelné a pratelné potahy
9 Snimatelny polstar sedadla
5 10 Poutko pro raminko na Saty (vzadu)

1 Tlagitko O
2 Tlac¢itko NECK
3 Tlacitko FULL BACK (masaz celé oblasti zad)

4 Tlacitko UPPER BACK
(masaz horni oblasti zad)

5 Tlacitko LOWER BACK
(masaz dolni oblasti zad)

6 Tlacitko HEAT (teplo)

7 Tlacitka SPOT (bodova maséz)

8 Tlacitko SPEED (intenzita masaze)

9 Tlacitko SHIATSU (maséz shiatsu)
10 Tlagitko ROLLING (pohybliva masaz)
11 Tlacitko DEMO

6. Uvedeni do provozu

POZOR

o DULEZITE: Pied prvnim zprovoznénim odjistéte vSechny pfepravni pojistky masazniho me-
chanismu. K tomu je nutné odstranit Srouby na zadni strané sedaci podlozky pomoci naradi,
které je soucasti dodavky. Jestlize neodstranite Sroub pfepravni pojistky a ihned zprovoznite
sedaci podlozku Shiatsu, bude sedaci podlozka Shiatsu nenapravitelné poskozena a k nepo-
trebé. Na tento pfipad se nevztahuje zadna zaruka.

o Sroub prepravni pojistky méjte nasazeny po celou dobu kazdé dalsi prepravy. Preprava bez piepravni
pojistky mize poskodit pfistroj zplisobem, Ze jej jiz nebude mozné opravit.



e Sedaci podlozku umistéte rovné na vhodné misto k sezeni s opéradlem (Zidle, pohovka apod.).
Dbejte na to, aby misto k sezeni mélo dostatecné vysoké opéradlo.

e Pro upevnéni sedaci podlozky Shiatsu pouzijte pfipadné ohebné upevhovaci pasy a suché zipy.

e Pripojte pfistroj k siti zapojenim zastrcky do zasuvky.

7. Obsluha
Zpocatku pritlacte zada k masaznimu pfistroji pouze opatrné. Poté opatrné zkontrolujte, zda je Vam masazni
poloha pfijemna a pak postupné prenasejte vahu ve sméru masazniho pfistroje.
Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfiujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-
jemnou, preruste ji ¢i zménte polohu nebo tlak.
e Nevzpricujte a nestrkejte nasilim zadnou ¢ast Vaseho téla, zejména prsty, mezi rotujici masazni prvky ani
jejich upevnéni v pfistroji.
¢ Posadte se pohodiné a vzpfimené na sedaci podloZku. Dbejte na to, abyste sedéli uprostred, aby se masazni
hlavy mohly pohybovat vlevo a vpravo do Vasi patere.
e Zapnéte masazni pfistroj tlagitkem O.
LED diody signalizuji aktualné nastavené masazni funkce.
MUzete provadét nasledujici vybeér:
1. Masaz Sije
Ke spusténi masaze Sije stisknéte tlacitko NECK. Ke zméné sméru masaze stisknéte opétovné tlacitko
NECK. Dal$im stisknutim tlacitka masaz Sije ukoncite.

2. Maséaz zad Shiatsu
Stisknéte tladitko SHIATSU. Poté zvolte tlacitky FULL BACK, UPPER BACK, LOWER BACK pozadovanou
masazni oblast.

Bodova masaz, tzn. masaz shiatsu bez vertikalniho pohybu, mizete zvolit stisknutim jednim ze dvou
tlacitek SPOT. Polohu bodové masaze mlzete zménit podrZenim jednoho ze dvou tlagitek SPOT az po
dosazeni pozadované polohy.

Intenzita masaze

Pfi masazi shiatsu mate k dispozici 2 rlizné masazni rychlosti, které mlzete navolit pomoci tlacitka SPEED.
Pokud jste aktivovali valivou masaz, stisknéte nejdfive tlacitko SHIATSU pro pfechod k masazi shiatsu,
abyste pak mohli nastavit pozadovanou rychlost.

3. Pohybliva masaz
Stisknéte tlacitko ROLLING. Poté zvolte tlacitky FULL BACK, UPPER BACK, LOWER BACK pozadovanou
masazni oblast.

PFi zméné typu maséze (shiatsu nebo pohyblivd maséZ?) bude zachovana predvolend oblast (celd zada,
horni ast zad, dolni ¢ast zad). Pfi zméné z bodové maséze shiatsu na pohyblivou maséaz je pak zapotrebi
zvolit masazni oblast znovu.

Zahfivaci funkce

Zahfivaci funkci masaznich hlav miZete zapnout stisknutim tlacitka HEAT. Modfe osvétlené masazni hlavy
pfitom zméni barvu na ervenou.

Masazni pristroj pouzivejte max. 15 minut a nechte jej poté vychladnout. Pfi del$i dobé maséze mlize
vést nadmérna stimulace svalll k pfetaZzeni namisto uvolnéni. Masaz mizete kdykoli ukongit stisknutim
tlacitka (0. Masézni hlavy se pfi vypnuti nejprve vrati do vychozi polohy v oblasti beder. Tento pohyb je
indikovan blikajici diodou. Pfi dosaZeni této polohy se pfistroj vypne.

Pfi zastaveni pfistroje opétovnym stisknutim nékterého z tlacitek masazni oblasti se pfistroj po 15 minutach
rovnéz vrati do vychozi polohy a poté se vypne.

e Pristroj béhem provozu neodpojujte od sité. Vzdy vyckejte, dokud pfistroj nenajede do vychozi polohy, a
pak jej teprve vypnéte.



Poznamka
e Pfistroj je vybaven vypinaci automatikou, ktera je nastavena na maximalni dobu provozu 15 min.

8. Péce a skladovani
Cisténi

VAROVANI

e Pred kazdym Cisténim odpojte pfistroj od elektrické sité.

o Pristroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pfistroje nebo pfislusenstvi nesmi v zadném pripadé
vniknout kapalina.
Mensi skvrny Ize odstranit hadfikem nebo vihkou houbou, pfipadné s malym mnoZstvim jemného
tekutého praciho prostfedku. Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem rozpoustédel.
Snimatelné potahy Ize prat v pracce na 40 °C. Respektujte symboly pro Udrzbu a ¢isténi uvedené
na prisitém Stitku.
Velurovy potah na zadech je pfipevnén suchym zipem s logem Beurer pod latkou a na tomto misté
jde sundat.
Potah v oblasti Sije Ize sundat pomoci zipu, ktery je na stejné strané jako ovladaci tlagitko pro vyskove
nastavitelnou masaz tyIni oblasti.
e Pfistroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.

Skladovani

Pokud nebudete pfistroj del$i dobu pouZivat, doporucujeme jej zabalit do plvodniho obalu a uloZit v suchém
prostfedi a bez zatézkani.

Pristroj mlizete rovnéz zavésit na raminko do skiné. \V tomto pfipadé musite raminko navléci do zavésnych
oc¢ek na zadni strané pfistroje.

POZOR
e Pokud pouzijete transportni pojistky, davejte pozor na to, abyste je pfi opétovném zprovoznéni
pfistroje odstranili.

9. Jak si poradit s problémy?

Problém Pfi¢ina Reseni

Masazni hlavy Masazni hlavy jsou pfili§ ZmenSete tlak téla.

rotuji zpomalené. | zatizeny.

Masazni hla- Masaz byla aktivovana pro Pro zménu/rozsifeni oblasti stisknéte tlaCitko
vy rotuji pouze v | omezenou oblast. FULL BACK, UPPER BACK, LOWER BACK.
horni nebo dolni K aktivaci maséze $ije stisknéte tlacitko NECK.
oblasti.

Masazni hlavy se | Pfistroj neni pfipojen k siti. Pripojte zastréku a zapnéte pfistroj.
nepohybuji. Pfistroj neni zapnuty. Zapnéte pfistroj tlagitkem O.

Zvolte masazni oblast.
Transportni pojistka nebyla Obratte se na svého specializovaného prodejce ne-
odstranéna. Masazni mecha- | bo na servisni adresu.
nismus je poskozeny.
Byla aktivovana ochrana proti | Obratte se na svého specializovaného prodejce ne-
prehrati, pfistroj je poSkozen. |bo na servisni adresu.
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