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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte varovné
|||| a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdé;si

pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pristupny jinym uziva-

telim. P¥i pFedani pfistroje predejte i tento navod k pouziti.

e Pristroj je ur€en pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komercni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fy-
zickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
ohledné bezpeéného pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika.

* Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

e Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite
ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

¢ Do otvor( pfistroje a mezi rotujici ¢asti nezasunujte zadné predméty.
Davejte pozor na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybo-
vat.

e \/ zadném pripadé nesmite pristroj otvirat nebo opravovat, jinak jiz ne-
Ize zaruCit jeho spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto poky-
nG zaruka zanika.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZen v neporu-
Seném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se
ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji
7adna viditelnd poskozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepo-
uzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou
adresu zékaznického servisu.

e 1 masazni podlozka pro shiatsu masaz
e 1 tento navod k pouziti

2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém
Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu
nezabranite, mdze dojit ke smrti nebo zavaznym
zranénim.

APOZOR

Oznaduje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu
nezabranite, mdZe dojit k lehkym nebo drobnym
poranénim.

UPOZORNENI
Oznaluje potencialné Skodlivou situaci. Pokud
se ji nevyhnete, mize dojit k poskozeni zafizeni
nebo predmétl v okoli.

PreCtéte si pokyny

Informace o vyrobku
Upozornéni na dleZité informace

Viyrobce

Oznaceni CE
Tento vyrobek splfuje pozadavky plat-
nych evropskych a narodnich smérnic.

Znacka posuzovani shody pro Velkou
Britanii

Likvidace podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafize-
nich (OEEZ)

I35 AE©B

Viyrobky prokazatelné odpovidaji tech-
nickym predpistim EEU

il
e

Y
(A

A

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je
v souladu s mistnimi pfedpisy.

Znacka pro identifikaci obalového
materialu.

A = zkratka materialu,

B = ¢islo materialu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

@ Produkt a soucasti obalu roztfidte
S

¥ a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

Pouze pro pouziti v uzavienych prosto-
rach

Pristroj tfidy ochrany Il
Pristroj ma dvojnasobnou ochrannou
izolaci, a spliuje tak tfidu ochrany 2

% Symbol dovozce

3. POUZITI V SOULADU
S URCENIM

Tento pfistroj je uren vyluéné k masazi zad lidi.
Nemize nahradit Iékafské oSetfeni. NepouZivejte
masazni pristroj, pokud pro vas plati jedno &i vice
z nasleduijicich varovnych upozornéni.

Masazni pristroj nepouzivejte

e pfi chorobnych zménach nebo poranéni v ob-
lasti zad (napf. vyhfez meziobratlovych ploté-
nek, otevrené rany),

v téhotenstvi,

béhem spanku,

pfi jizdé motorovym vozidlem,

u zvifat,

pfi Cinnostech, pfi kterych by mohla hrozit ne-

predvidana reakce,

e po poziti substanci, které maji za nasledek
omezenou schopnost vnimani (napf. bolest uti-
Sujici léky, alkohol),

e déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati) a pred
dal$im pouzitim nechejte pfistroj alespon 15 mi-
nut zchladnout.




e Pokud si nejste jisti, zda je pro vas masazni pfi-
stroj vhodny, zeptejte se svého Iékare.
e Pfed pouzitim masazniho pfistroje se obratte na
svého lékare predevsim tehdy,
- pokud trpite tézkou chorobou nebo jste pro-
délali operaci horni ¢asti téla,
- pokud mate voperovany kardiostimulator,
implantaty nebo jiné pomocné prostredky,
- pfi trombdzach,
- pfi cukrovce,
- pfi bolestech nejasného plvodu.

Pristroj Ize pouzivat pouze k Uc€elu uvedenému
v tomto ndvodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody
vzniklé nespravnym nebo lehkomysinym pouZitim.

4. VAROVNE ]
A BEZPECNOSTNi POKYNY

Nedodrzeni dale uvedenych pokyni mize zpdsobit
Skody na zdravi nebo vécné Skody.

Obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi
nebezpedi uduseni.

Uraz elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj vyzaduije i tento ma-
sazni pristroj opatrné a rozvazné pouzivani, aby se
zabranilo Urazdm elektrickym proudem.
Pfistroj proto
e pouzivejte pouze se sitovym napétim uvede-
nym na pfistroji,
e nepouzivejte nikdy, pokud pfistroj nebo jeho
pfisludenstvi vykazuji viditelné zavady,
® nepouzivejte pfi bource.
Pfistroj ihned vypnéte a odpojte ho od elektrické
sité, pokud dojde k zdvadam nebo provoznim po-
rucham. Netahejte za sitovy kabel nebo za pfistroj,
pokud chcete vytahnout zastréku ze zasuvky. PFi-
stroj nikdy nedrzte nebo nenoste za napéjeci kabel.
Dbejte na dostateCnou vzdalenost mezi kabelem
a teplymi povrchy. Kabel nikam neupinejte, nela-
mejte ho, ani ho nezamotavejte. Nezapichujte do-
vnitf Zadné jehly nebo ostré predméty.
Zajistéte, aby se masazni pfistroj, spina¢ a kabel
nedostaly do kontaktu s vodou, parou nebo jinymi
kapalinami.
Pfistroj proto pouzivejte
e pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. ni-
kdy ve vané, sauné),
e pouze suchyma rukama.

Nikdy nesahejte na pfistroj, kdyz spadne do vody.
Okamyzité vytahnéte sitovou zastrCku ze sité. Pristroj
nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfislusenstvi
vykazuiji viditelné zavady. Pfistroj nevystavujte na-
razim a davejte pozor, aby vam nevypadl z rukou.

Opravy

e Opravy elekirickych zafizeni mohou provadét
jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt
pro uzivatele velmi nebezpecné. S opravami se
obracejte na zakaznicky servis nebo autorizo-
vaného prodejce.

e Zipy masazni podlozky pro shiatsu masaz na
zadni ¢asti a sedaku se nesméji rozepinat. Po-
uziva se pouze z vyrobné technickych dlivodd.

Nebezpedi pozaru

Pfi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho uréenim,
popf. pfi nedodrzovani tohoto navodu k pouziti,
mUZe za jistych okolnosti dojit ke vzniku pozaru!
Masazni pristroj proto
¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polstarem, ...
¢ nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo ji-
nych lehce vznétlivych materiald.

Manipulace

UPOZORNENi

Pristroj je tfeba vypnout a odpoijit od elektrické sité
po kazdém pouziti a pfed kazdym cCisténim.
e Pristroj pouzivejte pouze ve vzpiimené poloze,
nikdy ho nepokladejte na zem.
® Nesedejte nebo nestoupejte plnou vahou na
pohyblivé Easti pfistroje a neodkladejte na pfi-
stroj zadné predméty.
e Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami.



5. POPIS PRISTROJE

Prisludné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.
Masazni sedaci podlozka pro shiatsu
masaz

[1] Zadni strana

[2] Rotujici masazni hlavice

[3] Sedak

[4] Upinaci pasky

[5] Stavova kontrolka LED

[6] Tlagitko pro zapnuti/vypnuti/intenzitu

Sitové zastréka

6. POUZITI

6.1 Umisténi masazni podlozky pro

shiatsu masaz

1. Maséazni podloZku pro shiatsu masaz umisté-
te rovné na misto vhodné k sezeni s opéradlem
(zidle, pohovka apod.). Dbejte na to, aby sedaci
plocha [3] a zadni ¢ast [1] celou plochou pfilé-

haly k sedaku.

2. K upevnéni masazni podlozky pro shiatsu masaz
pouzijte pfipadné pruzné upinaci pasy se suchym

zipem [4].

3. Sitovy kabel polozte tak, aby o né&j nikdo nemohl
zakopnout. Sitovou zastr¢ku [7] zapojte do vhod-

né zasuvky.

6.2 Prvni pouziti

APOZOR

Nevkladejte ani netlacte Zadnou ¢ast téla, zejmé-
na prsty, mezi rotujici masazni hlavice [2] a jejich
uchyceni v pfistroji.

Na zacatku pfitisknéte zada k masazni
podloZce pro shiatsu masaz pouze opa-

trné. Opatrné si ovéfte, zda je pro vas
masazni poloha pfijemna a postupné
pfemistujte vahu na masazni podlozku
pro shiatsu masaz. Masaz by méla byt
vzdy pfijemna a uvolfiujici. Masaz prerus-
te nebo zménite svou polohu &i pfitlaény
tlak, pokud masaz pocitujete jako boles-
tivou nebo nepfijemnou.

—_

. Volba polohy pfi sezeni: Posadte se pohodiné

a rovné na masazni podlozku pro shiatsu ma-
saz. Davejte pozor na to, abyste sedéli uprostied
a aby se masazni hlavice [2] mohly pohybovat
vpravo a vlevo od patefe.

. Pfipojeni pristroje: Sitovou zastréku zapojte do

vhodné zasuvky. Stavova kontrolka LED za¢ne
blikat zelené. Pfistroj je nyni v pohotovostnim
rezimu.

. Zapnuti pristroje: Stisknéte tlacitko pro zapnuti/

vypnuti / intenzitu [6]. Stavova kontrolka LED [5]
zacne trvale svitit zelené. Rotujici masazni hlavice
[2] se z vychozi polohy v horni ¢asti zad pomalu
pohybuiji smérem dolli a poté se na zadech [1]
pohybuji nahoru a dol(.

. Nastaveni stupné intenzity: Pfistroj ma dva

stupné intenzity. Chcete-li pfepinat mezi obéma
stupni intenzity, stisknéte béhem masaze tlacitko
pro zapnuti / vypnuti / intenzitu [6].

Stavova LED kontrolka [5] zelena = nizka
intenzita

Stavova LED kontrolka [5] modra = vysoka
intenzita

5. Vypnuti pristroje: Pristroj vypnete stisknutim

tladitka pro zapnuti / vypnuti / intenzitu [6] na
2 sekundy. Stavova LED kontrolka [5] zaéne bli-
kat zelené. Masazni hlavice se pomalu vrati
do vychozi polohy. V zavislosti na poloze ma-
saznich hlavic to muze trvat nékolik sekund.
Pockejte, dokud masazni hlavice nedosahnou
vychozi polohy. Teprve poté vytahnéte sitovou
zastréku ze zasuvky. B&hem provozu masazni
podlozky pro shiatsu masaz neodpojujte podloz-
ku od elektrickeé sité. Pristroj vzdy nejdfive vypné-



te a poCkejte, dokud masazni hlavice nedosah-
nou vychozi polohy.

Maximalni délka pouziti/ automa-
tické vypnuti:

Jakmile je masazni podlozka pro shi-
atsu masaz zapnuta, automaticky se
aktivuje automatické vypnuti nasta-
vené na 15 minut.

@

UPOZORNENI

Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut a pak jej
nechte zchladnout. Pfi del$im trvani masaze mlze
nadmérna stimulace sval(l vést k jejich napéti misto
k uvolnéni. Masaz muzete kdykoli ukondit stisknu-
tim tlagitka pro zapnuti / vypnuti / intenzitu [6].

7. CISTENI A UDRZBA
Cisténi

APOZOR

e Pred CiSténim pfistroj vzdy vytahnéte ze zasuv-
ky.

e P¥istroj Cistéte pouze predepsanym zplsobem.
V zadném pfipadé se do pfistroje nebo jeho pfi-
sluSenstvi nesmi dostat Zadna tekutina.

e Mensi skvrny Ize odstranit utérkou nebo navlh-
¢enou houbiCkou a pfipadné malym mnozstvim
jemného tekutého Cisticiho prostfedku. Nepou-
Zivejte Zadné Cistici prostfedky obsahuijici roz-
poustédia.

o Pristroj opét pouzijte, jestlize je Uplné suchy.

Udrzba
Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouzivat, do-

porucujeme ho ulozit v originalnim obalu v suchém
prostiedi a ni¢im nezatéZovat.

8. CO DELAT V PRIPADE
PROBLEMU?

Problém | Mozna pfi¢ina | Odstranéni pro-
blému

Masazni  |Masazni hlavice | ZmenSete tlak téla.

hlavice  |[2]jsou pilis

[2]rotuji | zatéZovany.

pomalu.

Masazni |Pfistroj neni Zapojte sitovou

hlavice [2] |pfipojen k siti. | zastréku do zasuvky

se nepo- a zapnéte pfistroj.

hybuiji. Pristroj se neza- | pistroj [6] zapnéte

pnul.

tlagitkem pro zapnuti
/ vypnuti / intenzitu.

Aktivovala se
ochrana proti
prehrati, pristroj
je poskozen.

Obratte se na pro-
dejce nebo servisni
strediska, jejichz
adresy jsou uvedeny

v navodu.

9. LIKVIDACE

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj
po ukonceni jeho zivotnosti likvidovat spolu s do-

méacim odpadem. Likvidace se musi pro-
vést prostrednictvim pfislusnych sbérnych ﬁ
mist ve vasi zemi. Dodrzujte mistni predpi-

sy pro likvidaci materiald. Pfistroj zlikvidujte
podle smérnice EU o odpadnich elektric-

kych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud se
chcete na néco zeptat, obratte se na pfislusny
obecni Ufad, ktery ma likvidaci na starosti. Adresy
mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam po-
skytnou napf. mistni organy statni spravy, mistni
podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo pro-
dejce pristroje.

10. TECHNICKE UDAJE

Napajeni: | 100-240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Rozméry: | Zadni strana: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Sedaci plocha: 40,5 x 43,0 x 3,0 cm
Hmotnost: | cca 2,6 kg
11. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach
naleznete v pfilozeném zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vy-
|||| strazné a bezpec¢nostné pokyny. Tento navod na pouzitie si po-
nechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite

inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdajte aj navod
na obsluhu.

e Zariadenie je urCené iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi,
nie na komeréné pouzitie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov ako aj osoby s ob-
medzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostato¢nymi skusenostami alebo vedomostami, ak su pod
dohladom alebo ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouZivani pristroja a ak
rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z pouzivania vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

¢ \/ pripade, Zze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja,
musi sa toto vedenie odstranit. V pripade, ze ho nie je mozné odobrat,
pristroj sa musi zlikvidovat.

¢ Do otvorov pristroja nezasuvajte Ziadne predmety a ni¢ nevkladajte do
rotujucich Casti. Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne
pohybovat.

® Pristroj nesmiete v ziadnom pripade rozoberat alebo vykonavat opravy,
pretoze inak nie je zaru¢end bezchybna funkCnost pristroja. Pri nedo-
drzani zanika zaruka.

OBSAH

1. Obsah balenia .......cccovevrreeirrcee e 9 6.2 Zaciatok pouzivania...........ccccoeereereerennen 11
2. Vlysvetlenie SymboIOV.........cccverereecrenrereenenes 9 7. Cistenie a starostivost .............covveerereeeene, 12
3. UGEl POUZHIA.v.veerreeereeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 9 8. Co robit, ak sa vyskytnd problémy?............ 12
4. \lystrazné a bezpe¢nostné upozornenia......... 10 9. LIKVIdACIA. ... 12
5. POPIS PriStroja.....ccovrrrreerrereereireseeeseseeresenens 11 10. Technické Udaje.........ccoerreereenerecciireneiens 12
B. POUZILIE ....vcveeeeeeee s 11 11 ZArUKE s 12

6.1 Umiestnenie masaznej podlozky shiatsu..11



1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy
obal nevykazuje vonkajsie poSkodenia a Ci je ob-
sah kompletny. Pred pouzitim sa musite uistit, ze
pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditel-
né poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy
material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu
adresu zakaznickeho servisu.

¢ 1 masazna podlozka shiatsu
¢ 1 tento navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v navode na obsluhu, na obale a na
typovom $titku zariadenia sa pouzivaju nasledovné
symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpec€enstvo. Ak
sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt smrt
alebo najtaz$ie zranenia.

A UPOZORNENIE

Oznacuje mozné hroziace nebezpec€enstvo. Ak
sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt lahké
alebo drobné poranenia.

Oznaduje potencidlne Skodlivu situaciu. Ak sa
je nezabrani, moze sa poskodit zariadenie alebo
nieco v jeho okoli.

Precitajte si pokyny

E

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

Vyrobca

Znacka CE ’
Tento vyrobok splfa poziadavky plat-
nych eurépskych a narodnych noriem.

Oznacenie posudzovania zhody pre
Velku Britaniu

S A

Pristroj zlikvidujte v sulade so smerni-
cou EU o odpade z elektrickych a elek-
tronickych zariadeni WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Viyrobky preukazatelne zodpovedaju
poziadavkam technickych predpisov
EAEU

Oddelte obalové komponenty a zlik-
vidujte ich v stlade s komunalnymi
predpismi.

Oznacenie na identifikaciu obalového
materialu.

A = skratka materialu,

B = Cislo materialu:

1-7 =plasty,

20 - 22 = papier a karton

@ Oddelte vyrobok a obalové komponen-
s

¥ ty a zlikvidujte ich v stlade s komunal-
nymi predpismi.

Len na pouZzitie v uzavretych priesto-
roch

Trieda ochrany Il

Zariadenie je vybavené dvojitou
ochrannou izoldciou a preto zodpove-
da triede ochrany 2

Symbol importéra

3. UCEL POUZITIA

Tento pristroj je ur€eny vylu€ne na masaz ludské-
ho chrbta. Pristroj neméZe nahradit lieCbu lekarom.
Masazny pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahu-
je jedno alebo viaceré vystrazné upozornenia.

Masazny pristroj nepouzivajte

e pri chorobnych zmenach alebo zraneniach
v oblasti chrbta (napr. hernia medzistavcovej
platni¢ky, otvorené rany),
pocas tehotenstva,
nikdy poc€as spanku,
v motorovom vozidle,
na zvieratach,
pri ginnostiach, pri ktorych mézu byt nebezpeé-
né nepredvidané reakcie,
po uziti latok, ktoré spdsobuju obmedzenie
schopnost vnimania (napr. lieky proti bolesti,
alkohol),



e nikdy dihsie ako 15 minut (nebezpecenstvo
prehriatia) a pred opatovnym pouzitim nechajte
pristroj minimalne 15 minut vychladnut.

e Ak si nie ste isty, i je pre vas masazny pristroj
vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

e Pred pouzitim masazneho pristroja sa poradte
so svojim lekarom, a to predovSetkym

ak trpite zédvaznym ochorenim alebo ste

podstupili operaciu hornej ¢asti tela,

ak pouzivate kardiostimulator, implantaty

alebo iné pomaocky,

pri trombdzach,

pri diabete,

ak mate bolesti neznameho pévodu.

Pristroj je ur€eny len na ucel popisany v tomto na-

vode na pouzitie. Viyrobca neruéi za Skody, ktoré

vzniknu v dosledku nespravneho alebo lahkovaz-
neho pouzitia.

4. VYSTRAZNE A BEZPEC-
NOSTNE UPOZORNENIA

Ignorovanie nasledujucich ozndmeni moze viest
k ujmam na zdravi os6b alebo vecnym Skodam.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebez-
pecenstvo udusenia.

Zasah elektrickym pridom

S tymto masaznym pristrojom je, rovnako ako
s kazdym elektrickym pristrojom, potrebné zaob-
chadzat opatrne a obozretne, aby ste predisli ne-
bezpecenstvu zasahu elektrickym pradom.

Preto
e pristroj pouzivajte iba so sietovym napatim uve-
denym na pristroji,
¢ nikdy nepouzivajte, ked pristroj alebo prislusen-
stvo vykazuje viditelné poskodenia,
e nepouzivajte poc€as burky.
Pristroj ihned vypnite, ak sa pokazi alebo sa vyskyt-
nu prevadzkové poruchy, a odpojte ho od zdroja
napdjania. Netahajte za elektricky kabel alebo za
pristroj, ak chcete vytiahnut zastrCku zo zasuvky.
Nikdy nedrZte a nenoste pristroj za elektricky kabel.
Udrziavajte odstup medzi kablami a teplymi po-
vrchmi. Kabel neprichytavajte, neldamte alebo ne-
pretacajte. Nezapichuite ihly alebo ostré predmety.
Uistite sa, Ze masazny pristroj, spina¢ ani napajaci
kabel neprichadza do styku s vodou, parou ani iny-
mi tekutinami.
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Preto pouzivajte pristroj

e iba v suchych miestnostiach (nikdy napr. vo

vani alebo saune),

e iba so suchymi rukami.
V ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spa-
dol do vody. Ihned vytiahnite sietovu zastréku. Pri-
stroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo prislusenstvo
viditelne poskodené. Pristroj nevystavujte otrasom
a nenechajte ho spadnut na zem.

Oprava

e Opravy na elektrickych pristrojoch smu vykona-
vat iba odbornici. Pri neodbornej oprave méze
pouZivatelovi hrozit znacné nebezpecenstvo.
Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis
alebo na autorizovaného predajcu.

e Zipsy masaznej podlozky shiatsu na chrbtovej
a sedacej Casti sa nesmu otvarat. Pouziva sa
iba z vyrobno-technickych dévodov.

Nebezpecéenstvo poziaru

V pripade pouZitia pristroja v rozpore s jeho urce-
nim, resp. v pripade nedodrzania tohto navodu na
pouzitie hrozi za ur€itych okolnosti nebezpecenstvo
poziaru!
Preto masazny pristroj
e nikdy nepouzivajte zakryty, napr. dekou, vanku-
Som,...
¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu ani inych
lahko zapalnych latok.

Manipulacia

OZNAMENIE

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim musite
pristroj vypnut a vytiahnut zo zasuvky.
e Pristroj prevadzkujte iba vo vzpriamenej polohe
a nikdy ho neukladajte naplocho na podlahu.
¢ Nesadajte, nelezte a nestojte celou vahou na
pohyblivych Castiach pristroja a neodkladajte
na pristroj ziadne predmety.
e Pristroj chrarite pred vysokymi teplotami.



5. POPIS PRISTROJA

Prislu§né nakresy su zobrazené na strane 2.

Masazna podlozka shiatsu

[1] Chrbtova gast

[2] Rotujtice masazne hlavice

[3] Sedacia plocha

[4] Upeviiovacie popruhy

[5] Stavova LED

[6] Tlacidlo zapnutia/vypnutia/intenzity
Zastréka

6. POUZITIE

6.1 Umiestnenie masaznej podlozky
shiatsu

1. Maséznu podlozku shiatsu umiestnite rovno na
vhodné sedadlo so sedacou plochou a operad-
lom (stoliCka, pohovka alebo podobne). Dbajte
na to, aby sedacia plocha [3] a oblast chrbta [1]
priliehali celou plochou na sedadlo.

2. Na upevnenie masaznej podlozky shiatsu pouzite
v pripade potreby flexibilné upevriovacie popruhy
[4]so suchym zipsom.

3. Sietovy kabel uloZte tak, aby nehrozilo zakop-
nutie. Zasunte sietovu zastrcku [7] do vhodnej
zasuvky.

6.2 Zaciatok pouzivania

A UPOZORNENIE

Medzi rotujiice masazne hlavice [2] a ich uchytenia
v pristroji nedavajte a nevkladajte ziadnu Cast tela,
predovsetkym prsty.

® Chrbat zo zaciatku iba opatrne pritlacte

na masaznu podlozku shiatsu. Nasled-
ne opatrne skontrolujte, ¢i je pre vas
masazna poloha prijemna, a potom po-
stupne presuvajte svoju hmotnost sme-
rom k masaznej podlozke shiatsu. Masaz
musi vzdy pdsobit prijemne a uvolfiuju-
co. Masaz preruste alebo zmente polohu
alebo pritlak, ak je pre vas bolestiva ale-
bo neprijemna.
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. Vyber polohy pri sedeni: Posadte sa pohodl-
ne a vzpriamene na masaznu podlozku shiatsu.
Dbajte na to, aby ste sedeli v strede a aby sa
mohli masazne hlavice [2] pohybovat po lavej
a pravej strane vasej chrbtice.

. Pripojenie pristroja: Zasurite sietovu zastrc¢ku
do vhodnej zasuvky. Stavova LED zacéne blikat
nazeleno. Pristroj je teraz v pohotovostnom re-
Zime.

. Zapnutie pristroja: Stlacte tlaCidlo zapnutia/vyp-
nutia/intenzity [6 |. Stavova LED [5] sa trvalo roz-
svieti nazeleno. Rotujlice masazne hlavice sa [2]
pohybuju z vychodiskovej polohy v hornej oblasti
chrbta pomaly nadol a potom prechadzaju nahor
a nadol v chrbtovej &asti [1].

. Nastavenie stupna intenzity: Pristroj disponuje
dvoma stupnami intenzity. Na prepinanie medzi
obidvoma stupfiami intenzity stlacte po¢as ma-
séze tladidlo zapnutia/vypnutia/intenzity [6].

Stavova LED [5] zelen4 = nizka intenzita
Stavova LED [5] modra = vysoka intenzita

5. Vypnutie pristroja: Na vypnutie pristroja drzte
2 sekundy stlacené tlacidlo zapnutia/vypnutia/
intenzity [6]. Stavova LED [5] za¢ne blikat na-
zeleno. Masazne hlavice sa pomaly vratia do
vychodiskovej polohy. V zavislosti od polo-
hy masaznych hlavic to méze trvat niekolko
sekund. Pockajte, kym masazne hlavice nedo-
siahnu vychodiskovu polohu. Vytiahnite sietovu
zastréku zo zasuvky. Masaznu podlozku shiatsu
neodpajajte poCas prevadzky z elektrickej siete.
Pristroj vzdy najskor vypnite a poCkajte, kym ma-
sazne hlavice nedosiahnu vychodiskovu polohu.

Maximalna doba pouzitia/automa-
tické vypnutie:

Ked'je masazna podlozka shiatsu za-
pnuta, automaticky sa aktivuje auto-
matické vypnutie a je prednastavené
na 15 minut.

@

OZNAMENIE

Pouzivajte masazny pristroj max. 15 minut a po-
tom ho nechajte vychladndt. Pri dlhSej masézi
moZze viest privelka stimulacia svalov k pretazeniu
namiesto k uvolneniu. Masaz mézete kedykolvek
ukongit stlatenim tlagidla zapnutia/vypnutia/inten-

zity [6].



7. éI§TENIE A STAROSTLI-
VOST

Cistenie

A UPOZORNENIE

e Pristroj pred kazdym cistenim vytiahnite zo za-
SuvKky.

e Pristroj Cistite iba uvedenym sp6ésobom. Do pri-
stroja alebo prisluSenstva sa v ziadnom pripade
nesmie dostat Ziadna kvapalina.

e MenSie Skvrny je mozZné odstranit handrou alebo
vlhkou Spongiou a pripadne malym mnozstvom
jemného prostriedku na umyvanie. Nepouzivaj-
te Cistiace prostriedky obsahujlce rozpustadla.

e Pristroj opéat pouzivajte aZ po Uplnom vyschnuti.

Starostlivost
Ak pristroj nebudete dIhsi ¢as pouzivat, odporu-
¢ame ho uschovat v origindlnom baleni v suchom

prostredi a bez zataZenia.

8. CO ROBIT, AK SA VYSKYT-
NU PROBLEMY?

Problém | Mozna pri¢ina | Odstranenie

Masazne |Masazne hlavi- |Znizte pritlaCaci tlak

hlavice  |ce[2]st prilis |tela.

[2]rotuju | zataZené.

spomale-

ne.

Masazne |Pristrojnieje  |Zapojte sietovu

hlavice [2] | zapojeny do zastréku a zapnite

sa nepo- |elektrickej siete. | pristroj.

hybuiju. Pristroj nie je | Zapnite pristroj tla-
zapnuty. ¢idlom |6 zapnutia/

vypnutia/intenzity.

Aktivovala Obratte sa na svojho
sa poistka odborného predaj-
proti prehria- | cu alebo servisnu
tiu, pristrojje  |adresu.
poskodeny.

9. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj
po skonceni svojej zivotnosti nesmie likvidovat

s komunalinym odpadom. Likvidacia sa
méZe vykonat prostrednictvom prislusnych Ef
zbernych miest vo vasej krajine. Pri likvida-

cii materidlov dodrziavajte miestne predpi- s
sy. Pristroj zlikvidujte v sulade so smerni-

cou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych
zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otazok sa obréatte na miest-
ny Urad zodpovedny za likvidaciu. O zbernych
miestach pre staré zariadenia sa informuijte, napr.
na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom

Urade, v miestnych podnikoch na spracovanie od-
padov alebo u svojho predajcu.

10. TECHNICKE UDAJE

Napdjanie: | 220 — 240 V~, 50/60 Hz, 18 W
Rozmery: | Chrbat: 70,0 x 42,5 x 4,0 cm
Sedacia plocha: 40,5x43,0x3,0cm
Hmotnost: | cca 2,6 kg
11. ZARUKA

kach najdete v prilozenom zaru¢nom liste.

Omyl a zmeny vyhradené

e

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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