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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte varovné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdé;jsi
pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pfistupny jinym uzivate-
IGm. P¥i pfedani pfistroje predejte i tento navod k pouziti.
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AVAROVANI

e Pristroj je ur€en pouze pro pouziti v .domacim/soukromém prostredi,
ne v komer¢ni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se shizenymi fyzic-
kymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku-
Senosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny ohledné
bezpecného pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

e Jestlize dojde k poSkozeni napdjeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite
ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistro;.

¢ Pristroj nesmite otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho sprav-
né fungovani. Vlyjimkou jsou prace udrzby, jako napf. vyména baterie.

* Do otvorll pfistroje a mezi pohyblivé ¢asti nezasunujte Zadné predméty.
Davejte pozor na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybovat.

¢ Nevkladejte nebo netlacte zadnou Cast téla, zejména prsty, mezi pohy-
blivé masazni prvky nebo jejich uchyceni v pristroji.



Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen v neporuseném obalu e
a zda je kompletni. Pfed pouZitim se uijistéte, zda pfistroj predpistm EEU.
a nastavce nevykazuji zadna viditelnd poskozeni.

1 masazni pfistroj na svaly Znacka posuzovani shody pro Velkou Britanii
7 nastavcl C n
! '?a*{e' ,USB:,C Znacka pro identifikaci obalového materialu.
1 Ulozny kuffik LB A= zatkamater,
1tento navod k pouziti B = ¢islo materialu: 1-7 = plasty,

. . o A

2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje E (Elektricky) pHstroj nesmi byt likvidovan spolu
]

1. OBSAH BALENI [ H [ Viyrobky prokazatelné odpovidaji technickym
UK

20-22 = papir a lepenka

jsou pouzity nasledujici symboly: s domovnim odpadem.

ANEBEZPEGI Polarita pfipojeni stejnosmérného proudu

Oznaéuje bezprosttedné hrozici nebezpedi. Pokud mu neza- ———  Stejnosmérny proud

branite, dojde ke smrti nebo zavaznym zranénim. Pfistroj je vhodny pouze pro stejnosmémy proud

_ @ Symbol dovozce

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mze dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

APOZOR 3. POUZITi V SOULADU S URGENIM

Oznacduje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabréanite,
mUze dojit k lehkym nebo drobnym poranénim. _
— Pristroj pouzivejte vyluéné s pfiloZzenymi nastavci. Pfistroj je urcen
UPOZORNENI pouze pro vlastni potfebu, ne pro Iékaiské nebo komeréni Ucely.
Tento pfistroj se smi pouzivat pouze k U&elu, ke kterému byl vytvo-
fen, a zplsobem uvedenym v tomto navodu. Jakékoliv neodborné
pouziti mize byt nebezpeéné. Vyrobce neruci za $kody vzniklé
nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim. Pfistroj nepouzivejte,
pokud se vas tyka jedno &i vice z nasledujicich varovnych a bez-

Oznacuje potencialné Skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete,
miize dojit k poskozeni zafizeni nebo predmétd v okoli.

|||| Pregtéte si pokyny. pecnostnich upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je tento pfistroj
pro vas vhodny, zeptejte se svého lékare.
Informace o vyrobku - 4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI POKYNY
Upozornéni na dllezité informace

Sanatoni GE A VAROVANI

Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evrop- Pristroj nepouZivejte pfi chorobnych zménach nebo poranéni
skych a narodnich smérnic. v masirované &asti téla (napf. vyhfez meziobratlovych plotének,
oteviena rana).

Pristroj nepouzivejte, pokud mate vopero-

Mis v , . L]
ﬁ Pouze pro pouZziti v uzavienych prostorach. vany kardiostimulétor.

N
m

® Pistroj nepouzivejte k masazi v oblasti srdce.
e Maséazni funkci pfistroje nepouzivejte
na oteklych, popdlenych, zanicenych
nebo poranénych ¢astech téla.
Pristroj nepouzivejte u osob s implantovanymi ° EFistroj’nepoui!vejte v mistéwtri’nych ran, kapilzv'ar,’ kfeéovych
elektrickymi pistroji (napF. kardiostimulétory) Zil, akné, kuperozy, oparu a pfi vyskytu jinych koznich nemoci.
: ’ ¢ Nepouzivejte pfistroj v dobé téhotenstvi.
¢ Nepouzivejte pfistroj na hlavé nebo obliceji (napt. na ocich).
E Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatii Pistroj nepouZivejte na hrtanu, na intimnich partiich nebo
do domovniho odpadu. jinych zvlast citlivych ¢astech téla.

Vyrobce

e Pristroj nepouZivejte na patefi ani pfimo na kostech.
. o Pfistroj nepouZivejte béhem spanku.
@ o Pristroj nepouzivejte na zvifatech.
S Produkt a sougasti obalu roztfidte a zlikvidujte e Pristroj nepouZivejte po poziti Iékli nebo alkoholu (omezend
RECYOLE je v souladu s mistnimi predpisy. schopnost vnimanil).
D o Pfistroj nepouzivejte pfi jizdé motorovym vozidlem.




Pred pouzitim pfistroje se obratte na svého
Iékare predevsim tehdy,

jestlize trpite zdvaznym onemocnénim,
pfi trombdzach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasného plivodu.

Nebezpeci uduseni! Obalovy material nenechavejte v dosahu déti.
Nebezpeci uduseni! Nastavce nenechdvejte v dosahu déti.
Nebezpeci Urazu elektrickym proudem! Zajistéte, aby pfistroj
nepridel do styku s vodou nebo jinymi kapalinami.

Nebezpe¢i Urazu elektrickym proudem! Nikdy nesahejte
na pristroj, kdyz spadne do vody.

Déti musi byt pfi pouzivani pfistroje pod dohledem.

Pfi nespravném pouzivani pfistroje, popf. pfi nedodrzovani
tohoto navodu k pouZiti, miZe za jistych okolnosti dojit ke vzniku
pozaru!

Nikdy nenechavejte piistroj bez dozoru, zejména pokud jsou
v blizkosti déti.

Pfi pouzivani pfistroj nikdy nezakryvejte, napf. dekou nebo
polStarem.

Pristroj nikdy nepouZzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych
lehce vznétlivych materiald.

Pouzivejte pfistroj pouze v suchych vnitfnich prostorach.
Nikdy nepouZzivejte pfistroj ve vané nebo v sauné.

A POZOR

Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a nastavce nevykazuiji
zadna viditelnd poSkozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj
nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou
adresu zakaznického servisu.

Za zadnych okolnosti neotevirejte kryt s vyjimkou likvidace
baterie.

Pristroj drzte z dosahu $picatych nebo ostrych predmétd.
Pokud vam pfistroj spadne nebo dojde k jeho poskozeni
nasledkem padu, nelze ho jiz dal pouzivat.

Po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim pfistroj vypnéte.
Nepouzivejte pristroj déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati).
Pfed dalSim pouzitim nechejte pfistroj alespori 15 minut zchlad-
nout.

Pfistroj pouZivejte pouze s dodavanym pfisluSenstvim.
Pristroj a néstavce chrante pfed narazy, prachem, chemikali-
emi, silnymi teplotnimi vykyvy, elektromagnetickymi poli a pfi-
i blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

Opravy

V zadném pfipadé se nepokousejte opravovat pfistroj sami!

Opravy elektrickych zafizeni mohou provadét jen odbornici.
V Zadném pfipadé nesmite pfistroj sami otvirat nebo opravo-
vat, jinak jiz nelze zarudit jeho spravné fungovani. Neodborné
opravy mohou byt pro uzivatele velmi nebezpecné. S opra-
vami se obracejte na zakaznicky servis nebo autorizovaného
prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu
s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte postizené misto vodou
a vyhledejte |ékare.

Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout
audusit se. Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!
Pokud baterie vytece, pouzijte ochranné rukavice a pfistroj
zlikviduijte.

Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

Nebezpeéi vybuchul! Baterie nevhazujte do ohné.

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Pro dosazeni co nejdelsSi Zivotnosti nabijejte baterii pIné mini-
mainé 2krat za rok.

o P¥i nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vypnéte.

Baterie se musi pfed pouzitim spravné nabit. Vzdy musite
dodrZovat pokyny vyrobce, popf. Udaje v tomto navodu
k pouZziti pro spravné nabijeni.

Nebezpeci popaleni

Funkci zahfivani u tohoto pfistroje nesmi pouzivat osoby
necitlivé na teplo a jiné osoby vyZzaduijici ochranu, které neu-
méji reagovat na prehrati (napf. diabetici, osoby s onemoc-
nénim projevujicim se zménami na k{zi nebo osoby s jiz-
vami na k{zi v oblasti aplikace, po uZiti utidujicich léki nebo
po poziti alkoholu).

Pfi zapnuté funkci zahfivani se povrch zahfivaci hlavice
zahriva. Osoby, které jsou citlivé na teplo, musi byt pfi pou-
Zivani opatrné.



5. POPIS PRISTROJE

Prislusné nékresy jsou zobrazeny na strané 2 a 3.

5.1 Masazni pristroj na svaly

m Nastavec
Moznost vybéru 7 rdznych nastavcd

@ Pripojka nastavce
@ Otocny regulator pro zahrivani/chlazeni
[4] PFipojka pro kabel USB-C

[5] Ukazatel intenzity masaze
Moznost volby od 1 do 9

@ Ukazatel stavu baterie
Ukazatel zahrivani
Ukazatel chlazeni

(9] vypinaé

Svételny krouzek LED
(modra = chlazeni, ervena = zahfivani)

[11] Kabel USB-C
[12] Ulozny kuffik

5.2 Nastavce

@ Zahfivaci a chladici hlavice
Jediny néstavec, ktery podporuje funkci zahfivani
a chlazeni. Nejlépe se hodi pro velké plochy celého téla
(napf. stehna, hrudni svaly).

Spiralova hlavice

Nejlépe se hodi pro hlubokou svalovou tkan a cilenou
bodovou masaz (napf. chodidla).

@ Hlavice se vzduchovym polstarkem
Nejlépe se hodi pro citlivé ¢asti téla (napf. kréni pater).
Obloukové hlavice
Nejlépe se hodi pro pfirozené zaoblené ¢asti téla
(napt. paze, stehna a bérce).
Kulova hlavice
Nejlépe se hodi pro velké plochy, velké skupiny svall
(napf. paze, lytka atd.).
Hlavice ve tvaru U

Nejlépe se hodi pro hlubokou svalovou tkan v dolni ¢asti
zad (kromé patere) nebo Achillovy Slachy.

Plocha hlavice
Nejlépe se hodi pro velké plochy celého téla
(napt. stehna, hrudni svaly).

6. POUZITi

6.1 Uvedeni do provozu / nabiti baterie

NeZ zaénete pfistroj pouzivat, musite ho nabijet alespor 5 hodin.
Postupuite takto:

1. Odstrarite z pfistroje veSkery obalovy material.

2. Pfipojte pfilozeny kabel USB-C k pfi-
stroji. Pfipojka kabelu USB-C @
se nachdzi na spodni strané rukojeti.

3. Pripojte kabel USB-C k sitovému
adaptéru (neni soucasti baleni).
Sitovy adaptér zapojte do vhodné
zasuvky.

4. B&hem nabijeni na ukazateli stavu baterie [6] blika LED aktu-
alniho stavu baterie. Jakmile je pfistroj zcela nabity, sviti
véechny 3 LED nepietrzité. Uplné nabita baterie vystaci pfi-
blizné na 4,5 hodiny provozu. Jakmile za€ne blikat leva LED
na ukazateli stavu baterie [ 6] a symbol stavu baterie se rozsviti
Eervené, musite pfistroj opét nabit, jinak se automaticky vypne.

5. Vytahnéte sitovou zastrcku USB-C (neni soucasti baleni)
ze zasuvky.

6.2 Vybér a vyména nastavce

Pred zah4jenim masaze zvolte vhodny nastavec. Pfi vyméné néstavce
postupuite takto:

1. Vysurite dosud pouzivany néstavec
vodorovné z piistroje.

2. Nasunte pozadovany néastavec
do tak, aby slysitelné zacvakl do pfi-
sluéné polohy.

6.3 Zapnuti a volba stupné intenzity
Pfi masazi se musite vzdy citit piflemné. Pfi pouzivani pri-

@ stroje zanéte s nejniz8im stupném intenzity a podle potreby
ho pak zvySujte. Lehké hematomy jsou pozitivnim efektem
terapie a jejich vyskyt je pravdépodobny, nebot pouzivanim
piistroje se cilené podporuje prokrvovani riiznych Gasti téla.
Ojedinéle mize dojit i k zarudnuti pokozky. Pokud byste
zpozorovali nadmérmé podrazdéni kiize, ukonCete pouzivani
pistroje a obratte se na Iékafe. Pokud pfi pouzivani funkce
chlazeni nebo zahfivani pocitujete nepohodli nebo bolest,
okamzité prestarite pristroj pouzivat.
Podle rozsahu svalového napéti doporuéujeme pfistroj
pouzivat v poZzadované oblasti (krk, ramena, zada, paze,
hyzdé nebo nohy) po dobu cca 10 minut.

Pristroj je vybaven funkci automatického vypnuti.
To znamena, Ze se pfistroj po 10 minutach pouzivani
automaticky vypne.

1. Stisknéte a podrzte vypina¢ Ole] po dobu 2 sekund. Na dis-
pleji se zobrazi 0% Ukazatel stavu baterie @ se rozsviti. Pristroj
je nyni v pohotovostnim rezimu.

2. Zapnéte pfistroj kratkym stisknutim vypinace O [9]. Masaz
se spusti ve stupni intenzity 1.

3. Krétkym stisknutim vypinace (%[ 9] mdZete prepinat mezi deviti
stupni intenzity. Na displeji se zobrazi aktualné nastaveny stu-
pen intenzity.

4. Pristroj mGzete béhem pouzivani kdykoliv vypnout stisknutim
vypinace (V)[9](na 2 sekundy). Pokud p¥i devatém stupni inten-
zity znovu stisknete vypina¢ O |9/, pfistroj se vypne. Pfistroj
se pak nachazi v pohotovostnim rezimu.



6.4 Zapnuti funkce zahfivani nebo chlazeni
Pristroj je vybaven pfipojitelnou funkci zahfivani a chlazeni.
Funkci zahfivani nebo chlazeni Ize pouzivat vyhradné s nastavcem
zahfivaci a chladici hlavice [13]. S ostatnimi nastavci nemizete
funkei zahfivani nebo chlazeni zapnout. Funkci zahfivani a chlazeni
Ize pouzivat i bez maséazni funkce.

Funkce zahfivani
Funkce zahfivani podporuje prokrveni a miize tak predchézet zra-
nénim pfed sportem a podporovat regeneraci po sportu.

1. Funkci zahfivani spustite oto€enim oto&ného regulatoru (3]
ve sméru hodinovych rucicek. Svételny krouzek LED zaéne
svitit Cervené.

2. Pomoci otoéného regulatoru [3] nastavte pozadovany stupen
zahfivani. K dispozici jsou celkem tfi stupné zahfivani.

Funkce chlazeni
Funkce chlazeni pomaha pfi téZzkych nohach po dlouhych dnech
alze ji pouzit bez masazni funkce ke snizeni otokd.

1. Funkci chlazeni spustite oto¢enim oto¢ného regulétoru @ proti
sméru hodinovych ruicek. Svételny krouzek LED modfe blikat.

2. Pomoci oto¢ného regulatoru @ nastavte pozadovany stuperi
chlazeni. K dispozici jsou celkem tfi stupné chlazeni.

7. CISTENI A UDRZBA
Gisteni

o Pred ¢idténim pfistroj vzdy vypnéte.

¢ Neumyvejte piistroj v my¢ce na nadobi.

e Pristroj Cistéte pouze lehce navihéenou utérkou a neabra-
zivnim Cisticim prostfedkem. Pro hygienické Cisténi ocCistéte
nastavce [14]/[15]/[16]/[17)/[18]/[19] vodou a neabrazivnim &is-
ticim prostredkem.

o Pistroj Cistéte pouze pfedepsanym zplisobem. V zadném pii-
padé se do pristroje nesmi dostat zadna kapalina.

o P¥i pouzivani masaznich olejli (doporuGujeme pouze u nastavce
[14]/[16]/[19) dbeijte na to, aby byly zbytky zcela odstranény
a ocistény.

o Pristroj a nastavce opét pouZijte, az kdyz jsou vSechny dily
zcela suché.

Udrzba
Pokud pristroj nebudete delsi dobu pouZivat, doporucujeme ho ulo-
Zit v originalnim obalu v suchém prostfedi a ni¢im nezatézovat.

8. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

Problém Pfistroj se zastavuje béhem pouzivani.
Odstrangni | Daveie pozor nato. abyste béhem pouzivéni

T na pgstro! prilis n,elt acili. ,r| nadmérném tlaku
P se pristroj na chvili zastavi.
Problém Nefunguje funkce zahfivani a chlazeni

. . | Nasadte zahfivaci/chladici nastavec na pfistroj.
Odstranéni Ly M « .
p Ujistéte se, Ze je nastavec pevné zasunuty
problému o "
do pfipojky nastavce @

9. LIKVIDACE

Likvidace baterie
Abyste mohli pfistroj zlikvidovat, musite nejdfive z pfistroje vyjmout
baterii. Postupujte takto:

1. Posurite gumovy materidl na spod-
nim konci rukojeti nahoru tak, abyste
vidéli Sroubovy spoj na spodnim
konci rukojeti.

2. Povolte $roub dole na rukojeti.

3. Lehkym otacivym pohybem sejméte
kryt na spodni strané rukojeti.

4. Nyni vytahnéte baterii z rukojeti tak,
abyste vidéli konektorovou spojku
mezi baterii a pfistrojem. Jakmile
uvidite konektorovou spojku, odpoijte ji od pfistroje.

5. Poté mizete lehkym otaCivym pohybem opét nasadit kryt
na spodni stranu pfistroje a pomoci $roubového spoje na spod-
nim konci rukojeti kryt opét pripevnit.

PouZité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné ozna-
Eenych sbémych nadob, ve sbéméch zviastniho odpadu nebo u pro-
dejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachézeji tyto znacky:

)o¢

Pb Cd Hg

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

Vadné nebo pouZité baterie museji byt recyklovany
v souladu se smérnici 2006/66/ES a jejimi zménami. Baterie a/
nebo piistroj odevzdejte v prislusném sbérném zafizeni.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukon-

Eeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle

smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych I
zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfi-

slusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na starost.



10. TECHNICKE UDAJE

Sitové napajent:

Vstup 50V— — —2,0A

Rozméry cca 12,6 x4,8x155cm
(bez nastavc)

Hmotnost ccab515g
(bez nastavcl, bez kabelu
USB-C)

Baterie:

Kapacita 2 000 mAh

Jmenovité napéti 11,1V

Oznaceni typu Li-lon

11. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach naleznete
v pfilozeném zaruénim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vystrazné
a bezpecnostné pokyny. Tento navod na pouzitie si ponechajte na
neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivate-
lom. Pri posttipeni pristroja odovzdajte aj navod na pouzitie.

1. Obsah balenia........ccccoeeveveeiieeeieeienen. 13 6.2 Vyber/vymena nadstavca....................... 15
2. Vysvetlenie symbolov ........cccceucuevevenenes 13 6.3 Zapnutie/volba stupia intenzity............. 15
3. Uel POUZItIA ...orvvvrerrercerreeriieseieaee, 13 6.4 Zapnutie funkcie tepla/chladu................ 16
4. Vystrazné a bezpe¢nostné 7. Cistenie a starostlivost ..............c.......... 16
UPOZOIMENIA ¢ 13 8. Corobit, ak sa vyskytnu problémy?.....16
5. Popis pn’stroja _______________________________________ 15 9. LIkVId.aCIa’ RIRRIL R L I 16
5.1 MaS&ZNY PriStrO].....eeeeeereeeeeeeereeeeeneene. 15  10.Technické Udaje ........ccceceevrreecireeenens 17
5.2 NadStavee ......cueeeeeeeeee e, 15 11, ZAruka/Servis .....ccceveeveereeierinesieenes 17
Lo o TV 4 {1 15
6.1 Uvedenie do prevadzky/nabitie
AKUMUIALOra ... 15
AVAROVANIE

e Zariadenie je ur¢ené iba na pouzitie v domacom/sukromnom prostredi,
nie na komercné pouzitie.

e Tento pristroj m6zu pouzivat deti od 8 rokov ako aj osoby s obmedze-
nymi fyzickymi, zmyslovymi alebo du$evnymi schopnostami, s nedo-
statkom skusenosti alebo s nedostatoCnymi vedomostami, ak su pod
dohladom alebo ak boli pou¢ené o bezpe¢nom pouzivani pristroja a ak
rozumeju nebezpecenstvam, ktoré z toho vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat so zariadenim.

¢ Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.

e\ pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja,
musi sa toto vedenie odstranit. V pripade, Ze ho nie je mozné odobrat,
pristroj sa musi zlikvidovat.

e Pristroj nesmiete v rozoberat alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie je
zarucena bezchybna funkénost pristroja. Vynimkou su udrzbové prace,
ako napr. vymena akumulatora.

¢ Do otvorov pristroja nezasuvajte ziadne predmety a ni¢ nevkladajte do
pohybujucich sa Casti. Dbajte na to, aby sa pohyblivé Casti mohli vzdy
volne pohybovat.

¢ Medzi pohyblivé masazne prvky alebo ich uchytenie v pristroji nedavaj-
te ani nevtlaCajte ziadnu Cast tela, predovsetkym prsty.



1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazuje
vonkaj$ie poSkodenia a &i je obsah kompletny. Pred pouZzitim
sa uistite, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne viditelné
poskodenia.

* 1 masazny pristroj
7 nadstavcov
1 USB-C kabel
1 Ulozny kufrik
1 tento navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom Stitku
zariadenia sa pouzivaju nasledovné symboly:

A NEBEZPECENSTVO

Oznacuje bezprostredne hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu
nezabrani, nasledkom bude smrt alebo najtazsie zranenia.

Oznacduje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom méZzu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

APOZOR

Oznacuje mozné hroziace nebezpe€enstvo. Ak sa mu
nezabrani, nasledkom moézu byt lahké alebo drobné poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencidlne kodlivu situdciu. Ak sa je nezabrani,
mdze sa poskodit zariadenie alebo nie€o v jeho okoli.

Precitajte si pokyny

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informéacie

= E

Znacka CE i
Tento vyrobok splfia poziadavky platnych
eurépskych a narodnych noriem

N
m

Len na pouzitie v uzavretych priestoroch

Vyrobca

Pristroj nepouZivajte na osobach s
implantovanymi elektrickymi pristrojmi (ako napr.
kardiostimulatormi)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nelikvidujte
v komunalnom odpade

=@ E D

Pb Cd Hg

2

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a
RECYOLE zlikviduijte ich v stlade s komunalnymi predpismi

11

Viyrobky preukazatelhe zodpovedaju
poziadavkam technickych predpisov EAEU
U K Oznacenie posudzovania zhody pre Velkd

C n Britaniu

CB A = skratka materidlu,
B = &islo materidlu: 1 - 7 = plasty,

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.

20 - 22 = papier a karton

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalnym
odpadom

A
—
Polarita DC privodu pridu

Jednosmerny prad
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prad

@ Symbol importéra

3.

UGEL POUZITIA

Pristroj pouzivajte len s nadstavcami, ktoré su stcastou balenia.
Pristroj je urCeny len na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo
komer&né poutZitie. Pristroj sa smie pouzivat iba na tcel, na ktory

bol

vyvinuty a spdsobom uvedenym v tomto ndvode na pouzitie.

Akékolvek nespravne pouzitie moze byt nebezpecné. Vyrobca
neruci za $kody, ktoré vzniknu v désledku neprimeraného alebo
nespravneho poutzitia. Pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje

jed

no alebo viaceré z nasledujucich vystraznych a bezpe€nost-

nych upozorneni. Ak si nie ste isty, &i je pre vas pristroj vhodny,
poradte sa so svojim lekarom.

4.

VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA

Pristroj nepouZivajte pri chorobnych zmenach alebo zraneniach
masirovanej oblasti tela (napr. prolaps medzistavcovej platnicky,

otvorené rany).

Pristroj nepouzivajte, ak nosite
kardiostimulator.

Pristroj nepouzivajte na masaze

v oblasti srdca.

Maséaznu funkciu pristroja nepouzivajte
na opuchnuté, popalené, zapalené alebo
zranené Casti koZe a tela.

Pristroj nepouzivajte pri trznych ranéch, kapildrach, kf€ovych
Zilach, akné, kuperdze, herpese alebo inom koznom ochoreni.
NepouZzivajte pristroj poCas tehotenstva.

Pristroj nepouZivajte na hlave alebo tvari (napr. na ogiach).
Pristroj nepouzivajte na hrtane, intimnej oblasti alebo inych
obzvlast citlivych Castiach tela.

Pristroj nepouzivajte na chrbtici a nie priamo na kostiach.
Pristroj nepouZivajte poc¢as spanku.

Pristroj nepouzivajte na zvieratach.

Pristroj nepouzivajte po uziti liekov alebo alkoholu (obme-
dzend schopnost vnimanial).

Pristroj nepouZivajte vo vozidle.




Pred pouzitim pristroja sa poradte so svojim
lekarom, predovsetkym

ak trpite zavaznym ochorenim,

pri trombdzach,

pri diabete,

ak mate bolesti neznameho pdévodu.

A

Nebezpecenstvo udusenial Obal uchovavajte mimo dosahu deti.
Nebezpecenstvo udusenia!l Nadstavce uchovavajte mimo
dosahu deti.

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym prddom! Uistite sa, ze
pristroj neprichadza do styku s vodou alebo inymi tekutinami.
Nebezpecenstvo zasahu elektrickym pradom! V ziadnom pri-
pade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody.

Deti musia byt pri pouzivani pristroja pod dohladom.

V pripade nespravneho pouzivania, resp. pouzivania v rozpore
s tymto navodom na pouzitie, existuje za urcitych okolnosti
nebezpe€enstvo poziarul

Pristroj nikdy nepouzivajte bez dozoru, najmé ak sa v blizkosti
nachédzaju deti.

Pristroj nepouzivajte nikdy zakryty, napr. dekou alebo vanku-
Som.

Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych
lahko zapalnych latok.

Pristroj prevadzkuijte len v suchych interiérovych priestoroch.

Pristroj nikdy neprevadzkuijte vo vani alebo saune.

POZOR

Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuju
Ziadne viditelné poskodenia. V pripade pochybnosti ho nepo-
uzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uvedenu
adresu zakaznickeho servisu.

Za ziadnych okolnosti neotvarajte kryt s vynimkou likvidacie
batérie.

Zariadenie chrarite pred Spicatymi alebo ostrymi predmetmi.
Ak zariadenie spadlo alebo ak sa inym spdsobom poskodilo,
nesmie sa dalej pouzivat.

Po kazdom poutziti a pred kazdym Cistenim pristroj vypnite.
Pristroj nepouzivajte dihdie ako 15 mindt (nebezpeden-
stvo prehriatia). Pred opatovnym pouZitim nechajte pristroj
vychladnut aspon 15 minut.

Pristroj pouZivajte len s dodavanym prislusenstvom.

Pristroj a nadstavce chrarite pred narazmi, prachom, chemika-
liami, velkymi teplotnymi vykyvmi, pdsobenim elektromagne-
tickych poli a neskladuijte ho blizko tepelnych zdrojov (sporak,
radiator).

Oprava

V Ziadnom pripade sa pristroj nepokUsajte opravovat samostatne!
Opravy na elektrickych pristrojoch smu vykonavat iba odbor-
nici. Pristroj nesmiete v Ziadnom pripade otvarat alebo
vykonavat opravy, pretoZe inak uz nebude zarucend jeho
bezchybna funkcia. Pri neodbornej oprave méze pouzivate-
fovi hrozit znacné nebezpecenstvo. Pri opravach sa obratte
na zéakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu. Pri
nedodrzani zanikd zaruka.

Upozornenia tykajtice sa manipulacie
s akumulatormi

Ak sa kvapalina vytekajlca z ¢lanku akumulatora dostane do
kontaktu s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto umyte
a vyhladajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti mézu akumulatory
prehltnut a zadusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte akumula-
tory mimo dosahu malych deti!

Ked akumulator vytiekol, natiahnite si ochranné rukavice a
pristroj zlikviduijte.

Akumulatory chrante pred nadmernym teplom.
Nebezpecéenstvo vybuchu! Akumulatory nikdy nehadzte do
ohna.

Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte a nedrvte.

Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti akumulatora ho Uplne
nabite aspon 2-krat do roka.

Pred nabijanim pristroj vzdy najskér vypnite.

Akumulatory musia byt pred pouZzitim spravne nabité. Vzdy
dodrzujte pokyny vyrobcu na spravne nabijanie, resp. Udaje
uvedené v tomto ndvode na obsluhu.

Nebezpecenstvo popalenia!

Funkciu ohrevu pristroja nesmu pouzivat osoby, ktoré nepo-
cituju teplo ani iné osoby vyZaduijuce si ochranu, ktoré neve-
dia reagovat na prehriatie (napr. diabetici, osoby s urcitymi
koznymi ochoreniami, rozsiahlymi jazvami v oblasti pouzitia,
osoby po poziti liekov na timenie bolesti alebo alkoholu).

Pri zapnutej funkcii ohrevu sa povrch vyhrievacej hlavice
zohrieva. Osoby, ktoré nie su citlivé na teplo, musia byt pri
pouzivani pristroja opatrné.



5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 2 a 3.

5.1 Masazny pristroj

m Nadstavec
Moznost vybrat medzi 7 réznymi nadstavcami

@ Pripojka nadstavca
@ Otocny regulator pre teplo/chlad
[4] Pripojka pre USB-C kabel

[5] Zobrazenie intenzity masaze
Moznost vyberu od 1 do 9

@ Indikator stavu nabitia

Indikator tepla

Indikator chladu

[2] Tlagidlo ZAP./VYP.

LED svetelny kruzok (modra = chlad, ¢ervena = teplo)
[11] USB-C kabel

[12] Ulozny kufrik

5.2 Nadstavce

[13] Chladiaca a vyhrievacia hlavica
Jediny nadstavec, ktory podporuje funkciu tepla/chladu.
Najlepsie sa hodi na velkoplos$né oblasti na celom tele (napr.
stehnd, prsné svaly)

Spiralova hlavica
Najlepsie sa hodi na hlboké svalové tkanivo a cielené bodové
masaze (napr. chodidlo)

@ Hlavica so vzduchovym vankusikom
Najlepsie sa hodi na citlivé ¢asti tela (napr. krk)

Oblukova hlavica

NajvhodnejSie pre Casti tela s prirodzenym zaoblenim (napr.
ramena alebo stehnd/lytka).

Gulova hlavica
Najlepsie sa hodi na velkoplo$né oblasti, velké svalové sku-
piny (napr. rameno, lytko atd.).

Hlavica v tvare U
Najlepsie sa hodi na hiboké svalové tkanivo v oblasti spod-
ného chrbta (okrem chrbtice) alebo Achillovej Slachy.

Plocha hlavica
Najlepsie sa hodi na velkoplo$né oblasti na celom tele (napr.
stehnd, prsné svaly)
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6. POUZITIE

6.1 Uvedenie do prevadzky/nabitie akumulatora

Pred prvym uvedenim pristroja do prevadzky ho musite aspor
5 hodin nabijat. Postupujte pritom nasledovne:

1. Odstrante véetok obalovy material z pristroja.

2. Spojte dodany USB-C kabel s pristro-
jom. Pripojka na USB-C kabel [4] sa
nachadza na spodnej strane rukovati.

3. Spojte USB-C kabel s sietovym
konektorom (nie je sti¢astou balenia).

Zasunte sietovy konektor do vhodnej
zasuvky.

4. Pocas nabijania zobrazuje blika LED v indikétore stavu nabitia @,
ktora zobrazuje aktuainy stav akumulatora. Ked'je pristroj pine
nabity, svietia vSetky 3 LED trvalo. UpIné nabitie akumulatora staci
na prevadzku v trvani cca 4,5 hodiny. Hned'ako za¢ne blikat fava

LED indikatora stavu nabitia |§| musite pristroj nabit, pretoze sa

inak automaticky vypne.

5. Vytiahnite sietovu zéstréku USB-C (nie je sucastou balenia)

20 z&suvky.

6.2 Vyber/vymena nadstavca

Pred za¢atim masaze si vyberte vhodny nadstavec. Pri vymene
nadstavca postupujte nasledovne:

1. Doteraj$i nadstavec vytiahnite
vodorovne z pristroja.

2. Pozadovany nadstavec zasuiite
pevne do pristroja, kym pocutelne
pevne nezapadne.

6.3 Zapnutie/volba stupia intenzity

®

Masaz musi vzdy pbsobit prijemne a uvolfiujuco. Zaénite s
aplikaciou v najniz§om stupni intenzity a v pripade potreby
sa zvySte podla svojho pocitu. Vyskyt lahkych hematémov
je pozitivny efekt terapie a je Uplne mozny, pretoze pou-
Zitim pristroja sa mo6ze cielene podporovat prekrvenie.
Ojedinele sa mdze vyskytnut aj sCervenanie koze. Ak by
sa u vas vyskytlo nadmerné podrazdenie koze, ukonCite
aplikaciu s pristrojom a poradte sa s lekdrom. Ak pocitujete
neprijemné pocity alebo bolest spdsobené funkciou chladu
alebo tepla, okamzite preruste pouzitie.

V zavislosti od miery stuhnutia sa pre pozadovanu oblast
(krk, plecia, chrbat, chrbat, ruky, sedacia ¢ast alebo
nohy) odporucéa doba aplikacie cca 10 mindt.

Pristroj disponuje automatickym vypinanim. To zna-
mena, Ze sa pristroj automaticky vypne cca 10 minut
po pouziti.

1. Tiagidio ZAPVYP. () [9] podrte stlagens 2 sekundy. Na disp-
leji sa zobrazi ,,0“ Indikator stavu nabitia | 6 | zacne svietit. Pri-
stroj sa teraz nachadza v pohotovostnom rezime.

2. Kratko stlaéte tlagidlo ZAPAVYP. (D @ aby ste pristroj zapli.
Masaz sa spusti na stupni intenzity 1.

3. Na prepinanie medzi 9 stupfiami intenzity, kratko stlacte tlacidlo
ZAPNYP. () [9] Na displeji sa pritom zobrazi aktuélne nasta-
veny stupen intenzity.

4. Pristroj mozete pocas pouzivania kedykolvek vypnut stlacenim
tlacidla ZAP./VYP. (') (2 sekundy). Ked'na deviatom stupni
intenzity znovu stlagite tlagidlo ZAPVYP., (O [9] pristroj sa
vypne. Pristroj sa nachadza v pohotovostnom rezime.



6.4 Zapnutie funkcie tepla/chladu
Pristroj disponuje pripojitelnou funkciou tepla a chladu. Funkcia
tepla a chladu sa méZe pouzivat vyluéne s nadstavcom ,chladiaca

8. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU
PROBLEMY?

a vyhrievacia hlavica“ 13 s ostatnymi nadstavcami nemozete
funkciu tepla alebo chladu zapnut. Funkciu tepla a chladu mozno
pouzivat aj bez masaznej funkcie.

Funkcia tepla
Funkcia tepla podporuje prekrvenie a moze tak predchadzat zrane-
niam pred $portom a po $porte podporovat regeneraciu.

1. Na spustenie funkcie tepla otocte otocny regulator (3] v smere
hodinovych ru€iciek. LED svietiaci kriizok zaéne svietit na Eerveno.

2. Pomocou otoéného regulatora @ nastavte pozadovany stuperi
tepla. K dispozicii su tri stupne tepla.

Funkcia chladu
Funkcia chladu pomaha pri tazkych nohach po dlhych diioch a
moze sa pouzivat bez masaznej funkcie na znizenie opuchov.

1. Na spustenie funkcie chladu oto¢te oto€ny regulator @ proti
smeru hodinovych ruciciek. Tlacidlo ZAP./VYP. sa rozsvieti na
modro.

2. Pomocou otoéného regulatora @ nastavte pozadovany stuperi
chladu. K dispozicii st celkovo tri stupne chladu.

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST
Cistenie

Pristroj vypnite pred kazdym Cistenim.

Pristroj neCistite v umyvacke riadu.

Pristroj Cistite vyluéne mierne navlhéenou utierkou a neabra-
zivnym Cistiacim prostriedkom. Na hygienické Cistenie vycis-
tite stiahnuté nadstavce [14]/[15]/[16]/[17]/[18]/[19] vodou a
neabrazivnym Eistiacim prostriedkom.

Pristroj Gistite iba uvedenym spésobom. V Ziadnom pripade
nesmie do pristroja vniknat kvapalina.

Pri pouziti masaznych olejov (odportca sa len pri pouZiti nad-
stavca [14]/[16]/[19) dbajte na to, aby sa vSetky zvysky Uplne
odstranili a vycistili.

Pristroj a nadstavce pouzite az vtedy, ked su vSetky stcasti
Uplne suché.

Starostlivost
Ak pristroj nebudete dihsi ¢as pouzivat, odpori¢ame ho uschovat
v origindlnom baleni v suchom prostredi a bez zatazenia.

Problém Pristroj sa zastavi pocas poutZitia.

Dbajte o to, aby ste po¢as pouzitia nevyvijali na
pristroj prili§ vysoky tlak. Pri nadmernom tlaku sa
pristroj nakratko zastavi.

Odstranenie

Problém Nefunguje funkcia tepla a chladu

Nasadte ohrievaci/chladiaci nadstavec na pri-
stroj. Uistite sa, Ze nadstavec je pevne zasunuty
do pripojky nadstavca @

Odstranenie

9. LIKVIDACIA

Likvidacia akumulatorov
Aby ste mohli pristroj zlikvidovat, musite najskor vybrat akumulator
z pristroja. Postupujte pritom nasledovne:

1. PosUvajte gumovy materidl na
spodnom konci rukovati nahor, kym
nebudete vidiet skrutkovy spoj na
spodnom konci rukovati.

]
2. Uvolnite skrutku dole na rukovati. /
3. Miernym otaéavym pohybom
odstrante kryt na spodnej strane %
rukovati. e~
4. Teraz vytiahnite akumulator z ruko-
vati, kym nebudete vidiet zastrékové
spojenie od akumulatora k pristroju. Hned' ako uvidite zastré-
kové spojenie, odpojte ho od pristroja.
5. Potom méZzete lahkym ota¢avym pohybom opét nasadit kryt

na spodnu stranu pristroja a pomocou skrutkového spoja na
spodnom konci rukovati kryt opat upevnit.
Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je potrebné likvidovat vio-
Zenim do Specidlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na
zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zékona
ste povinni akumulatory zlikvidovat.
Na akumulatoroch obsahuijucich Skodlivé latky najdete tieto znadky:

=4

, s , ) Pb Cd Hg
Chybné alebo pouzité akumulatory sa musia recyk- ———
lovat podla smernice 2006/66/ES a jej zmien. Vratte akumulatory
a/alebo pristroj do ponukanych zberni.

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po
skonceni svojej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunal-
nym odpadom.

Likvidacia sa mbze vykonat prostrednictvom prislus-
nych zbernych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvidujte
v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a
elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpo-
vedny za likvidaciu.



10. TECHNICKE UDAJE

Napdjanie zo siete:

Vstup 50V— ——20A

Rozmery ccal12,6 x4,8x15,5cm
(bez nadstavcov)

Hmotnost ccab515g
(bez nadstavcov, bez USB-C
kéabla)

Akumulator:

Kapacita 2000 mAh

Menovité napatie 11,1V

Typové oznacenie Li-lon

11. ZARUKA/SERVIS

Blizsie informacie o zéruke a zaruénych podmienkach njdete v

prilozenom zéaruénom liste.

Omyl a zmeny vyhradené
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