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e Pristroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/
soukromém prostredi, ne v komer¢ni oblasti.

e Tento pristroj mohou pouzivat déti starsi 8 let
i osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi Ci
mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouceny ohledné bezpecného
pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika.

* Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét
déti bez dohledu.

e Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu
u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud
ho nelze vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

e \/ zadném pripadé nesmite pristroj otvirat nebo
opravovat, jinak jiz nelze zarucCit jeho spravné
fungovani. V pripadé nedodrzeni téchto pokyn(i
zaruka zanika.

* Do otvorli pfistroje a mezi pohyblivé ¢asti neza-
sunujte zadné predmeéty. Davejte pozor na to,
aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohy-
bovat.



* Nevkladejte nebo netlaCte Zadnou Cést téla,
zejména prsty, mezi pohyblivé masazni prvky
nebo jejich uchyceni v pfistroji.

1. VAROVNE A BEZPEC-

NOSTNi POKYNY

Pristroj nepouzivejte pfi chorobnych zmé-
néch nebo poranéni v masirované ¢asti téla
(napf. vyhfez meziobratlovych plotének, ote-
viend rana).

Pristroj nepouzivejte,

pokud méte voperovany
kardiostimulator.

Pfistroj nepouzivejte

k masazi v oblasti srdce.

Pristroj nepouzivejte na oteklych, popa-
lenych, zanicenych nebo poranénych
Castech téla.

Pfistroj nepouzivejte v misté trznych
ran, kapilar, kfeCovych Zil, akné, kupe-
rézy, oparu a pfi vyskytu jinych koznich
nemoci.

Pristroj nepouzivejte v dobé téhoten-
stvi.

Pristroj nepouzivejte na hlavé nebo
v obli¢eji (napf. na o€ich), na hrtanu,
na intimnich partiich nebo jinych zvlast
citlivych Castech téla.

Pfistroj nepouZivejte na patefi ani pfimo
na kostech.

Pfistroj nepouzivejte béhem spanku.
Pfistroj nepouzivejte na zvifatech.
Pristroj nepouzivejte po poziti ekl
nebo alkoholu (omezena schopnost
vnimanil).

Pristroj nepouzivejte pfi jizdé motoro-
vym vozidlem.

Pred pouzitim pfistroje se
obratte na svého lékare prede-
v§im tehdy,

jestlize trpite zadvaznym onemocnénim,
pfi trombdzach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasného plivodu.

Nebezpec¢i udusenil Obalovy materidl
nenechavejte v dosahu déti.
Nebezpec¢i uduseni! Nastavce nene-
chavejte v dosahu déti.

Nebezpeci Urazu elektrickym proudem!
Zajistéte, aby pfistroj nepfiSel do styku
s vodou nebo jinymi kapalinami.
Nebezpedi Urazu elektrickym proudem!
Nikdy nesahejte na pfistroj, kdyz spad-
ne do vody.

Dé&ti musi byt pfi pouzivani pfistroje pod
dohledem.

Pfi nespravném pouzivani pfistroje,
popf. pfi nedodrZovani tohoto navodu
k pouziti, m(ize za jistych okolnosti dojit
ke vzniku pozaru!

Nikdy nenechavejte pfistroj bez dozoru,
zejména pokud jsou v blizkosti déti.

PFi pouzivani pfistroj nikdy nezakryvej-
te, napf. dekou nebo polstarem ....
Pristroj nikdy nepouzivejte v blizkosti
benzinu nebo jinych lehce vznétlivych
materiald.

Pouzivejte pfistroj pouze v suchych
vnitfnich prostorach.



Nikdy nepouZivejte pfistroj ve vané
nebo v sauné.

A POZOR

Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj
a nastavce nevykazuji zadnda viditel-
né poskozeni. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na
prodejce nebo na uvedenou adresu za-
kaznického servisu.

Za z&dnych okolnosti neotevirejte kryt
pfistroje.

Pfistroj drzte z dosahu $pi¢atych nebo
ostrych predmétd.

Pokud vam pfistroj spadne nebo dojde
k jeho poskozeni nésledkem padu, ne-
Ize ho jiz dal pouzivat.

Po kazdém pouziti a pred kazdym ¢is-
ténim pfistroj vypnéte.

Nepouzivejte pfistroj déle nez 15 minut
(nebezpedi prehrati). Pfed dalSim pou-
Zitim nechejte pfistroj alespon 15 minut
zchladnout.

Pfistroj pouzivejte pouze s dodavanym
prislusenstvim.

Pfistroj a nastavce chrarite pfed narazy,
prachem, chemikaliemi, silnymi teplot-
nimi vykyvy, elektromagnetickymi poli
a piili§ blizkymi tepelnymi zdroji (kam-
na, topna télesa).

Opravy

V Zzadném pripadé se nepokousSejte
opravovat pfistroj samil

Opravy elektrickych zafizeni mohou
provadét jen odbornici. V zadném pfi-
padé nesmite pfistroj sami otvirat nebo
opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho
spravné fungovani. Neodborné opravy
mohou byt pro uZivatele velmi nebez-
pecné. S opravami se obracejte na
zakaznicky servis nebo autorizovaného

prodejce. V pfipadé nedodrzeni téchto
pokynl zaruka zanika.

Pokyny pro zachazeni
s bateriemi

2,

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie
dostala do kontaktu s pokozkou nebo
oc¢ima, oplachnéte postizené misto vo-
dou a vyhledejte Iékare.

Nebezpeéi spolknuti! Malé déti by
mohly baterie spolknout a udusit se.
Baterie proto uchovavejte mimo dosah
malych déti!

Pokud baterie vytece, pouZijte ochran-
né rukavice a piistroj zlikviduijte.
Chrarite baterie pfed nadmérnym tep-
lem.

Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevha-
zujte do ohné.

Baterie se nesmi rozebirat,
nebo drtit.

Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti na-
bijejte baterii pIné minimalné 2krat za
rok.

Pfi nabijeni pfistroj vzdy nejdfive vy-
pnéte.

Baterie se musi pfed pouzitim spravné
nabit. Vzdy musite dodrZovat pokyny
vyrobce, popt. Udaje v tomto ndvodu
k pouziti pro spravné nabijeni.

OBSAH BALENI

otevirat

Zkontrolujte, zda je obsah baleni ulozen
v neporu$eném obalu a zda je kompletni.
Pred pouzitim se ujistéte, zda masazni pfi-
stroj na svaly a nastavce nevykazuji zadna
viditelna poskozeni.

1 masazni pfistroj na svaly
5 nastavcl

1 kabel USB-C

1 tento navod k pouziti



3. POUZITi V SOULADU
S URCENIM

Masazni pfistroj na svaly pouzivejte vyluc-
né s prilozenymi nastavci. Masazni pfistroj
na svaly a nastavce nejsou zdravotnické
pfistroje, ale nastroje k provadéni masazni
terapie. Masézni pfistroj na svaly je uréen
pouze pro vlastni potfebu, ne pro Iékarské
nebo komer¢ni Ucely. Tento pfistroj se smi
pouzivat pouze k Ucelu, ke kterému byl
vytvoren, a zplisobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv neodborné pouziti mize
byt nebezpecné. Vyrobce neruéi za Skody
vzniklé nespravnym nebo nevhodnym po-
uzivanim. Masazni pfistroj na svaly nepo-
uzivejte, pokud se vas tyka jedno &i vice
z nésleduijicich varovnych a bezpe¢nostnich
upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro
vas masazni pfistroj na svaly vhodny, ze-
ptejte se svého Iékare.

v rs o
4. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu
a typovém $titku pfistroje jsou pouZity na-
sleduijici symboly:

UPOZORNENI

Oznacuje potencidlné skodlivou situaci.
Pokud se ji nevyhnete, mize dojit
k poskozeni zafizeni nebo predmét

<
o
P
=2

1]

Prectéte si pokyny

Informace o vyrobku
Upozornéni na ddlezité infor-
mace

Oznacéeni CE

Tento vyrobek splfiuje poza-
davky platnych evropskych
a narodnich smémic.

Vyrobce

Masazni pfistroj na svaly
nepouzivejte, pokud mate im-
plantované elektrické pfistroje
(napf. kardiostimulatory)

Soucasti obalu roztfidte a zli-
kvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

A NEBEZPECI

Oznacuje bezprostredné hrozici
nebezpeéi. Pokud mu nezabranite, dojde
ke smrti nebo zavaznym zranénim.

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi.
Pokud mu nezabranite, mlize dojit ke
smrti nebo zavaznym zranénim.

APOZOR

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci.
Pokud mu nezabranite, mdze dojit
k lehkym nebo drobnym poranénim.

O @E o ©F

Pb Cd Hg

Baterie s obsahem $kodlivych
latek nepatii do domovniho
odpadu.

@

RECYCLE
.

GA

Vyrobek a sou¢asti obalu roz-
tfidte a zlikvidujte je v souladu
s mistnimi predpisy.

Viyrobky prokazatelné odpo-
vidaji technickym predpistim
EEU.

Znacka posuzovani shody pro
Velkou Britanii




Znacka pro identifikaci obalové-
ho materialu.

A = zkratka materidlu, B = &islo
materidlu: 1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

Likvidace podle smérnice o od-
padnich elektrickych a elektro-
nickych zafizenich (OEEZ)

Polarita pfipojeni stejnosmérné-
ho proudu

Stejnosmérny proud
Pristroj je vhodny pouze pro
stejnosmeérny proud

L EDE

Symbol dovozce

@

5. POPIS PRISTROJE

5.1 Masazni pristroj na svaly

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané
3.

|I| Ukazatel intenzity

5 LED, smér zleva doprava

|I| Ukazatel stavu baterie

V provozu:

stav baterie = aktivni kontrolky
<25% LED blikaji

Béhem nabijent:

kontrolky LED

blikaji modre

kontrolky LED

sviti modre
Kazdd z péti kontrolek LED
predstavuje 20 % nabijeci kapacity.
Aktualné nabijeny stupen blika
modre, jiz nabité stupné sviti
nepretrzité modfre.

= baterie se nabiji

= baterie je UpIné nabita

@ Vypinaé

[3] Pripojka pro kabel USB-C

E Kryt baterie

|E| Pfipojka nastavce

[6] Ukazatel tlaku

Kabel USB-C

5.2 Nastavce

Stiraci hlavice
Nejlépe se hodi k prejizdéni podél
svald.

[9] Obloukové hlavice
Nejlépe se hodi pro pfirozené za-
oblené ¢asti téla (napf. paze, stehna
a bérce).

Hlavice se vzduchovym
polstarkem
Nejlépe se hodi pro citlivé ¢asti téla
(napf. §iji).

[11] Spirdlova hlavice
Nejlépe se hodi pro hlubokou svalo-
vou tkan a cilenou bodovou masaz
(napf. chodidla).

[12] Plocha hlavice
Nejlépe se hodi pro velké plochy
celého téla (napf. stehna).




6. POUZITI

6.1 Uvedeni do provozu / nabiti
baterie

Pfi masazi se musite vzdy citit prijemné.
stupném intenzity a podle potfeby ho pak
zvySujte. Lehké hematomy jsou pozitivnim
efektem terapie a jejich vyskyt je prav-
dépodobny, nebot pouzivanim pfistroje
se cilené podporuje prokrvovani rdznych
Casti téla. Ojedinéle mhze dojit i k zarud-
nuti pokozky. Pokud byste zpozorovali
nadmémé podrazdéni kize, ukonCete
pouZzivani pfistroje a obratte se na Iékare.
Podle rozsahu svalového napéti doporu-
Cujeme pristroj pouzivat v pozadované
oblasti (krk, ramena, zada, paze, hyzdé
nebo nohy) po dobu cca 10 minut.

4. Jakmile v8echny kontrolky LED na uka-
zateli stavu baterie [1] sviti nepretrzi-
t& modre, odpojte sitovy adaptér (neni
soucasti dodavky) ze zasuvky. Baterie
je nyni Uplné nabitd. Uplné nabita bate-
rie vystaci pfiblizné na 2 hodiny provo-
zu. Jakmile zaCne ukazatel stavu baterie
[1] modfe blikat, musite masazni pfistroj
na svaly opét nabit, jinak se automatic-
ky vypne.

6.2 Vybér a vyména nastavce

Pfed zahajenim masaze zvolte vhodny na-
stavec. Pfi vyméné nastavce postupuite tak-
to:

1. Vysurite dosud
pouzivany na-
stavec vodo-
rovné z maséz-

NeZ zaénete masazni pfistroj na svaly pouzi-
vat, musite ho nabijet alespori 2 hodiny. Po-
stupujte takto:

niho pfistroje na =
svaly.

1. Odstrante z pfistroje veSkery obalovy
material.

2. Pfipojte  pfi-
lozeny kabel
USB-C k masaz-
nimu pfistroji na
svaly. PFipojka
pro kabel USB-C
[3] se nachazi na
bo¢ni strané pfistroje pod vypinacem.

3. Pfipojte kabel USB-C k sitovému
adaptéru (neni sou€asti baleni). Sitovy
adaptér zapojte do vhodné zasuvky.
Ukazatel stavu baterie [1] zobrazuje
aktudlni stav nabiti baterie.

2. Nasurite pozadovany nastavec do ma-

Kontrolky LED ukazatele )
stavu baterie [1] blikaji = bater;’se
modre nabi
\/Sechny kontrolky LED

ukazatele stavu bate-  _ baterie je
rie [1] sviti nepretrzité piné nabita
modfre

sazniho pristroje na svaly tak, aby slysi-
telné zacvakl do piislusné polohy.
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6.3 Zapnuti / volba stupné
intenzity

Masazni pristroj na svaly je vy-
baven funkci automatického
vypnuti. To znamena, Ze se ma-
sazni pristroj na svaly pfriblizné
po 10 minutach pouzivani auto-
maticky vypne.

1. Stisknéte a podrzte vypinac¢ (') (2] po
dobu 2 sekund. 5 kontrolek LED ukaza-
tele intenzity [1] se rozsviti pfiblizng na
2 sekundy. Kromé toho se bo¢ni LED
pasky rozsvécuji zdola nahoru a poté
opét zhasinaji az na prvni LED. Ta svi-
ti bile. Pfistroj je nyni v pohotovostnim
rezimu.

2. Zapnéte pristroj kratkym stisknutim vypi-
nage O [2]. Leva LED ukazatele stupné
intenzity [1] se rozsviti. MaséZ se spusti
ve stupni intenzity 1.

3. Kratkym stisknutim vypinace (') [2]ma-

Zete piepinat mezi stupni intenzity. Uka-
zatel stupné intenzity [1] signalizuje ak-
tudlni stupen intenzity.
Stuper intenzity 1 (1 800 ot/min/30 Hz) —
stuperi intenzity 2 (2 100 ot/min/35 Hz) —
stuperi intenzity 3 (2 400 ot/min/40 Hz) —
stupen intenzity 4 (2 700 ot/min/45 Hz) —
stuperi intenzity 5 (3 000 ot/min/50 Hz) —
pohotovostni rezim.

4. Pristroj mUZete béhem pouzivani kdyko-
liv vypnout stisknutim vypinace O [2]
(na 2 sekundy). Pokud pfi patém stup-
ni intenzity znovu stisknete vypina¢ &
[2], pistroj se vypne. Pfistroj se nachazi
v pohotovostnim rezimu.

Pokud se pfistroj béhem pouzi-

@ vani zastavi, mize to byt zplso-
beno nadmérnym tlakem. Dévejte
pozor na to, abyste béhem pou-
Zivani na masazni pristroj pfilis
netladili.

6.4 Ukazatel tlaku

Podle toho, jak silné pfitlagite zvoleny ma-
sazni nastavec na kizi, se rozsviti boéni LED
lista (ukazatel tlaku) [6] v pfislugné barvé.

Ukazatel tlaku [6] a pfislu$na do-
poruceni nejsou zavazna. Jelikoz
se vnimani téla vyrazné lisi, méli
byste pfitlacny tlak ihned snizit,
jakmile pocitite bolest. Pfi masazi
se musite vzdy citit pfijemné.

Lehky pritlak (vhodny .
pro malé a citlivé = LE',D,“Sta e
svalové skupiny) v bilé oblasti
Silny pfitlak (vhodny LED lista
pro velké svalové = jevmodré
skupiny) oblasti

PFili$ silny pritlak e

(u vetsiny lidi zpi- LED liSta jo
sobuje pfi pouzivani = v glervgne .
bolest, a proto je ob ‘lasi?, snizte
tfeba se mu vyhnout) pritlal

Doporudeni plati pro nastavce [8] / [9] /
[0 / [12. Nastavec [11] je diky svému tvaru
vniman jako intenzivnéjsi, a proto by se mél
pouzivat vyhradné v bilé oblasti LED pasku.



7. CISTENi A UDRZBA 9. LIKVIDACE
Cisteni Likvidace baterie

Abyste mohli pfistroj zlikvidovat, musite nej-
_ dfive z pfistroje vyjmout baterii. Postupujte

e Pred Cisténim pistroj vzdy vypnéte. takto:

e Neumyvejte pfistroj v mycce na nadobi. 1. Sejméte kryt baterie otoCenim o 90° proti

e Pistroj Cistéte pouze lehce navihée- sméru hodinovych rucicek. Kryt baterie
nou utérkou a neabrazivnim Cisticim se uvolni a Ize ho sejmout.

prostfedkem. Pro hygienické Cisténi
Cistéte vSechny nastavce vodou a ne-
abrazivnim Cisticim prostfedkem.

e Pristroj Cistéte pouze predepsanym
zplisobem. Do piistroje se nikdy nesmi
dostat zadna kapalina.

e Pii pouzZivani masaznich olejd (do-
porucujeme pouze pro nastavce
[11]/[12) zaiistéte kompletni odstranéni

vSech zbytkii a vycisténi. 3 } 2. Poté uvolnéte skofepinu krytu na strané
e Pristroj a nastavce opét pouZiite, aZ krytu baterie.
kdyz budou vSechny soucasti zcela
suché.
Udrzba

Pokud nebudete maséazni pfistroj na svaly
delsi dobu pouzivat, doporu€ujeme pfistroj
uloZit v origindlnim obalu v suchém prostfe-
di a ni¢im ho nezatézovat.

8. CO DEL,AT y PﬁiPADE 3. Nyni vytahnéte baterii z pfistroje a od-
PROBLEMU? pojte ji od pristroje pomoci konektoru.

Pro- | Masézni pfistroj na svaly se za-
blém | stavuje b&hem pouzivani.

0Od- Davejte pozor na to, abyste
stra- | béhem pouzivani na masazni
néni | pfistroj prili§ netlacili. Pfi nad-
pro- | mérném tlaku se pfistroj na chvili
blému | zastavi.

4. Poté muzete skofepinu krytu opét na-
sadit na pfistroj a nasadit kryt baterie.
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Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji pro-
stfednictvim specialné oznacenych sbér-
nych nadob, ve sbérnach zvlastniho odpa-
du nebo u prodejcll elektrotechniky. Podle
zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se

nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Pb Cd Hg

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

Vadné nebo pouzité baterie museji byt re-
cyklovéany v souladu se smérnici 2006/66/
ES a jejimi zménami. Baterie a/nebo pfistroj
odevzdejte v pfislusném sbérném zarizeni.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze
pfistroj po ukonéeni jeho Zivot-
odpadem. E
Likvidace se musi provést pro-

stfednictvim  pfisluSnych sbér- —
podle smérnice EU o odpadnich elektric-
kych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny

nosti likvidovat spolu s domacim
nych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte
obecni Ufad, ktery ma likvidaci na starost.

10. TECHNICKE UDAJE
Sitové napajeni:
Vstup 5V="-=1A
Rozméry cca9,1x7,1x9,6cm
(bez nastavcl
a popruhu)
Hmotnost ccad05g
(bez nastavcl, bez
kabelu USB-C)
Baterie:
Kapacita 1250 mAh
Jmenovité napéti | 7,4V
Oznaceni typu Li-lon
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11. ZARUKA/SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaru€nich pod-
minkach naleznete v pfilozeném zaruénim
listu.

Chyby a zmény vyhrazeny
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e Zariadenie je urCené iba na pouZitie v doma-
com/sukromnom prostredi, nie na komeréné
pouzitie.

e Tento pristroj mézu pouzivat deti od 8 rokov
ako aj osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmys-
lovymi alebo duSevnymi schopnostami, s ne-
dostatkom skusenosti alebo s nedostatoCnymi
vedomostami, ak su pod dohladom alebo ak
boli poucené o bezpeCnom pouzivani pristroja
a ak rozumeju nebezpecCenstvam, ktoré z toho
vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat so zariadenim.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu vyko-
navat deti bez dozoru.

e \/ pripade, ze sa poskodi elektrické privodné ve-
denie tohto pristroja, musi sa toto vedenie od-
stranit. V pripade, ze ho nie je mozné odobrat,
pristroj sa musi zlikvidovat.

e Pristroj nesmiete v ziadnom pripade rozoberat
alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie je za-
ru¢ena bezchybna funkénost pristroja. Pri ne-
dodrzani zanika zaruka.
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* Do otvorov pristroja nezasuvajte Ziadne pred-
mety a ni€ nevkladajte do pohybujucich sa ¢as-
ti. Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli
vzdy volne pohybovat.
* Medzi pohyblivé masazne prvky alebo ich
uchytenie v pristroji nedavajte ani nevtlaCajte
Ziadnu Cast tela, predovSetkym prsty.

1. VYSTRAZNE A BEZPEC-

NOSTNE UPOZORNENIA

Pristroj nepouzivajte pri chorobnych zme-
néch alebo zraneniach masirovanej oblasti
tela (napr. prolaps medzistavcovej platnicky,
otvorené rany).

Pristroj nepouzivajte, ak

nosite kardiostimulator.

Pristroj nepouzivajte na

masdze v oblasti srdca.

Pristroj nepouzivajte na

opuchnuté, popalené, zapalené alebo
zranené Casti koZe a tela.

Pristroj nepouzivajte pri trznych ranéch,
kapilarach, kf¢ovych Zilach, akné, ku-
peréze, herpese alebo inom koznom
ochoreni.

Nepouzivajte pristroj pocas tehoten-
stva.

Pristroj nepouZivajte na hlave alebo na
tvari (napr. na o€iach), na hrtane, intim-
nej oblasti alebo inej obzvlast citlivej
Casti tela.

Pristroj nepouZivajte na chrbtici a nie
priamo na kostiach.

Pristroj nepouZivajte poc¢as spanku.
Pristroj nepouZivajte na zvieratach.
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Pristroj nepouzivajte po uziti liekov
alebo alkoholu (obmedzena schopnost
vnimanial).

Pristroj nepouzivajte vo vozidle.

Pred pouzitim pristroja sa
poradte so svojim lekarom,
predovsSetkym

ak trpite zavaznym ochorenim,

pri trombdzach,

pri diabete,

ak mate bolesti neznameho pdvodu.

Nebezpecenstvo udusenia! Obal ucho-
vavajte mimo dosahu deti.
Nebezpecenstvo udusenia! Nadstavce
uchovavajte mimo dosahu deti.
Nebezpecenstvo zasahu elektrickym
prudom! Uistite sa, ze pristroj nepri-
chadza do styku s vodou alebo inymi
tekutinami.

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym
prudom! V Ziadnom pripade nesiahajte
na pristroj, ktory spadol do vody.

Deti musia byt pri pouZivani pristroja
pod dohladom.

V pripade nespravneho pouzivania,
resp. pouzivania v rozpore s tymto na-



vodom na pouZitie, existuje za urcitych
okolnosti nebezpecenstvo poziaru!
Pristroj nikdy nepouzivajte bez dozoru,
najma ak sa v blizkosti nachadzaju deti.
Pristroj nepouzivajte nikdy zakryty,
napr. dekou alebo vankusom.

Pristroj nikdy nepouZzivajte v blizkosti
benzinu alebo inych lahko zapalnych
latok.

Pristroj prevadzkujte len v suchych in-
teriérovych priestoroch.

Pristroj nikdy neprevadzkujte vo vani
alebo saune.

A POZOR

Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj
a prislusenstvo nevykazuju Ziadne
viditelné poskodenia. V pripade po-
chybnosti ho nepouZzivajte a obratte sa
na svojho predajcu alebo na uvedenu
adresu zakaznickeho servisu.

Za ziadnych okolnosti neotvarajte kryt
pristroja.

Zariadenie chrante pred Spicatymi ale-
bo ostrymi predmetmi.

Ak zariadenie spadlo alebo ak sa inym
sposobom poskodilo, nesmie sa dalej
pouzivat.

Po kazdom pouziti a pred kazdym &is-
tenim pristroj vypnite.

Pristroj nepouzivajte dihsie ako 15 mi-
nut (nebezpecenstvo prehriatia). Pred
opéatovnym pouzitim nechajte pristroj
vychladnut aspor 15 minut.

Pristroj pouzivajte len s dodavanym pri-
slusenstvom.

Pristroj a nadstavce chrarite pred na-
razmi, prachom, chemikaliami, velkymi
teplotnymi vykyvmi, pdsobenim elek-
tromagnetickych poli a neskladujte ho
blizko tepelnych zdrojov (spordk, radi-
ator).
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Oprava

V Ziadnom pripade sa pristroj nepoku-
$ajte opravovat samostatne!

Opravy na elektrickych pristrojoch smu
vykondvat iba odbornici. Pristroj nes-
miete v Ziadnom pripade otvérat alebo
vykonavat opravy, pretoZe inak uz ne-
bude zaru¢end jeho bezchybna funk-
cia. Pri neodbornej oprave méze pouzi-
vatelovi hrozit zna¢né nebezpecenstvo.
Pri opravach sa obratte na zékaznicky
servis alebo na autorizovaného predaj-
cu. Pri nedodrzani zanika zéruka.

Upozornenia tykajtice sa mani-
pulacle s akumulatormi

Ak sa kvapalina vytekajuca z €lanku
akumulatora dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo o€ami, postihnuté miesto
umyte a vyhladajte lekarsku pomoc.
Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé
deti mézu akumulatory prehltndt a za-
dusit sa nimi. Z toho dévodu skladujte
akumulatory mimo dosahu malych deti!
Ked' akumulator vytiekol, natiahnite si
ochranné rukavice a pristroj zlikvidujte.
Akumulatory chrarite pred nadmernym
teplom.

Nebezpecéenstvo vybuchu! Akumula-
tory nikdy nehadzte do ohna.
Akumulatory nerozoberajte, neotvarajte
a nedrvte.

Na dosiahnutie ¢o najdlhSej Zivotnosti
akumulatora ho Uplne nabite aspor
2-krét do roka.

Pred nabijanim pristroj vzdy najskér
vypnite.

Akumultory musia byt pred pouZzitim
spravne nabité. Vzdy dodrzujte poky-
ny vyrobcu na spravne nabijanie, resp.
Udaje uvedené v tomto navode na ob-
sluhu.



2. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i kar-
ténovy obal nevykazuje vonkajsie poskode-
nia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim
sa uistite, Ze profesionalny svalovy maséazny
pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne
viditelné poskodenia.

* 1 masazny pristroj

e 5 nadstavcov

e 1 USB-C kabel

¢ 1 tento ndvod na pouzitie

3. UCEL POUZITIA

Masazny pristroj pouzivajte len s nadstav-
cami, ktoré su sucastou balenia. Masazny
pristroj a nadstavce nie su medicinske pri-
stroje, ale nastroje na maséazne oSetrenie.
Masazny pristroj je uréeny len na osobné
pouzitie, nie na lekarske alebo komeréné
pouZitie. Pristroj sa smie pouZzivat iba na
ucel, na ktory bol vyvinuty a spésobom
uvedenym v tomto ndvode na pouZitie.
Akékolvek nespravne pouzitie méze byt ne-
bezpecné. Vyrobca neruéi za Skody, ktoré
vznikni v désledku neprimeraného alebo
nespravneho pouzitia. Masazny pristroj
nepouZzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno
alebo viaceré z nasledujucich vystraznych
a bezpe€nostnych upozorneni. Ak si nie ste
isty, ¢i je pre vas masazny pristroj vhodny,
poradte sa so svojim lekarom.
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4. VYSVETLENIE
SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na obsluhu, na obale
a na typovom $titku zariadenia sa pouzivaju
nasledovné symboly:

A NEBEZPECENSTVO

Oznacuje bezprostredne hroziace
nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom bude smrt alebo najtazsie
zranenia.

Oznacuje mozné hroziace
nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom mozu byt smrt alebo najtazsie
zranenia.

APOZOR

Oznacuje mozné hroziace
nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani,
nasledkom mozu byt lahké alebo drobné
poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuije potencidlne Skodlivu situdciu.
Ak sa je nezabrani, méze sa poskodit
zariadenie alebo nieco v jeho okoli.

(]

Precitajte si pokyny

Informacia o produkte
Upozornenie na délezité
informacie

®

Znacka CE )

Tento vyrobok splfia poziadavky
platnych eurépskych a narod-
nych noriem.

q3

Viyrobca

-l




Masazny pristroj nepouzivajte
na osobdach s implantovanymi
elektrickymi pristrojmi (ako
napr. kardiostimulatormi)

Oddelte obalové komponenty
a zlikvidujte ich v sulade s ko-
munalnymi predpismi.

Batérie s obsahom skodlivych
latok nelikvidujte v komunalnom
odpade

Oddelte vyrobok a obalové
komponenty a zlikvidujte
ich v sulade s komunalnymi
predpismi.

Viyrobky preukazatelne zodpo-
vedaju poziadavkam technic-
kych predpisov EAEU.

Oznacenie posudzovania zhody
pre Velku Britaniu

Oznacenie na identifikaciu
obalového materidlu.

A = skratka materialu, B = ¢islo
materidlu: 1-7 = plasty, 20-22 =
papier a kartén

Pristroj zlikvidujte v sulade

so smernicou EU o odpade

z elektrickych a elektronickych
zariadeni WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

Polarita DC privodu prudu

5. POPIS PRISTROJA

5.1 Masazny pristroj
Prislu§né nakresy su zobrazené na strane 3.

|I| Zobrazenie intenzity

5 LED, zacinajuc zlava doprava

|I| Ukazovatel stavu akumulatora
V prevadzke:

stav akumulatora =
<25%

Pocas nabijania:
LED blikaju
namodro
LED svietia = Uplné nabitie
namodro akumulatora
Kazda z piatich LED predstavuje
20 % kapacity nabitia. Stupen,
ktory sa prave nabija, blikd namo-
dro, uz nabité stupne svietia nepre-
rusovane namodro.

aktivne LED blikaju

= akumulator sa nabija

[2] Tiagidlo ZAP/VYP

@ Pripojka pre USB-C kabel
|z| Kryt batérie

@ Pripojenie nadstavca

[6] Ukazovater'tlaku

USB-C kabel

5.2 Nadstavce

Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre
jednosmerny prud

Symbol importéra
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Stieracia hlavica ’
NajlepSie sa hodi posuvanie pozdiz
priebehu svalov nad svalstvom.
Oblukova hlavica

NajvhodnejSie pre Casti tela s pri-
rodzenym zaoblenim (napr. ramena
alebo stehnd/lytka).

(o]




Hlavica so vzduchovym

chadza na bocnej strane pristroja pod
tlaGidlom ZAP/VYP.

vankusikom
Najlepsie sa hodi na citlivé ¢asti tela 3. Spojte USB-C kabel s sietovym ko-
(napr. krk). nektorom (nie je sucastou balenia). Za-

[11] Spiralové hlavica
Najlepsie sa hodi na hlboké svalové
tkanivo a cielené bodové masaze

sunite sietovy konektor do vhodnej za-
suvky. Indikétor stavu akumulatora [1]
zobrazuje aktudlny stav akumulatora.

(napr. chodidlo). LED indikétora stavu .
. - nabitia akumulatora[1] = akumulaﬁtor
@ Plocha hlavica blikaiti namodro sa nabija
Najlepsie sa hodi na velkoplo$- Vaetky LED indikatory
né oblasti na celom tele (napr. i akumulator
(nap stavu nabitia akumu-  _ i line
astehne). I4tora trvalo [1] svietia ! nak?it'
namodro Y

6. POUZITIE

6.1 Uvedenie do prevadzky/na-
bitie akumulatora

Masaz musi vzdy posobit prijemne a uvol-
fujuco. Zacnite s aplikaciou v najnizSom
stupni intenzity a v pripade potreby sa
zvyste podla svojho pocitu. Vyskyt lah-
kych hematémov je pozitivny efekt terapie
a je Uplne mozny, pretoZe pouzitim pri-
stroja sa méze cielene podporovat prekr-
venie. Ojedinele sa mdze vyskytnut aj
sCervenanie koze. Ak by sa u vas vyskytlo
nadmerné podrazdenie koZze, ukoncite
aplikaciu s pristrojom a poradte sa s leka-
rom. V zavislosti od miery stuhnutia sa pre
pozadovanu oblast (krk, plecia, chrbat,
chrbat, ruky, sedacia ¢ast alebo nohy) od-
poruca doba aplikacie cca 10 mindt.

4. Ked vSetky LED indikatora stavu aku-
mulétora svietia [1] trvalo namodro, vy-
tiahnite sietovy konektor (nie je st¢astou
balenia) zo zasuvky. Akumulator je teraz
Uplne nabity. Upiné nabitie akumulatora
staci na prevadzku v trvani cca 2 hodi-
ny. Ked indikator stavu akumulatora [1]
zacne blikat namodro, musite masazny
pristroj znovu nabit, pretoZe sa inak au-
tomaticky vypne.

6.2 Vyber/vymena nadstavca

Pred zacatim masdze si vyberte vhodny
nadstavec. Pri vymene nadstavca postupuj-
te nasledovne:

1. Doterajsi nad-
stavec vytiah-
nite vodorovne

Pred prvym uvedenim masézneho pristroja 7z masazneho
ho musite aspon 1,5 nabijat. Postupujte pri- pristroja. s
tom nasledovne:

1. Odstrarite véetok obalovy material z pri-

2. Pozadovany nadstavec zasurite pevne
do masézneho pristroja, kym pocutelne

stroja. pevne nezapadne.
2. Spojte doda-
ny USB-C ka-

bel s masédznym
pristrojom. Pri-
pojka pre kabel
USB-C sa[3] na-
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6.3 Zapnutie/
volba stupia intenzity

Masazny pristroj disponuje au-
tomatickym vypnutim. To zna-
mena, Ze sa masazny pristroj
automaticky vypne cca minut
po pouziti.

1. Tla¢idlo ZAP./VYP. (') [2] podrite stla-
¢ené 2 sekundy. 5 LED indikatora inten-
zity sa [1] rozsvieti na cca 2 sekundy.
Okrem toho sa bo¢né LED pasiky vypl-
faju zdola nahor a nasledne sa vyprazd-
fuju az na prva LED. LED svieti nabielo.
Pristroj sa teraz nachadza v pohotovost-
nom rezime.

2. Kratko stlacte tlacidlo ZAP./VYP. (') [2]
, aby ste pristroj zapli. Lava LED indika-
tora intenzity [1] zatne svietit. Masa? sa
spusti na stupni intenzity 1.

3. Na prepinanie medzi stupriami intenzity,

kratko stlacte tlagidio ZAPAVYP (D) [2].
Indikator intenzity [1] ukazuje aktudlny
stuper intenzity.
Stupen intenzity 1 (1800 ot./min/30 Hz) —
stupen intenzity 2 (2100 ot./min/35 Hz) —
stuperi intenzity 3 (2400 ot./min/40 Hz) —
stuperi intenzity 4 (2700 ot./min/45 Hz) —
stupen intenzity 5 (3000 ot./min/50 Hz) —
pohotovostny rezim.

4. Pristroj moZete pocas pouzivania kedy-
kolvek vypnut stlacenim tlacidla ZAP./
vyr. (D [2] (2 sekundy). Ked na pia-
tom stupni intenfity znovu stladite tla-
gidlo ZAPNVYP, O (2] pristroj sa vypne.
Pristroj sa nachadza v pohotovostnom
rezime.

Ak sa pristroj poCas pouZzivania

@ zastavi, méze to vyplyvat z nad-
merného vyvinutia tlaku. Dbajte
o to, aby ste pocas pouzitia ne-
vyvijali na masézny pristroj prili§
vysoky tlak.

6.4 Ukazovatel tlaku

Podla toho, ako silno pritlagite zvoleny ma-
sazny nadstavec na pokozku, sa rozsvieti
bo&na LED lita (ukazovatel tlaku) [6] v pri-
slusnej farbe.

Ukazovatel tlaku [6] a suvisiace
odporucania nie st zavazné. Ke-
dZe vnimanie tela sa vyrazne lisi,
mali by ste pritlak ihned znizit,
ked pri fiom pocitite bolest. Ma-
saz musi vzdy posobit prijemne.

Lahky pritlak (vhodny LED lista
pre malé a citlivé = jevbielej
svalové skupiny) oblasti
Silny pritlak (vhodny LED lista
pre velké svalové = jevmodrej
skupiny) oblasti
Prili$ silny pritlak e
(vécsine fudi LED liSta je
sposobuje bolestpri = v Cervene]
pouZziti, a preto sa ob,lastl, znizte
mu treba vyhnut) pritiak

Odpordéania platia pre nadstavce

. Nadstavec [11] je vdaka svojmu tvaru
vnimany ako intenzivnej$i a mal by sa preto
pouzivat vyluéne v bielej oblasti LED pasika.



7. CISTENIE A STAROSTLI-
VOST

Cistenie

o Pristroj vypnite pred kazdym cistenim.

o Pristroj necistite v umyvacke riadu.

e Pristroj Cistite vyluéne mierne navihée-
nou utierkou a neabrazivnym cistiacim
prostriedkom. Na hygienické Cistenie
vyCistite vSetky nadstavce vodou a ne-
abrazivnym &istiacim prostriedkom.

e Pristroj Cistite iba uvedenym spdso-
bom. V Ziadnom pripade nesmie do
pristroja vniknut kvapalina.

® Pri pouziti maséaznych olejov (odporu-
¢a sa len pri pouziti nadstavca [11)f12)
dbajte na to, aby sa vSetky zvysky Upl-
ne odstranili a vydistili.

e Pristroj a nadstavce pouzite az vtedy,
ked'su vSetky sucasti Uplne suché.

Starostlivost

Ak nebudete masézny pristroj dihsi ¢as
pouzivat, odpori¢ame ho uschovat v ori-
gindlnom baleni v suchom prostredi a bez
zatazenia.

8. CO ROBIT, AK SA VY-
SKYTNU PROBLEMY?

Prob- | Masézny pristroj sa zastavi po-
lém ¢as pouzitia.

Dbajte o to, aby ste pogas pouzi-

Odj tia nevyvijali na masazny pristroj
stra- . . >
o prili§ vysoky tlak. Pri nadmernom

tlaku sa pristroj nakratko zastavi.
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9. LIKVIDACIA

Likvidacia akumulatorov

Aby ste mohli pristroj zlikvidovat, musite
najskor vybrat akumulator z pristroja. Postu-
pujte pritom nasledovne:

1. Odstrante kryt akumulatora jeho otoce-
nim o 90° proti smeru hodinovych ruci-
Ciek. Kryt akumulatora je potom uvolne-
ny a moze sa vybrat.

s OV

%

2. Potom uvolnite kryt telesa na strane kry-
tu akumuldtora.

3. Teraz vytiahnite akumulator z pristroja
a odpojte ho od pristroja na zastréke.

4. Nasledne mozete kryt telesa opat
umiestnit na pristroj a nasadit kryt aku-
mulatora.



Spotrebované, Uplne vybité akumulatory je

potrebné likvidovat vioZzenim do Specidlne

oznacenych zbernych nadob, odovzdanim

na zbernych miestach alebo v obchodoch

s elektronikou. Zo zékona ste povinni aku-

mulatory zlikvidovat.

Na akumulatoroch obsahujlcich $kodlivé

latky ndjdete tieto znaCky:

Pb = batéria obsahuije olovo, E
Pb Cd Hg

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

Chybné alebo pouzité akumulatory sa musia
recyklovat podla smernice 2006/66/ES a jej
zmien. Vratte akumulatory a/alebo pristroj
do ponukanych zbernych zariadeni.

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa
pristroj po skonceni svojej Zivot-
nosti nesmie likvidovat s ko-
munalnym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat pro-
strednictvom  prislusnych  zber- —
nych miest vo vasej krajine. Pristroj zlikvi-
dujte v stlade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). V pripade otdzok sa obratte na
miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.
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10. TECHNICKE UDAJE

Napédjanie zo

siete: 5V===1A

Vstup

Rozmery cca9,1x7,1x96cm
(bez nadstavcov
a pasky)

Hmotnost ccad05g
(bez nadstavcov,
bez USB-C kabla)

Akumulator:

Kapacita 1250 mAh

Menovité napatie | 7,4V

Typové Li-lon

oznacenie

11. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informacie o zaruke a zaruénych
podmienkach najdete v prilozenom zarug-
nom liste.

Omyl a zmeny vyhradené
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