beurer

beurer
/
|
|
|
(
Bl
. (<)
—
CS Lampa s dennim svétlem
Navod K POUZItT ... 3
SK PInospekiralna Ziarovka
.............................. 14

Navod na pouzitie

c €0123



beurer

30 60 90 120




(o] 1:774%

Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte varovné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdé;jsi
pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pristupny jinym uziva-
teldim. P¥i pfedani pfistroje predejte i tento navod k pouziti.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZzen v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pfed pouzitim se ujis-
téte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji zadna viditelna poSkozeni a zda jsou odstranény veskeré
obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo zékaznicky servis. Adresy
servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

¢ 1 lampa s dennim svétlem

e 1 stojanek

¢ 1 sitovy adaptér

e 1 Ulozné pouzdro

¢ 1 tento ndvod k pouziti

2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici symboly:

A NEBEZPECI

Oznacuje bezprostiedné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite, dojde ke smrti nebo zavaznym
zranénim.

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mdZze dojit ke smrti nebo zavaznym zrané-
nim.

APOZOR

Oznacuje mozné hrozici nebezpedi. Pokud mu nezabranite, mdZze dojit k lehkym nebo drobnym pora-
nénim.

UPOZORNEN|

Oznacuje potencialné skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete, mlze dojit k poskozeni zafizeni nebo
predmétd v okoli.




Informace o vyrobku
Upozornéni na dlleZité informace

&

Dodrzujte navod

Pfed zahajenim prace a/nebo obsluhy
pfistroji nebo zafizeni si prectéte
navod

Likvidace podle smérnice
o odpadhnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

C€oiss

Oznaceni CE

Tento vyrobek splfiuje pozadavky
platnych evropskych a narodnich
smernic.

Viyrobce

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznacnou
identifikaci vyrobku

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostiedi

&

Produkt a sou¢asti obalu roztfidte
a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

Znacka pro identifikaci obalového
materialu.

A = zkratka materialu,

B = ¢islo materialu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

O

Pristroj tridy ochrany Il
Pfistroj m& dvojnésobnou ochrannou
izolaci, a spliiuje tak tfidu ochrany 2

Zapnout/Vypnout

Storage

Pripustna teplota a vihkost vzduchu
pfi skladovani

Se B QRIE©

Zdravotnicky prostredek

Operating

Pfipustna provozni teplota a vlhkost
vzduchu

REF

Cislo vyrobku

-l

Datum vyroby

IP21

Ochrana pred vniknutim pevnych
cizich téles o priméru 12,5 mm
a vétsich a pred svisle kapajici vodou

%

Pouze pro pouziti v uzavienych
prostorach

Omezeni tlaku vzduchu

SN

Sériové Cislo

LOT

Oznaceni Sarze

Stejnosmérny proud
Pfistroj je vhodny pouze pro
stejnosmérny proud

[EC[REP]

Autorizovany zastupce v Evropské
unii

Svycarsky zplnomocnény zastupce

Symbol dovozce

Typ




3. UCEL POUZITI

Zamyslené pouziti
Lampa s dennim svétlem je uréena pro kompenzaci U¢inkd nedostatku denniho svétla, zejména slunec¢niho
svétla, a pro zmirnéni afektivnich poruch v zimé, kolisani nalady a poruch spanku.

Skupina pouzivani
Pro dospélé a déti od 3 let.

Cilova skupina
Pro poufZiti pfistroje nejsou nutné zadné specifické znalosti ani odborna zpUsobilost. Pacient miZe zafizeni
pouzivat sdm, s vyjimkou pacientd, ktefi potfebuiji specialni pomoc.

Indikace
Pfistroj simuluje denni svétlo pro tlevu od sezénnich poruch nebo poruch nalady.

Kontraindikace

NepouZivejte u osob se snizenou citlivosti na teplo, u osob s Iézemi kiize podminénymi nemoci, u osob
s onemocnénim, které by mohlo oéi udélat nachylnéjsimi na fototoxicitu, u osob s kiZi citlivou na svétlo,
u pacientll uzivajicich fotosenzibilizujici léky nebo byliny.

Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

KdyZ na podzim citelné ubude mnoZstvi sluneénich paprski a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuji ve
vnitfnich prostorach, mize dojit k pocitdm nedostatku svétla. Tento jev se ¢asto oznaduje jako ,.zimni de-
prese“. Symptomy mohou byt rozmanité:

e Nevyrovnanost e ZvySena potfeba spanku
e Sklicena nalada ¢ Nechutenstvi
e Pocit bez energie e Poruchy koncentrace

e /Seobecny pocit nepohody

Pricinou vyskytu téchto symptomU je skuteCnost, Ze svétlo, predevsim slunecni, je Zivotné dllezité a pfimo
ovliviiuje lidské télo. Sluneéni svétlo nepfimo fidi produkci melatoninu, ktery se dostava do krve jen za tmy.
Tento hormon fika télu, Ze je Cas jit spat. V mésicich s nedostatkem slune¢niho zareni proto dochazi ke
zvy$ené produkci melatoninu. Z tohoto divodu se nam obtiznéji vstava, protoze télesné funkce jsou utlu-
mené. Pokud pouZijete lampu s dennim svétlem bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nej¢asnéji,
mizZe byt produkce melatoninu ukoncéena, coz prispéje k pozitivnimu obratu nalady.

PFi nedostatku svétla je navic omezena produkce serotoninu, hormonu $tésti, ktery ma vyrazny vliv na nasi
dusevni pohodu. P¥i terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény hormon( a signlnich latek v moz-
ku, které mohou ovliviiovat nasi aktivitu, pocity a dobrou naladu. Lampy s dennim svétlem mohou vytvaret
vhodnou néhradu za pfirodni sluneéni svétlo a pdsobit proti takové hormondini nerovnovaze.

V lékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi jeho nedostatku. Lampy s den-
nim svétlem simuluji denni svétlo pfes 10 000 luxd. Toto svétlo mize plisobit na lidské télo a Ize ho pouZit
jako Iécbu ¢i prevenci. Normalni elektrické svétlo neplsobi na rovnovahu hormonl dostate¢né. Nebot
i v dobfe osvétlené kancelafi ¢ini intenzita osvétleni napiiklad jen 500 luxd.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNI POKYNY
AVAROVANI

e | ampa s dennim svétlem je uréena pouze pro pouZziti na lidském téle.

e Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zadna viditelna poskozeni a zda
jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.



e Tento pfistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti. Tyto osoby smi pfistroj pouzivat
pouze tehdy, pokud jsou pod dohledem nebo ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat, aby si s pfi-
strojem nehraly a zabranilo se riziku pozaru nebo popaleni.

e Dbejte na bezpe€né umisténi lampy s dennim svétlem.

e Pristroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na vyrobnim Stitku.

e Pred pfipojenim zafizeni k siti zkontrolujte, zda se napéti uvedené na zafizeni shoduje s napétim mistni

elektrickeé sité, abyste predesli riziku urazu elektrickym proudem nebo trvalého poskozeni zafizeni.

Nevkladejte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Pokud je pfistroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do obalu k uschovani.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.

Po pouziti a pfi vypadku proudu pfistroj vzdy odpojte od sité, aby nedoslo k poskozeni pfistroje.

Pristroje v zapnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj mU-

Zete pouzivat jen tehdy, pokud je UpIné suchy.

Davejte pozor na to, abyste sitovy adaptér zapojovali a vypojovali a dotykali se vypinace jen suchyma

rukama.

Chrante sitovy kabel pfed kontaktem s horkymi objekty a pfed otevienym ohném.

Chrante pfistroj pfed silnymi narazy.

Sitovy adaptér nevytahujte ze zasuvky za sitovy kabel.

Pristroj nepouzivejte, jestlize vykazuje zavady nebo fadné nefunguije. V takovém pripadé se ihned ob-

ratte na zakaznicky servis.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite ho odstranit. Pokud ho nelze

vyjmout, musite zlikvidovat pfistroj.

e Odpojeni od elektricke sité je zajiSténo pouze v pfipadé, ze je sitovy adaptér vytazen ze zasuvky.

e Pistroj nepouzivejte v pfitomnosti hoflavych smési narkotizacnich plyni a vzduchu, kysliku nebo oxidu
dusnatého.

e Zapnuty pfistroj nenechavejte bez dozoru, abyste predesli nebezpedi pozaru nebo popaleni.

¢ Neni-li zasuvka, ke které je zafizeni pfipojeno, spravné zapojena, bude zastrcka zarizeni horka. Zajis-
téte, aby byl pfistroj pfipojen do spravné nainstalované zasuvky, aby se zabranilo nebezpeci pozaru
a popaleni.

o Nevystavuijte pfistroj silnym otfesim, abyste lampu neposkodili.

¢ \/oda a elektfina jsou nebezpecnou kombinacil Aby se zabranilo nebezpeci razu elektrickym proudem:

- Nepouzivejte tento pfistroj ve vihkém prostredi (napf. v koupelné nebo v blizkosti sprchy nebo

bazénu).

- Zabrante vniknuti vody do zafizeni.

U tohoto pfistroje neni tfeba provadét zadnou kalibraci, preventivni kontrolu ani udrzbu.

Pfistroj nesmite sami opravovat. Neobsahuje zadné soucasti, které byste mohli opravovat.

U pfistroje neménte nic bez souhlasu vyrobce.

Jestlize by byl pfistroj zménén, musi byt provedeny radné testy a kontroly, které by zajistily bezpe€nost

pii dal$im pouzivani pfistroje.

e Kabel uchovavejte mimo dosah malych déti, aby nedoslo k uskrceni nebo zachyceni.

e Pristroj je uréen k tomu, aby ho obsluhoval pacient. Pfistroj a jeho pfisluSenstvi se musi pouZivat v sou-
ladu s timto navodem.

Obecné pokyny
A POZOR

e Pred pouzitim lampy s dennim svétlem se vzdy poradte s Iékafem, jestlize uZivate Iéky, jako jsou anal-
getika, Iéky na snizeni vysokého krevniho tlaku nebo antidepresiva.

¢ U lidi s onemocnénim sitnice a u diabetik( by mélo byt pfed zahajenim pouzivani denniho svétla pro-
vedeno vySetfeni u oCniho Iékare.



e Nepouzivejte, mate-li néjaké ocni choroby, napf. pfi Sedém nebo zeleném zakalu, onemocnéni zrako-
vého nervu obecné a pfi zanétu sklivce.

e Pokud jste precitlivéli na svétlo nebo trpite ndvaly migrény, méli byste se pred pouzitim lampy s dennim

svétlem poradit s Iékarem.

Pri zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte na svého praktického Iékare!

Pfed pouZitim pfistroje odstrante veSkery obalovy materidl.

Osvétlovaci prostfedky jsou ze zaruky vylouceny.

Pokud byl pfistroj uloZzen ve skladu nebo prepraven z jiného mista, nechejte ho pfed pouzitim lezet

minimalné dvé hodiny pfi pokojové teploté.

e Sitovy adaptér je soucasti zdravotnického elektrického pfistroje.

e Zkontrolujte, zda se po zapnuti neobjevuiji svételné zablesky, tmava mista/stiny a jiné anomalie. Pokud
dojde k odchylce, obratte se na prodejce nebo na zakaznickou linku.

e Pacient se pfi pouzivani tohoto pfistroje nesmi podrobovat vySetfeni MRI.

e V8echny zavazné udalosti, k nimz dojde v souvislosti s timto pfistrojem, oznamte prosim pfislusnému
mistnimu Ufadu a vyrobci nebo Evropskému zplnomocnénci (EC REP) kontaktniho mista vigilance:
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC je zkratka pro Cinskou lidovou republiku.

Pokyny k opravam

A POZOR

e Pristroj nesmite otvirat. NepokousSejte se nikdy opravovat pfistroj sami. Mohlo by dojit k zdvaznym
poranénim. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.
e S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.

5. POPIS PRISTROJE

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

[1] Svételné stinitko [5] Tlagitko jasu (stmivad)
[2] Tiagitko nastaveni teploty [6] Stojanek
[3] Zobrazeni Gasovade (v minutach) Pfipojka sitového adaptéru

[4] Vypina¢/dasovad

6. UVEDENI DO PROVOZU

Vlyjméte pfistroj z fdlie. Zkontrolujte, zda nedoSlo k poSkozeni nebo zévadé pfistroje. Jestlize u pfistroje
zZjistite poSkozeni nebo zavadu, nepouzivejte ho a obratte se na zakaznicky servis nebo na svého doda-
vatele.

Instalace
Postavte pfistroj na rovnou plochu. Pfistroj by mél byt umistén tak, aby vzdalenost k uZivateli byla mezi 13
cm a 35 cm. V této vzdalenosti je lampa nejucinngjsi.

Pripojeni k siti
e | ampa s dennim svétlem se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym adaptérem, aby se zabra-
nilo pfipadnému poskozeni pfistroje.
e Sitovy adaptér zapojte do pfislusné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem. Sitovy adaptér
se smi pfipojovat pouze k sitovému napéti uvedenému na vyrobnim Stitku.
e Po pouziti lampy s dennim svétlem nejdfive vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky a poté z pfistroje.



APOZOR

¢ Dbejte na to, aby se zasuvka nachazela v blizkosti umisténi pfistroje.
e Sitovy kabel vedte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.

7. POUZITI

1 | Sitovy adaptér zapojte do pfislusné pfipojky na zadni strané lampy s dennim svétlem.
Zapojte sitovy adaptér do vhodné zasuvky.

2 | Zapnuti lampy s dennim svétlem
Lampa s dennim svétlem se zapina stisknutim vypinade/Gasovaée [4] na 2 sekundy. Svételné sti-
nitko zacne svitit [1] (teplota barvy Therapy na nejvy$si Grovni). P dal$im zapnuti se opét spusti
s teplotou barvy Therapy (svételna stinitko sviti studené bile na nejvyssi stupen).

3 | Volba teploty barvy

Lampa s dennim svétlem TL 35 ma tfi nastavitelné teploty barvy (Therapy, Active a Relax) a umoz-
fuje rlizné aplikace pro regulaci denniho a no¢niho rytmu nebo je Ize cilené pouzit k podpore fazi
koncentrace, |é¢by a regenerace.
Pro pfechod mezi jednotlivymi teplotami barvy stisknéte na zapnuté lampé s dennim svétlem krat-
ce tlacitko teploty barvy [2].

Therapy = 6500 K (svételné stinitko sviti studené bile)

Active ~ =4300 K (svételné stinitko sviti neutrainé bile)

Relax = 3000 K (svételné stinitko sviti teple bile)

Doporucujeme tato dvé nastaveni:

Imitace slune¢ného dne Priklad pouziti lampy pro optimalni svétio

béhem pracovniho dne

Program Zacatek pouzivani Program Zacatek pouzivani
Relax 6:00 hod. Therapy 6:00 hod.
Active 10:00 hod. Active 8:00 hod.

Therapy 12:00 hod. Relax 12:00 hod.
Active 14:00 hod. Active 13:00 hod.
Relax 20:00 hod. Relax 20:00 hod.




Nastaveni ¢asovace

Lampa s dennim svétlem TL 35 ukazuje aktuéini dobu aplikace pomoci 4 LED diod. Délka stimu-
lace se mliZze nastavit ve 4 rliznych stupnich.
PFi prvnim zapnuti lampy neni funkce Casovace aktivovana. Lampa nyni sviti az do vypnuti.
1. Pro nastaveni asovage zvolte kratkym stisknutim vypinage/Gasovace [4] pozadovany stuperi
od 1 -4. Pfizvoleni stupné 1 se nastavi doba aplikace v délce 30 minut. V tabulce jsou uvedeny
hodnoty pro dalsi stupné.

Délka stimulace Stupen (pocet sviticich LED diod)
30 minut 1
60 minut 2
90 minut 3
120 minut 4

Po uplynuti uvedené délky stimulace se lampa automaticky vypne.
2. Funkci ¢asovade deaktivujete kratkym stisknutim vypinade/Gasovace [4] tak Gasto, az LED dio-
da zhasne.

Nastaveni jasu

Lampa s dennim svétlem TL 35 disponuije 4 stupni jasu. Nastaveny stuper jasu by mél byt v pribé-
hu celého oSetfeni pro oko pFijemny. Tlagitkem pro nastaveni jasu (stmivag) [5] zvolte pozadovany
stupen jasu.

Pristroj Ize od téchto stupnid jasu pouzit také jako lampu na ¢teni:

Program Urovei jasu

Therapy od stupné jasu 1
Active od stupné jasu 2
Relax od stupné jasu 3

Nastaveni Therapy - Pozitek ze svétla

Posadte se co nejblize k lampé, do vzdalenosti mezi 13 a 35 cm. Béhem aplikace mlzete vykona-
vat obvyklé ¢innosti. Mizete si Cist, psat, telefonovat atd.
o Cas od ¢asu se kratce podivejte pfimo do svétla, nebot vnimani, popt. Gginky jsou spojeny
s oc¢ima/sitnici.
e Lampu s dennim svétlem mlZete pouzivat tak Casto, jak chcete. Aplikace je vSak nejucinngjsi,
kdyZ provéadite terapii svétlem v pfedepsanych ¢asech minimalné 7 dni po sobé.
¢ Nejefektivnéjsi denni doba pro 1é€bu je mezi 6. hodinou ranni a 8. hodinou vecerni a doporu-
Cuje se provadét 2 hodiny denné.
e Presto se béhem pouzivani nedivejte po celou dobu pfimo do svétla, mohlo by dojit k podraz-
déni sitnice.
e Zacnéte kratkym ozafovanim, béhem tydne intervaly prodluzujte.
Pfi prvnim pouziti se mohou objevit bolesti o¢i nebo hlavy, které pii pokracovani terapie
ustoupi, protoze si nervovy systém zvykne na nové podnéty.




7 | Nastaveni Therapy - Na co byste si méli davat pozor
Doporuéena vzdalenost pfi pouZivani této lampy je 13 cm-35 cm od obliceje.

Lux | Vzdalenost Délka pouziti
10000 | cca13cm 0,5 hodiny

5000 | cca20cm 1 hodiny

2500 | cca35cm 2 hodiny

V zasadé plati:
Cim blize ke zdroji svétla, tim kratsi je doba pouziti.
8 | Radost ze svétla v delSim ¢asovém useku

Pouzivejte lampu opakované v ro¢nich obdobich s nedostatkem svétla minimalné 7 dn(i za sebou,
popf. i déle, podle individudlnich potfeb. Lampu byste méli pfednostné pouzivat v rannich hodi-
nach.

9 | Vypnuti lampy s dennim svétlem

Lampa s dennim svétlem se vypina stisknutim vypinace/Gasovace [4] na 2 sekundy. LED diody
zhasnou. Vytahnéte sitovy adaptér ze zasuvky.

A POZOR

Lampa s dennim svétlem se pfi pouzivani zahfiva. Nechejte lampu s dennim svétlem dostate¢né
dlouhou dobu chladnout, nez ji uklidite a/nebo zabalite!

8. CISTENI A UDRZBA
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani o€istit.

A POZOR

Pfed kazdym cisténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od elektrickeé sité a vychladly.

e Pristroj neumyvejte v mycce na nadobi! K ¢isténi pouzivejte lehce navihéenou utérku.

e Nepouzivejte Zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou. Pfistroje v za-
pnutém stavu se nedotykejte vihkyma rukama; na pfistroj nesmi stfikat voda. Pfistroj miZete pouZzivat
jen tehdy, pokud je UpIné suchy.

Skladovani

Jestlize pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, odpojte ho od sité a uschovejte na suchém misté mimo
dosah déti.
Dodrzujte podminky pro skladovani uvedené v kapitole ,Technické udaje”.

9. PRISLUSENSTVi A NAHRADNI DIiLY

Prisluenstvi a ndhradni dily naleznete na internetovych strankach www.beurer.com nebo kontaktujte pfi-
slusny servis ve své zemi (podle adres servisnich stfedisek). Kromé toho mizete pfislusenstvi a nahradni
dily zakoupit ve specializovanych prodejnéch.

Nazev Gislo vyrobku
Stojan 110.034
Sitovy adaptér 110.035
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10. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

Problém

Mozna pricina

Odstranéni

Pristroj nesviti.

Pristroj je vypnuty.

Stisknéte vypinaé/Gasovade [4].

Zadny proud Zapojte sitovy adaptér spravné do vhodné
zasuvky.
Zadny proud Napadjeci adaptér je vadny. Obratte se na

zakaznicky servis nebo svého prodejce.

Zivotnost diod LED byla prekroéena.
Diody LED jsou vadné

S opravami se obracejte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

11. LIKVIDACE

V z&jmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi zemi. Dodrzujte
mistni pfedpisy pro likvidaci materiald. Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektric-
kych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud se chcete na néco zeptat, obratte se na pfislusny
obecni Urad, ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam
poskytnou napf. mistni organy statni spravy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo s
prodejce pfistroje.

hi¢

Komponenty

Likvidace

Fotografie

Zafizeni

Komponenty jsou vyrobeny prevazné z PC, ABS,
PMMA a hliniku,

vSechny komponenty jsou v souladu se smérni-
cemi RoHS a REACH a Ize je bezpeéné zlikvido-
vat.

bover

Stojan

Konzola je vyrobena predevsim z ABS a TPE.
V/§echny komponenty jsou v souladu se smérni-
cemi RoHS a REACH a Ize je bezpecéné zlikvido-
vat.

Sitovy adaptér | Adaptér obsahuje predevsim plastové a elektro-
nické komponenty. VSechny komponenty jsou e
v souladu se smérnicemi RoHS a REACH a Ize je ]
bezpecéné zlikvidovat. o

12. TECHNICKE UDAJE

Typ GCE506

Model ¢. TL 35

Rozméry (Sitka x vySka x hloubka) | 155 x 83 x 25 mm
Hmotnost ccab520g
Osveétlovaci téleso LED, CRI: min. 90
Vykon 15 W max.
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Intenzita osvétleni

Therapy 10000 lux(i (vzdalenost cca 13cm) 6500 K
Active 7000 lux¥ (vzdalenost cca 10cm) 4300 K
Relax 3000 luxt (vzdalenost cca 20 cm) 3000 K

Zareni

Zarivy tok mimo viditelny rozsah (infraCervené a UV zareni) je tak
maly, Ze je pro oko i kiZi nezavadny.

Provozni podminky

0 °C az +35 °C, relativni vihkost vzduchu (nekondenzujici) 15-90 %,
vngjsi tlak 700-1 060 hPa

Prepravni a skladovaci podminky

-20 °C az +60 °C, relativni vinkost vzduchu (nekondenzuijici) 15-90 %,
vnéjsi tlak 700-1 060 hPa

Délka svételné viny

Therapy 435-680 nm

Klasifikace produktu

Externi napajeni, IP 21

Barevna teplota diod LED

6500 K + 400 K
Active 4300 K+ 400 K
Relax 3000 K + 400 K

Therapy

Ocekavana Zivotnost pfistroje

10 000 hodin

Sitovy adaptér
Model €. MP12M-120150-AG
Vstup 100-240 V AC; 50/60 Hz ; 0,5 A max.
Vystup 12V DC, 1,5 A max.
R aCas Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
Klasifikace Trida ochrany |l

Maximalni zarivy tok pfistroje TL 35

Skupina nebezpedi L
Zarivy tok podle klasifikace normy l\./ll.ﬁ);'rr:alrll neBleE
IEC 60601-2-83 ol 21237
Euva: Oko UV-A VoIna skupina 0,00007 W-m?
ES: Aktinické poskozeni kuze a oci UV Volna skupina 0,00011 W-m?
zarenim
EIR: Infracgrvene zaeni - limitni hod- Volna skupina 0,00409 W-m2
noty expozice pro oCi
LIR: Retinalné termicky N/A N/A
LB: Modré svétlo Volna skupina 59,63 W-m2-sr'
LR: Retinalné termicky Volna skupina 63,22 W-m2-sr

Technické zmény vyhrazeny.

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji.

12




Jas: 10.000 Ix (Tento udaj o intenzité osvétleni slouzi vyhradné pro informaéni ucely. Podle normy
IEC 60601-2-83 je tento svetelny zdroj klasifikovan jako volna skupina.)

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

Tento pfistroj odpovida nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) o zdravotnickych prostredcich

a evropské normé EN 60601-1-2 (shoda s CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, |[EC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) a pod|é-
ha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.

e Pfistroj je vhodny pro pouZiti ve v§ech prostredich, ktera jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné
domaciho prostedi.

e Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli€in pouzivat podle okolnosti jen v ome-
zené mife. V dUsledku toho se mohou napfiklad objevit chybova hlaseni nebo mize dojit k vypadku
displeje/pristroje.

¢ NepouZivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistrojl nebo s pfistroji naskladanymi na sobé,
nebot by mohlo dojit k chybné funkci. Pokud by v§ak bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli
byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédCit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl vyrobce tohoto pfistroje, mize mit za na-
sledek zvy$ené rusivé elektromagnetické zareni nebo sniZzenou elektromagnetickou odolnost pfistroje
a zpUsobit chybnou funkci.

o Nerespektovani téchto pokynd mize zplsobit omezeni vykonu pfistroje.

13. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a zaru¢nich podminkach naleznete v pfilozeném zarucnim listu.
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SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vy-
strazné a bezpecnostné pokyny. Tento navod na pouzitie si po-
nechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite
inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdajte aj navod
na pouzitie.

OBSAH

1. Obsah balenia .......cccooeeeenreecrnecercens 14 8. Cistenie a starostlivost ...............ccoevurerereenneees 21
2. Vlysvetlenie symboIov.........ccccvveecerrececnennnn 14 9. PrisluSenstvo a ndhradné diely..........c.euee.e. 21
3. UGEl POUZII.....eerrreeeereereereeeee e 16 10. Co robit, ak sa vyskytnd problémy?............ 22
4. \lystrazné a bezpe¢nostné upozornenia......... 16 11, LIKVIJACIA. ....ceeeeeeeec e 22
5. POPIS PriStroja.....cccvrvireeirereereiresiecesereereenens 18 12. Technické Udaje.......ccveenrereiineneicreeenne 22
6. Uvedenie do prevadzky..........ccevveererecrcnennnn 18 13 ZArUKa o 24
7. POUZIIE .t 19

1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, i karténovy obal nevykazuje vonkajsie poskodenia a &i je obsah kom-
pletny. Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poSkodenia
a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obréatte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

1 plnospektralna Ziarovka

1 nozicka

1 sietovy zdroj

1 Ulozna tastiCka

1 tento navod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v navode na obsluhu, na obale a na typovom Stitku zariadenia sa pouzivaju nasledovné
symboly:

A NEBEZPECENSTVO

Oznaluje bezprostredne hroziace nebezpeCenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt smrt
alebo najtazsie zranenia.

Oznaduje mozné hroziace nebezpecCenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt smrt alebo
najtazsie zranenia.
A UPOZORNENIE

Oznacuje mozné hroziace nebezpeCenstvo. Ak sa mu nezabrani, nasledkom mézu byt lahké alebo
drobné poranenia.

OZNAMENIE

Oznacduje potencidlne Skodlivu situaciu. Ak sa je nezabrani, moze sa poskodit zariadenie alebo nieCo
v jeho okoli.
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Informacia o produkte
Upozornenie na délezité informacie

Dodrziavajte navod

Pred zaciatkom prace a/alebo
obsluhou pristrojov alebo strojov si
precitajte navod

Pristroj zlikvidujte v sdlade so smer-
nicou EU o odpade z elektrickych

a elektronickych zariadeni WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment)

C €0123

Znacka CE )

Tento vyrobok splha poziadavky
platnych eurdpskych a narodnych
noriem.

Viyrobca

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznaénu identifi-
kaciu produktu

Obal ekologicky zlikvidujte

&

Oddelte vyrobok a obalové kom-
ponenty a zlikvidujte ich v stlade
s komunalnymi predpismi.

Oznacenie na identifikaciu obalového
materialu.

A = skratka materialu,

B = ¢islo materialu:

1-7 = plasty,

20 - 22 = papier a karton

o

Trieda ochrany Il

Zariadenie je vybavené dvojitou
ochrannou izoléciou a preto zodpo-
veda triede ochrany 2

Zap.\Nyp.

Storage

e

Pripustna skladovacia teplota a vlh-
kost vzduchu

®
i
wl
o
&

Zdravotnicka pomécka

Operating

Pripustna prevadzkova teplota a vih-
kost vzduchu

REF

Cislo vyrobku

Datum vyroby

IP21

Chranené pred pevnymi cudzimi tele-
sami s priemerom 12,5 mm a vacsim
a zvislo kvapkajicou vodou

Len na pouzitie v uzavretych priesto-
roch

Obmedzenie tlaku vzduchu

Sériové Cislo

LOT

Oznacenie Sarze

Jednosmerny prud
Pristroj je vhodny len pre jednosmer-
ny prud

[EC[REP]

Autorizovany zastupca v Europskom
spolocenstve

Splnomocnenec pre Svajciarsko

Symbol importéra

Typ
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3. UCEL POUZITIA

Urcené pouzitie
Plnospektralna Ziarovka slizi na kompenzaciu Ucinkov nedostatku denného svetla, predovsetkym sinec-
ného svetla, ako aj zmiernenie portch afektu vzniknutych v zime, kolisanie nalady a poruch spanku.

Aplikaéna skupina
Pre dospelych a deti od 3 rokov.

Cielova skupina

Na pouzivanie pristroja nie su potrebné Ziadne Specifické poznatky a nie je potrebna odborna spdsobilost.
Pacient méZe pristroj pouzivat sdm okrem pacientov, ktori vyZzaduju osobitn podporu.

Indikacia

Pristroj simuluje denné svetlo na zmiernenie sezénnych poruch alebo porich podmienenych naladou.

Kontraindikacie

Nepouzivat u os6b necitlivych na teplo, oséb s koznymi Iéziami v désledku choroby, 0s6b s ochorenim,
ktoré by mohlo spdsobit fotoxicitu oci, oséb s pokozkou citlivou na svetlo, pacientov uzivajucich fotosen-
zibilizacny liek alebo byliny.

Preco pouzivat plnospektralne svetlo?

Ked sa pocas jesene vyrazne skrati dizka sine¢ného svitu a ludia stravia v zimnych mesiacoch viac ¢asu
v interiéri, mo6ze to viest k priznakom nedostatku svetla. Tieto sa ¢asto oznacuju ako ,zimna depresia“.
Symptémy mézu byt rozmanité:

e Nevyrovnanost e ZvySend potreba spanku
e Stiesnena nalada e Nechut do jedla
e Nedostatok energie a apatia e Poruchy koncentracie

e \/Seobecna nevolhost

Pric¢inou tychto priznakov je skutoCnost, ze svetlo, Specialne slnecné svetlo, je zivotne dblezité a priamo
posobi na ludské telo. Sineéné svetlo nepriamo riadi produkciu melatoninu, ktory sa uvolfiuje do krvi len
v tme. Tento hormon ukazuje telu, Ze je Cas ist spat. V mesiacoch s malym mnoZstvom sinecného svetla
je preto zvySend produkcia melatoninu. TazSie sa vstava, pretoze telesné funkcie su vypnuté. Ak sa pl-
nospektralna Ziarovka pouziva bezprostredne po rannom prebudeni, teda ¢o najskor, produkcia melatoni-
nu sa moze zastavit, takze méze dojst k pozitivnej zmene nalady.

Navy$e nedostatok svetla brani produkcii hormonu Stastia serotoninu, ktory vyrazne ovplyviiuje nasu ,,po-
hodu®. Pri pouZiti svetla teda ide o kvantitativne zmeny horménov a signalnych molekul v mozgu, ktoré
mozu ovplyvnit nasu Uroven aktivity, nase pocity a naSu pohodu. Na potlacenie takejto hormonalnej nerov-
novahy mézu plnospektralne Ziarovky poskytnut vhodnu nédhradu za prirodzené sine¢né svetlo.

V lekarskej oblasti su plnospektralne Ziarovky pouzivané pri svetelnej terapii proti priznakom mierneho
nedostatku svetla. Plnospektralne Ziarovky simuluju denné svetlo nad 10 000 luxov. Toto svetlo méze
posobit na ludské telo a moze byt pouzité lieCebne alebo preventivne. Normalne elektrické svetlo naproti
tomu nestaci na ovplyvnenie endokrinného systému. Napriklad v dobre osvetlenej kancelarii je intenzita
osvetlenia len 500 luxov.

4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
AVAROVANIE

e Plnospektralna Ziarovka je ur€ena len na pouZitie na ludskom tele.

e Pred pouzitim sa musite uistit, Ze pristroj a prislusenstvo nevykazuju ziadne viditelné poskodenia a ze
je odstraneny vSetok obalovy material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho
predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
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Tento pristroj nie je ur€eny na pouzitie osobami (vratane deti), s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duSevnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial na nich nedozera
osoba zodpovedna za ich bezpeénost alebo ak ich tato osoba vopred nepoucila o obsluhe tohto zaria-
denia, aby ste predisli nebezpecenstvu poziaru alebo popalenia.

Takisto dbajte na bezpecné umiestnenie pinospektralnej Ziarovky.

Pristroj sa smie pripajat iba na sietové napatie, ktoré je uvedené na typovom &titku.

e Pred pripojenim pristroja k napajaniu skontrolujte, ¢i napatie uvedené na pristroji zodpoveda miestne-

mu sietovému napatiu, aby ste predisli nebezpecenstvu zésahu elektrickym pridom alebo trvalému
poskodeniu pristroja.

Pristroj neponarajte do vody a nepouzivajte ho v priestoroch s vysokou vihkostou.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udusenial).

Zohriaty pristroj sa nesmie prikryvat ani zakryvat alebo uschovavat v obale.

Skoér nez sa pristroja dotknete, vzdy vytiahnite sietovy zdroj a pristroj nechajte vychladnut.

Pristroj po pouZiti a v pripade vypadku prudu vzdy odpojte od elektrickej siete, aby sa predilo posko-
deniu pristroja.

Pristroja sa nesmiete dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny do siete. Na pristroj nesmie striekat voda.
Pristroj sa smie pouzivat iba Uplne suchy.

Uistite sa, ze sietovy zdroj zapajate a odpajate iba so suchymi rukami a Ze sa dotykate tlacidla ZAP/
VYP len so suchymi rukami.

Sietovy kabel uchovavajte mimo teplych predmetov a otvoreného ohna.

Chrante pristroj pred silnejSimi narazmi.

Sietovy zdroj nevytahujte zo zasuvky za sietovy kabel.

Pristroj nepouZzivajte, ak nesie znamky poskodenia alebo ak nefunguje spravne. V takom pripade kon-
taktujte zakaznicky servis.

V pripade, Ze sa poskodi elektrické privodné vedenie tohto pristroja, musi sa toto vedenie odstranit.
V pripade, Ze ho nie je mozné odobrat, pristroj sa musi zlikvidovat.

Odpojenie od napdjacej siete je zabezpeCené iba vitedy, ak je vytiahnuty sietovy zdroj z elektrickej
zasuvky.

Pristroj nepouzivajte v blizkosti horlavych anestetickych plynov v spojeni so vzduchom, kyslikom alebo
oxidom dusnhatym.

Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked je zapnuty, aby ste predisli nebezpecenstvu poZiaru alebo po-
palenia.

Ak je zasuvka, na ktorej je pristroj pripojeny, nespravne pripojena, zastréka pristroja sa zohreje. Uistite
sa, ze pristroj je pripojeny k spravne nainstalovanej zasuvke, aby ste predisli nebezpecenstvu poziaru
a popdlenia.

Pristroj nevystavujte silnym otrasom, aby nedoslo k poskodeniu lampy.

e \oda a elektricky prud su nebezpe¢nou kombinaciou! Aby sa zabranilo riziku zdsahu elektrickym pru-

dom:

- NepouZivajte pristroj vo vihkom prostredi (napr. v kiipelhi alebo v blizkosti sprchy alebo bazéna);

- Do pristroja nenechaijte tiect vodu.

Na tomto pristroji nemusite vykonavat Ziadnu kalibraciu ani preventivne kontroly a udrzbu.

Pristroj nesmiete opravovat. Neobsahuije Ziadne Casti, ktoré mozete opravit.

Na pristroji ni¢ nemodifikujte bez povolenia vyrobcu.

Pokial' doslo k zmene pristroja, musia byt uskutoénené dékladné skusky a kontroly, aby bola zabezpe-
¢ena dalSia bezpecnost pri pokraCujlicom pouzivani pristroja.

e Kabel uchovavajte mimo dosahu malych deti, aby ste predisli uSkrteniu a zamotaniu.
e Pristroj je ureny na obsluhu pacientom. Pristroj a prislu§enstvo sa musia pouZivat podla tohto navodu.
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VSeobecné upozornenia

A POZOR

e Pred pouzitim plnospektralnej ziarovky, ak uzivate lieky proti bolesti, lieky na zniZenie vysokého krvné-
ho tlaku alebo antidepresiva, sa vzdy poradte s lekarom.

e U ludi s ochoreniami sietnice, ako aj u diabetikov by sa pred za¢atim pouzivania denného svetla malo
vykonat vySetrovanie u o¢ného lekara.

¢ Nepouzivajte pri chorobach oci, ako je Sedy zakal, zeleny zakal, pri ochoreniach zrakového nervu
v§eobecne a pri zapaloch sklovca.

e ['udia s vysokou citlivostou na svetlo, pokozkou citlivou na svetlo a nachylnostou na migrénu by sa mali

o pouziti plnospektralnej ziarovky vopred poradit s lekarom.

V pripade akychkolvek pochybnosti tykajucich sa zdravia sa poradte so svojim lekarom!

Pred pouzitim pristroja odstrante vSetky obalové materialy.

Zaruka sa nevztahuje na osvetlovacie prostriedky.

Ak sa pristroj skladoval alebo prepravoval, nechajte ho pred pouzitim minimalne dve hodiny pri izbovej

teplote.

e Sietovy zdroj je su€astou vybavenia ME.

e Skontrolujte, ¢i sa po zapnuti nevyskytuju svetelné zablesky, tmavé oblasti/tiene a iné anomalie. Ak sa
vyskytne anomadlia, obrétte sa na svojho obchodnika alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

e Pacient sa pocas pouzivania tohto pristroja nesmie podrobit Ziadnemu vySetreniu MRI.

o Akykolvek vazny incident, ktory sa vyskytol v stvislosti s tymto pristrojom, nahlaste prisluSnému miest-
nemu organu a vyrobcovi alebo eurépskemu splnomocnenému zastupcovi (EC REP) kontaktné miesto
vigilancie: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC je skratka pre Cinsku ludovti republiku.

Pokyny na opravu
A POZOR

e Pristroj nesmiete otvarat. Nepokusajte sa pristroj opravovat samostatne. Nasledkom by v takom pripa-
de mohli byt vazne poranenia. Pri nedodrzani zanika zaruka.
e Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.

5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 2.

[1] Tienidlo [5] Tlagidlo svietivosti (stmievag)
[2] Tiagidlo teploty farby [6] Nozitka
[3] Indikator asovaca (v minttach) Pripojka sietového zdroja

[4] Tlagidlo ZAP./VYP./CASOVAC

6. UVEDENIE DO PREVADZKY

Vlyberte pristroj z félie. Skontrolujte pristroj, ¢i nie je poSkodeny a neméa nedostatky. Ak by ste na pristroji
zistili chyby, nepouzivajte ho a kontaktujte zakaznicky servis alebo svojho dodavatela.

Umiestnenie
Postavte pristroj na rovny povrch. Umiestnenie by malo byt zvolené tak, aby vzdialenost od pristroja k po-
uZivatelovi bola medzi 13 cm a 35 cm. Vtedy ma lampa svoju optimalnu U¢innost.
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Elektrické pripojenie
e Plnospektralna Ziarovka sa smie pouzivat vyluéne s tu opisanym sietovym zdrojom, aby sa predislo

moznému poskodeniu plnospektralnej ziarovky.

¢ Sietovy zdroj zapojte do pripojky na zadnej strane plnospektralnej ziarovky, ktora je na to ur€ena. Sie-

tovy zdroj sa smie pripajat iba na sietové napétie, ktoré je uvedené na typovom Stitku.

e Po pouziti plnospektralnej Ziarovky vytiahnite sietovy zdroj najskér zo zasuvky a nasledne z plnospek-

tralnej ziarovky.

APOZOR

e Dbajte na to, aby sa sietova zasuvka nachadzala v blizkosti miesta umiestnenia pristroja.
e Sietovy kabel uloZte tak, aby ofi nemohol nikto zakopnut.

7. POUZITIE

1

Spojte sietovy zdroj s pripojkou sietového zdroja na zadnej strane plnospektralnej Ziarovky.
Sietovy zdroj zapojte do vhodnej sietovej zastréky.

2

Zapnutie plnospektralnej ziarovky

Na zapnutie plnospektralnej Ziarovky sa dotknite tlagidla ZAP./VYP./CASOVAC [4] na 2 sekundy.
Tienidlo za&ne svietit [1] (teplota farby Therapy na najvy$Som stupni). Pri nasledujlicom zapnuti sa
opat spusti s teplotou farby Therapy (tienidlo svieti studenou bielou na najvy$Som stupni).

Volba teploty farby

Plnospektralna Ziarovka TL 35 ma tri nastavitelné teploty farby (Therapy, Active a Relax) a umoz-
nuje tak rézne pouzitia na regulaciu denného a no¢ného rytmu alebo ich méze cielene pouzivat na
podporu faz koncentrécie, terapie a odpocinku.
Na prepinanie medzi jednotlivymi teplotami farby kratko stlaéte na zapnutej pinospektralnej Ziarov-
ke tlagidlo teploty farby [2].

Therapy = 6500 kelvinov (tienidlo svieti studenou bielou)

Active  =4300 kelvinov (tienidlo svieti neutralnou bielou)

Relax = 3000 kelvinov (tienidlo svieti teplou bielou)

Odporu¢ame vam dve nasledujuce pouzitia:

Iniciacia slne¢ného dna Priklad pouzitia pre optimalne svetlo po¢as
pracovného dnia
Program Zadiatok aplikacie Program Zaciatok aplikacie
Relax 06:00 h Therapy 06:00 h
Active 10:00 h Active 08:00 h
Therapy 12:00 h Relax 12:00 h
Active 14:00 h Active 13:00 h
Relax 20:00 h Relax 20:00 h

19



Nastavenie ¢asovaca

Plnospektralna Ziarovka TL 35 vam zobrazuje aktualnu dobu o3etrenia pomocou 4 LED. Cas oset-
renia sa da nastavit v nasledujucich 4 stupfioch.
Pri prvom zapnuti lampy nie je funkcia CasovacCa aktivovana. Lampa teraz svieti dovtedy, kym sa
opat nevypne. ; 3
1. Ak chcete nastavit ¢asovac, kratkym dotykom tlacidla ZAP./VYP./CASOVAC [4] zvolte pozado-
vany stupen 1 - 4.V stupni 1 je nastavenych 30 minut ¢asu oSetrenia. DalSie stupne su zobra-
zené v nasledujucej tabulke:

Cas osetrenia Stupen (pocet svietiacich LED)
30 minut 1
60 minut 2
90 minut 3
120 minut 4

Po tomto Case oSetrenia sa lampa automaticky vypne, priCom rovnomerne stmavne.
2. Na deaktivaciu funkcie Gasovaca sa kratko dotykajte tlagidla ZAPVYP./CASOVAC [4], kym ne-
zhasnu LED.

Nastavenie svietivosti

Plnospektralna Ziarovka TL 35 disponuje 4 stupnami svietivosti. Nastavena Uroven svietivosti by
mala byt po cely &as terapie pre odi prijemna. Tlagidlom svietivosti (stmievaéa) zvolte [5] pozado-
vany stupen svietivosti.

® Pristroj je mozné pouzivat ako lampu na &itanie od nasledujlcich stupriov svietivosti:

Progam Stupen svietivosti

Therapy od Urovne svietivosti 1
Active od urovne svietivosti 2
Relax od Urovne svietivosti 3

Nastavenie Therapy - uzivajte si svetlo
Sadnite si k lampe tak blizko, ako je to mozné, od 13 cm do 35 cm. Pocas pouzivania sa mozete
venovat svojim zvy¢ajnym potrebam. MéZete Citat, pisat, telefonovat atd.

e Pozerajte sa znova a znova kratko priamo do svetla, pretoze prijem, resp. ucinok prebieha cez
oCi/sietnicu.

e Plnospektralnu ziarovku mozete pouzivat tak ¢asto, ako chcete. OSetrovanie je vSak najucin-
nejSie, ak uskutoCriujete svetelnu terapiu podla uvedenych ¢asovych Udajov najmenej 7 dni za
sebou.

¢ NajefektivnejSia doba oSetrenia je medzi 6 h rano a 8 h veCer a odporuca sa ho vykonavat
2 hodiny denne.

e Nepozerajte sa vSak priamo do svetla pocas celej doby pouzivania, pretoze by to mohlo even-
tudlne viest k podrazdeniu sietnice.

e Zacnite s kratSim oziarenim, ktoré budete predlzovat v priebehu jedného tyzdna.

Po prvych aplikaciach sa mozu vyskytnut bolesti o¢i a hlavy, ktoré v nasledujlcich sedeniach
prestand, pretoZe si nervovy systém zvykne na nové podnety.
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7 | Nastavenie Therapy - na ¢o by ste mali dbat

Pri pouzivani je odporucany odstup medzi tvarou a lampou 13 - 35 cm.
Dizka pouzivania zavisi od vzdialenosti:

Lux Odstup Doba pouzivania
10000 | cca13cm 0,5 hodiny

5000 | cca20cm 1 hodina

2500 | cca35cm 2 hodiny

V zasade plati:

8 | Pozivanie svetla pocas dlhSieho obdobia

Aplikaciu opakujte v sezdne slabého osvetlenia najmenej 7 po sebe nasledujucich dni, prip. aj
dihSie, v zavislosti od individualnej potreby. OSetrovanie by ste mali uskuto¢riovat prednostne
v rannych hodinéch.

9 | Vypnutie plnospektralnej ziarovky

Na vypnutie plnospektralnej Ziarovky podrzte 2 sekundy tladidio ZAP./VYP./CASOVAC [4] LED sa
vypnu. Vytiahnite sietovy zdroj zo zasuvky.

A POZOR

PInospektralna Ziarovka je po pouziti tepld. PInospektralnu Ziarovku pred odlozenim a/alebo zaba-
lenim najskor nechajte dostato¢ne dlho vychladnut!

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Z &asu na Cas je potrebné pristroj vycistit.

A POZOR

e Dbajte o to, aby sa do vnutra pristroja nedostala voda!
Pred kazdym Cistenim sa pristroj musi vypnut, odpoijit od siete a ochladit.

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu! Na Gistenie pouzite mierne navihenu utierku.

¢ Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy neponarajte do vody. Pristroja sa nesmiete
dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny do siete. Na pristroj nesmie striekat voda. Pristroj sa smie po-
uzivat iba Uplne suchy.

Skladovanie

Ak pristroj nepouzivate dlhsi ¢as, uskladnite ho odpojeny od elektrickej siete v suchom prostredi a mimo
dosahu deti.

ReSpektujte podmienky uschovania uvedené v kapitole ,Technické udaje“.

9. PRISLUSENSTVO A NAHRADNE DIELY

PrisluSenstvo a nahradné diely najdete na stranke www.beurer.com alebo sa obratte na prislusnd adresu
servisu vo svojej krajine (podla zoznamu servisnych adries). Okrem toho dostanete prisluSenstvo a nahrad-
né diely aj v obchode.

Oznaéenie Gislo vyrobku
Nozicky 110.034
Sietovy zdroj 110.035
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10. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

Problém Mozna pri¢ina Odstranenie
Pristroj nesvieti | Pristroj je vypnuty. Dotknite sa tlagidla ZAP./VYP./CASOVAC [4].
Ziaden prud Sietovy zdroj pripojte spravne do vhodnej
zasuvky.
Ziaden prud Sietovy zdroj je pokazeny. Kontaktujte za-
kaznicky servis alebo svojho predajcu
Zivotnost LED bola prekrogend. LED | Pri opravach sa obratte na zakaznicky servis
chybné alebo na autorizovaného predajcu.

11. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej zivotnosti nesmie likvidovat s ko-
munalnym odpadom. Likvidacia sa méZe vykonat prostrednictvom prisluSnych zbernych miest vo vasej
krajine. Pri likvidacii materidlov dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v stlade so smer-

nicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronickych zariadeni — WEEE (Waste Electrical and Elec- Ei
tronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. O zber-

nych miestach pre staré zariadenia sa informujte, napr. na svojom miestnom obecnom, resp. =
mestskom Urade, v miestnych podnikoch na spracovanie odpadov alebo u svojho predajcu.

Komponenty | Likvidacia Fotografia
Pristroj Komponenty sa skladaju hlavne z PC, ABS, —
PMMA a hlinika.

VSetky komponenty zodpovedaju smerniciam
RoHS a REACH a méZu sa bezpecéne zlikvidovat. ‘

nozicky Nozi¢ka pozostava hlavne z ABS a TPE. VSetky
komponenty zodpovedaju smerniciam RoHS
a REACH a mézu sa bezpecne zlikvidovat.

Sietovy adaptér | Adaptér obsahuje hlavne plastové a elektronické

kompqn.enty. VSetky komponent)i vzodpovedajg - e ]
smerniciam RoHS a REACH a mézu sa bezpecne ]
zlikvidovat. ®
12. TECHNICKE UDAJE
Typ GCE506
Cislo modelu TL35
Rozmery (Sirka x vyska x hibka) 155 x 83 x 25 mm
Hmotnost ccab520g
Osvetlovacie teleso LED, CRI: min. 90
Vykon 15 W max.

22



Intenzita osvetlenia

Therapy 10 000 luxov (odstup cca 13 cm) 6500 K
Active 7 000 luxov (odstup cca 10cm) 4300 K
Relax 3000 luxov (odstup cca 20 cm) 3000 K

Ziarenie

Viykony Ziarenia mimo viditelného rozsahu (infraervené a UV
Ziarenie) su také nizke, Ze su pre o¢i a pokozku neskodné.

prevadzkové podmienky

0°C az +35 °C, 15 -90 % relativna vlhkost vzduchu,
700 - 1060 hPa vonkajsi tlak

Podmienky prepravy/skladovania

-20 °C az +60 °C, 15 - 90 % relativna vihkost vzduchu,
700 - 1060 hPa vonkajsi tlak

Svetelna vinova dizka

Therapy 435 - 680 nm

Klasifikacia produktu Externé napajanie, IP21
Teplota farby LED Therapy ~ 6500 K + 400 K
Active 4300 K + 400 K
Relax 3000 K + 400 K
Ocakavana Zivotnost pristroja 10 000 hodin

Sietovy adaptér

Cislo modelu MP12M-120150-AG

Vstup 100 - 240V, AC, 50/60 Hz , 0,5 A max.
Vystup 12V DC, 1,5 A max.

R aCas Polarita pripojky jednosmerného napétia
Klasifikacia Trieda ochrany Il

Maximalny vyzarovany vykon pristroja TL 35

Rizikova skupina .
Vlyzarovany vykon klasifikovana podla I\_/Il_ﬁzlrr:alr‘i‘a feiete
normy IEC 60601-2-83 | »' craPy
Euva: Oko UV-A Volna skupina 0,00007 W-m?
ES: Aktinické UV pokozka a oko Volna skupina 0.00011 W-m?2
EIR: Limitné hodnoty expozicie L . -
infraCervenym Ziarenim pre oCi Volna skupina 0,00409 W-m
LIR: Retinalne termické N/A N/A
LB: modreé svetlo Volna skupina 59,63 W-m2-sr!
LR: Retinalne termické Volna skupina 63,22 W-m2-sr

Technické zmeny vyhradené.

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.
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Jas: 10 000 luxov (Tento Udaj intenzity osvetlenia sluzi vyluéne na informacné ucely. V suvislosti
s normou 60601-2-83 je tento svetelny zdroj klasifikovany ako volna skupina).

Oznamenia tykajtice sa elektromagnetickej kompatibility

Pristroj zodpoveda nariadeniu (EU) 2017/745 Eurépskeho parlamentu a Rady o zdravotnickych po-
mdckach, ako aj eurdpskej norme EN 60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) a podlieha osobitnym bezpe€nostnymi opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu.

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto
navode na pouzitie, vratane domaceho prostredia.

¢/ pritomnosti elektromagnetického ruSenia moéze byt pristroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v ob-
medzenej miere. V ddsledku toho sa mdzu vyskytnut napr. chybové hlasenia alebo porucha displeja/
pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dalsi-
mi pristrojmi na sebe, pretoze to m6ze mat za nasledok chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu
potrebné pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste
sa presvedCili, Zze funguju spravne.

e Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze
mat za nasledok zvySené ruSivé elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticku
odolnost zariadenia a mdZe viest k chybnému spdsobu prevadzky.

e Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie vykonu pristroja.

13. ZARUKA

BlizSie informacie o zaruke a zarunych podmienkach najdete v prilozenom zaru¢nom liste.
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