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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte varovné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdé;si
pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pristupny jinym uziva-
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1. OBSAH BALENi

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZen v neporuseném obalu
a zda je kompletni. Pfed pouzitim se uijistéte, zda piistroj a doda-
né komponenty nevykazuji Z&dna viditelna poSkozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepou-
Zivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu zakaz-
nického servisu.

e 1 infrazéfi¢

e 1 ochranné bryle

¢ 1 tento ndvod k pouziti
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2. VYSVETLENI SYMBOLU

Na pristroji, v ndvodu k pouziti, na obalu a typovém $titku pfistroje
jsou pouZzity nasledujici symboly:

Oznacuje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUZe dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

teldim. P¥i pfedani pfistroje predejte i tento navod k pouziti.
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Pfistroj tfidy ochrany Il

Pfistroj méa dvojnasobnou ochrannou izolaci, a splfuje
tak tfidu ochrany 2

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu
s mistnimi pfedpisy.

Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu,

B = ¢islo materialu:

1-7 = plasty,

20-22 = papir a lepenka

v souladu s mistnimi predpisy.

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ)

&
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6 Produkt a sou¢asti obalu roztfidte a zlikvidujte je
S
S

—

UPOZORNENI

Oznacuje potencialné Skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete,
mUZe dojit k poskozeni pfistroje nebo pfedméti v okoli.

| | Sériové Cislo

- Oznaceni Sarze

IEI Typové Eislo

Oznaceni CE
C E Tento vyrobek spliiuje poZzadavky platnych evrop-
skych a narodnich smérnic.

Dodrzujte navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistrojii nebo

zafizeni si prectéte navod

@ Nehledte do svételného zdroje

@ Je nutné nosit pfilozenou ochranu o¢i




Chrarite pfed vihkem

Y.

Viyrobce

Tk

Cislo vyrobku

Storage

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani

o~

Operating

Pfipustna provozni teplota a vihkost vzduchu

Zdravotnicky prostfedek

Vystraha; horky povrch

,ﬁg Pozor; infracervené zareni

Datum vyroby

R

3. POUZITi V SOULADU S URCENIM
Zamyslené pouziti
Tato infraCervena lampa je uréena pouze k ozafovani lidského téla.

Ozafovanim infratervenym svétlem se do téla Elovéka transpor-
tuje teplo.

Cilova skupina

Tento pfistroj je urcen pro vlastni potfebu v domécim prostredi, ne
v profesiondlnich zdravotnickych zafizenich. Aplikace je vhodna
pro v8echny dospélé osoby, které netrpi poruchami smyslového
vnimani a jsou pfi plném védomi.

Klinicky pfinos

Infracervenou lampou mlize uZivatel zahfat urcitd mista pokozky
infraervenym svétlem. Tim se ozéafena pokozka silnéji prokrvuje
a latkova vyména se teplem zvysuje. Télo je Ucinky infracerveného
svétla stimulovano k lé€eni. To cilené podporuje IéEebné procesy.

Indikace
UZivatel mdze pfistroj pouzivat jako doprovodnou Ié¢bé pfi lécbé
téchto onemocnéni:
¢ ORL onemocnéni, napf. akutni rinitida
e Akné
e Svalové napéti, napr.
- Nezanétliva degenerativni onemocnéni mékkych tkani
(myalgie, myogeléza, myotendopatie, fibrositida)
- Artralgie u artrozy
- Revmaticka onemocnéni kloubd (ne pfi vzplanuti zanétu)

Kontraindikace

e Tento pristroj neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto osoby smi
pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své bezpeénosti
pod dohledem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instruk-
ce, jak maji pfistroj pouzivat, aby se zabranilo riziku pozaru
nebo popaleni.

e Tento pristroj NEPOUZIVEJTE u osob se snizenou citlivosti
na teplo.
Citlivost na teplo mize byt omezena nebo zvy$ena v téchto
pfipadech:

- u diabetickych pacientd,

- uosob s paraplegii,

- U osob trpicich ospalosti, demenci nebo poruchami kon-
centrace,

- uosob s onemocnénim projevujicim se zménami na kizi,

- u0sob s jizvami na kiZi v oblasti aplikace,

- U déti a starsich osob

- po poziti Iékd nebo alkoholu.

o Toto zafizeni NEPOUZIVEJTE v téchto piipadech:

- pfi akutni revmatoidni artritide,

- pfi infekéni artritidé,

- pfi poruchach prokrventi,

- pfi dekompenzované srde¢ni insuficienci nebo zavazné
poruse srde¢niho rytmu,

- pfi akutnim nebo neddvném infarktu myokardu,

- pfi dekompenzované diabetes mellitus, hypertyredze, in-
suficienci kdry nadledvin,

- priinfekeich,

- na otevfenych ranach,

- pfi silnych otocich,

- pfi radioterapii (v¢. tfi mésict po 16¢bé),

- pfi poruchéch citlivosti v oSetfované oblasti.

¢ Nepouzivejte pfistroj, pokud mate voperovany néjaky
implantat, zejména nachazi-li se v blizkosti oSetfované ¢asti
téla. V pfipadé pochybnosti se obratte na svého lékare.

e Pokud jste téhotnd, nepouZivejte pfistroj blizko podbrisku,
aby nedoslo k prehrati této ¢asti téla. V pfipadé pochybnosti
se obratte na svého Iékare.

e Tento pfistroj neni uréen pro déti. Déti by mély byt pod do-
zorem, aby si s pristrojem nehraly, hrozi nebezpeéi pozaru
nebo popaleni.

Nezadouci reakce

o Léky, kosmetické pfipravky nebo potraviny mohou za urgitych
okolnosti vyvolat precitlivélou nebo alergickou reakci pokoz-
ky. V takovém pfipadé je tfeba ozafovani okamzité ukoncit.

e Béhem oSetfeni musi byt dodrzena pfiméfena vzdalenost
mezi infraCervenou lampou a pozadovanym oSetfovanym
mistem, aby nedoS$lo k podrazdéni pokozky, napf. brnéni,
svédéni, paleni nebo prili§ vysoké citlivosti na teplo. Pokud
k tomu dojde, preruste aplikaci. Pfipadné zvétSete vzdalenost
ozarovani a/nebo zkratte dobu ozarovani.

o Del§i pouzivani mGze zpUsobit popaleniny kiize.
Pouzivani ochrannych bryli v souladu s uréenim
Ochranné bryle jsou uréeny vyhradné k ochrané oéi pred infra-
Cervenymi paprsky béhem pouzivani infrazafi¢e. Ochranné bry-
le chrani pouze pfed infracervenymi paprsky. Ochranné bryle
NECHRANI pied jinym zéfenim. Ochranné bryle pouzivejte pouze
v kombinaci s infraervenou lampou. Nepouzivejte ochranné bryle
v kombinaci s infrazafi¢i jinych vyrobcd.

Noste ochranné bryle vzdy pfimo na ocich a ne pies jiné bryle.
Ochranné bryle jsou uréeny pouze pro pouziti v domacim/soukro-
mém prostiedi, ne v komeréni oblasti.

Ochranné bryle nejsou vhodné k pouZiti jako ochrana o¢i proti me-
chanickym vlivim (napf. pfed narazy).

Neobsahuji $kodlivé latky a odpovidaji zakonnym predpistim.

4. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY

Elektricka bezpeénost
Pfistroj je chranén proti prehrati automatickou tepelnou pojistkou.

o Jakékoliv neodborné pouziti miize byt nebezpecné!
e Pred pfipojenim zafizeni k siti zkontrolujte, zda se napéti
uvedené na zafizeni shoduje s napétim mistni elektrické site,



abyste predesli riziku Urazu elektrickym proudem nebo trva-
Iého poskozeni zafizeni.

PouZivejte snadno pfistupnou sitovou pfipojku, abyste v pfi-
padé potieby mohli rychle vytahnout zastréku ze zasuvky.
Nikdy se nedotykejte sitové zastréky mokryma rukama, ne-
bezpeci Urazu elektrickym proudem!

Sitovy kabel vedte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.
VZzdy vytahuijte zastréku ze zasuvky, jestlize pfistroj nepouzi-
vate, Cistite nebo v pfipadé poruchy, tvorby koure a zapachu.
Pfi vytahovani ze zasuvky tahejte za zastréku - ne za kabel!
Déavejte pozor pfi manipulaci se sitovym kabelem (nebezpedi
uskrceni a uduseni).

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze pfistroj a dodané komponenty
nevykazuiji Zadna viditelnd poskozeni. V pfipadé pochybnosti
pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvede-
nou adresu zékaznického servisu. Plati to zejména pro $kra-
bance na filtracni desce nebo trhliny v krytu pfistroje.

V pfipadé poskozeni sitového kabelu a krytu pfistroje se ob-
ratte na zakaznicky servis nebo na pfislusného prodejce, pro-
toZe pfi nedodrzeni tohoto ustanoveni hrozi nebezpeéi Urazu
elektrickym proudem.

Odpojeni z elektrické sité je zajisténo pouze v pfipadé, Ze je
sitova zastréka vytazena ze zasuvky.

Jestlize dojde k poskozeni sitového kabelu u tohoto pfistroje,
musite ho odstranit. Pokud ho nelze vyjmout, musite zlikvi-
dovat pfistroj.

Sitovy kabel nikdy neobtécejte kolem infracervené lampy.

Bezpecnostni pokyny na ochranu zdravi

Nebezpeci popéleni! Filtraéni deska a kryt pfistroje se pfi
provozu pfistroje silné zahfivaji. Pfi dotyku hrozi nebezpedi
popaleni!

Pfi ovladani tlacitek (vypina¢ a Casovac) se nikdy nedotykejte
horké desky. Hrozi nebezpeci popéleni.

Nechte pistroj vychladnout a pak se ho miizete dotykat.
Kdyz budete chtit pfistroj zabalit, vytahnéte vzdy zastrcku ze
zasuvky a nechte pfistroj vychladnout.
Jestlize je pfistroj zapnuty, nesmite se ho dotykat vihkyma
rukama.
Voda a elektfina jsou nebezpe¢nou kombinaci! Aby se zabra-
nilo nebezpedi Urazu elektrickym proudem,

- nepouzivejte tento pfistroj ve vihkém prostredi (napf.

v koupelné nebo v blizkosti sprchy nebo bazénu).

- Zabranite vniknuti vody do zafizeni.

- Na pristroj nesmi stfikat voda.

- Pistroj mizZete pouzivat jen tehdy, pokud je Uplné suchy.

Bezpeéna manipulace

Tento pfistroj neni uréen pro komeréni pouziti, nybrz vyhradné
pro pouziti v domacnostil

Infradervené zareni z tohoto pfistroje mlze vést k podrazdé-
ni o¢i. Nedivejte se do zdroje svétla a pouzivejte pfilozené
ochranné bryle.

Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci
uduseni).

Béhem aplikace vzdy pouzivejte pfilozené ochranné bryle.
NepouZivejte u kojenct a batolat.

Tento pfistroj neni uréen pro pouZiti na pfebalovacich pultech,
v détskych postylkach a podobné.

Nikdy nepouZziveijte pfistroj v blizkosti vody.

Pokud vam pfistroj spadne nebo dojde k jeho poSkozeni na-
sledkem padu, nelze ho jiz dal pouzivat.

Pfistroj se nesmi vkladat do vody nebo jinych kapalin a nesmi
do néj vniknout zadna tekutina.

Béhem provozu nenechavejte pfistroj bez dozoru, abyste pre-
desli riziku pozéru a popaleni.

Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li
se néjaka porucha.

Po pouZiti a pfi vypadku proudu vzdy vytdhnéte sitovou zastr-
Cku ze zasuvky, aby nedoslo k poskozeni pfistroje.

Kdyz je zasuvka, ke které je zafizeni pfipojeno, $patné zapo-
jena, bude zastrcka zafizeni horkd. Zajistéte, aby byl pfistroj
pfipojen do spravné nainstalované zasuvky, aby se zabranilo
nebezpeci poZaru a popaleni.

Dulezita upozornéni

Vzdélenost od zéfice se zasadné fidi individualni citlivosti na
teplo a piislugnou terapii. Cim vétsi je vzdalenost mezi vami
lo infraerveného svétla. Pfi mensi vzdalenosti se zmensuje
i oSetfovand oblast a intenzita tepla infracerveného svétla se
zvétsuje.

Omezte délku pouzivani a kontrolujte reakci kiize.

Pouzivejte infracervenou lampu pouze v takové vzdalenosti,
abyste béhem osetfeni nepocitovali zadné podrazdéni kize,
napf. mravenceni, svédéni, paleni nebo pocit pfili§ velkého
tepla. V takovém pfipadé preruste o$etfovani. Pfipadné zvét-
Sete vzdalenost a/nebo zkratte dobu oSetreni.

Tento pfistroj neni uren k ozafovani shora.

Abyste zabranili neimysinému kontaktu s horkym filtrem,
dbejte na to, aby byla vzdalenost mezi vami a pistrojem do-
state¢né velka. Zvolte vzdalenost od pfistroje tak, aby vam
teplo bylo pfijemné.

Léky, kosmetické pfipravky nebo potraviny mohou za uréi-
tych okolnosti vyvolat precitlivélou nebo alergickou reakci
pokozky. V takovém pfipadé ozarovani ihned ukoncete.

Pfi dlouhodobém pouZivani pfistroje se vyZzaduje obzvlatni
opatrnost a pozornost.

Nepouzivejte pristroj, jestlize jste unaveni a hrozi nebezpeci,
Ze byste béhem ozafovani usnuli!

P¥ili$ dlouhé ozafovani by mohlo pfipadné zplsobit popale-
niny kize.

Déti nerozpoznaji nebezpecdi, ktera mohou vzniknout pfi po-
uzivani elektrickych pfistrojl. Zajistéte, aby déti nepouzivaly
pfistroj bez dozoru.

Nepouzivejte pfistroj ve vihkém nebo pradném prostredi.

Varovné a bezpecnostni pokyny pro ochranné
bryle

Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci
uduseni.

Déti si s ochrannymi brylemi nesmi hréat.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou ochranné bryle posko-
zené (napf. trhliny nebo diry). Jestlize by ochranné bryle byly
poskozené, NESMITE je pouzivat.

Materidl ochrannych bryli, ktery se mlze dostat do kontaktu
s k0zi uzivatele, by mohl u osob s citlivou pokozkou vyvolat
alergické reakce.

Dbejte na to, aby se ochranné bryle nedostaly do kontaktu
s tuky, oleji nebo alkoholem (napf. isticimi prostfedky nebo
pletovou vodou).

Pouzivejte ochranné bryle pouze v klidném prostredi, abyste
se béhem pouzivani lampy ni¢im nerozptylovali.



Opravy

¢ Nebezpedi Urazu elektrickym proudem! Pfistroj smite otevirat
pouze za Ucelem vymény infrazafice. Pfed vyménou infraza-
fice vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky! Pfistroj nesmite nikdy
otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho spravné
fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka za-
nika.

e S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo autorizo-
vaného prodejce.

5. POPIS PRISTROJE

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 2.

|I| Pouzdro s rukojetmi pro nastaveni Ghlu sklonu
@ Deska

E Tlacitko pro nastaveni ¢asu
E Ukazatel zbyvajiciho ¢asu
E Vypina¢

@ Noha pfistroje

Infracervend zarovka

6. UVEDENi DO PROVOZU

6.1 Pfed uvedenim pfistroje do provozu

UPOZORNENI

e Pred pouzitim odstrarite veSkery obalovy material.

e Kontrolujte pfistroj, zda nejevi znamky opotfebeni nebo po-
Skozeni. V pfipadé pochybnosti poSkozeny pfistroj nepouzi-
vejte a obratte se na prodejce nebo na uvedeny zékaznicky
servis.

e \lyrobce neruéi za $kody vzniklé nespravnym nebo nevhod-
nym pouzivanim.

e Chrarite pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

6.2 Vybaleni a instalace

e Pristroj nesmi leZet nebo stét nakfivo.

e Minimalni vzdalenost
mezi hoflavymi pred-
méty a infracervenou
lampou nesmi byt
mensi nez 1 metr.

e Dbejte na to, aby
pfistroj nestal na hor-
lavych  predmétech,
napf. na ubrusech
nebo kobercich.

e Do blizkosti pfistroje
nepokladejte  Zadné
lehce zapalné nebo
tavici se pfedméty.

e Pristroj nezavésSuijte na zed nebo na strop.

e Pristroj nepouzivejte venku.

e Chrarite pfistroj pred silnymi narazy, abyste predesli poskoze-
ni lampy. Plati to pro i pro necitlivou instalaci.

e Sitovy kabel zcela odmotejte.

UPOZORNENI

Béhem provozu a faze ochlazovani zabrarte narazlim, protoze by
mohly zpUsobit poskozeni infrazafice.

1. Pfistroj postavte na stabilni a rovnou plochu.

2. Sitovou zastrcku zapojte do zasuvky. Krétce se rozsviti cely
displej, poté se zobrazi ,--“. Infracervena lampa je nyni pfi-
pravena k provozu.

6.3 Priprava oSetreni

1. Zaujméte takovou polohu pred pfistrojem, abyste byli pfi oza-
fovani prislusné casti téla Uplné uvolnéni.

2. Sklopenim infradervené lampy nastavte optimalni smér pfistroje
k oSetfované Casti téla. Vzdalenost od zéfice se zasadné Fidi
individualni citlivosti na teplo a pfislusnou terapii.

3. Zvolte vzdélenost od pristroje tak, aby vam teplo bylo celou
dobu prijemné. Pokud mate pocit, Ze je teplo na pokozce pfili§
velké, zvétsete vzdalenost od pfistroje.

4. Béhem aplikace vzdy pouZivejte pfilozené ochranné bryle.
Ochranné bryle odpovidaji pozadavkim normy EN 171:2002
a slouzi k ochrané o¢i.

Bez ochrannych bryli se nikdy nedivejte pfimo do infracerveného
svétla.

Nepouzivejte pfistroj déle nez 15 minut, nebezpedi prehrati! Pred
dal$im pouzitim nechte pfistroj nejdfive vychladnout.

6.4 Délka oSetreni

Nebezpeci popéleni: Pfed zapnutim pfistroje odstrarite z oSetfo-
vané oblasti kovové dily, napf. spony u opaskd, fetizky na krk,
podprsenky, Sperky nebo piercing, nebot by se mohly silné zahrat.

Zpotatku doporucujeme kratsi dobu ozafovani. Kize u jednotli-
vych lidi v8ak mize i pfi spravném pouziti pfistroje zareagovat na
tepelné zafeni pecitlivéle (napf. silné zarudnuti, vytvoreni puchyfd,
svédéni, nadmérné poceni) nebo se mize spustit alergicka reak-
ce.

Pokud ani po 6 az 8 osetfenich nedojde ke zmirnéni bolesti, pfi-
stroj jiz nepouzivejte a obratte se na svého Iékare.

7. POUZITI
7.1 Prvni pouziti

Béhem oSetfeni vzdy pouZivejte pfilozené
ochranné bryle. Pravidelné kontrolujte oza-
fovanou &ast téla a reakci klize. Pfi nazna-
cich precitlivélé nebo alergické reakce
ihned ukoncCete ozafovani a poradte se s 1é-
karem.

Nebezpeci popéleni! Béhem
oSetfeni se nikdy nedotykejte
horké desky [2].
1. PridrZte si ochranné bryle na o€ich a pretahnéte gumovy pa-
sek pres hlavu. Gumovy pasek mizete individualné nastavit.
2. Pistroj zapnéte vypinatem [5]. Pfistroj se po kratké dobé sam
uvede do chodu. Ukazatel zbyvajiciho ¢asu [4] zobrazuje 15 mi-
nut jako délku oSetreni.

3. Pomoci tlagitka pro nastaveni ¢asu [8] zvolte pozadovanou
délku oSetieni (1 az 15 minut). Nastavena délka oSetreni se



zobrazuje na displeji pro zobrazeni zbyvajiciho ¢asu [4]. Délku
oSetfeni miZete zménit i béhem osetieni pomoci tlacitka pro
nastaveni ¢asu [3].

4. Po uplynuti nastavené délky oSetreni se pristroj automaticky
vypne. Pro pfed&asné ukon&eni osetfeni stisknéte vypinac [5].

7.2 Po ozarovani

UPOZORNENI

o Ventilator bézi jesté 5 minut pro uplynuti doby aplikace,
aby doslo k ochlazeni pristroje. V této dobé pristroj ne-
vypinejte.

¢ Po skonceni procesu ochlazeni se ventilator vypne. Vytahnéte
sitovou zastréku ze zasuvky.

e Pokud je pfistroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat
do obalu k uschovani.

8. CISTENi A UDRZBA
8.1 Gisténi

Pred kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnuty, odpojeny od
elektrické sité a Uplné vychladly.

UPOZORNENI

¢ Dbejte na to, aby se do vnitini ¢asti pfistroje nedostala zadna
vodal

o Pfistroj neumyvejte v my¢ce na nadobil
Pristroj mizete ocistit navih¢enou utérkou. Nepouzivejte zadné
Cistici prostfedky s obsahem rozpoustédel. Po kazdém pouZiti je
teba pfistroj vycistit.
Ochranné bryle obc&as o€istéte. K €isténi pouzivejte lehce navihce-
nou mékkou utérku. Nepouzivejte Zadné agresivni nebo abrazivni
Cistici prostiedky.

8.2 Vyména infrazafice
Respektujte, Ze jako ndhrada za vadny infrazafi¢ se smi pouzivat
pouze infrazafi¢ stejného typu.

Nebezpeci Urazu elektrickym proudem!
e Pred vyménou infrazafice vytahnéte sitovy kabel ze zasuvky!
e Nebezpeci popaleni o horké povrchy!
e Pred zahdjenim opravy nechte pfistroj Upiné vychladnout!
¢ Infradervené osvétlovaci prostfedky jsou ze zaruky vylou€eny.
Vyjméte stary infrazafic¢
1. Vychladly pfistroj postavte sklokeramickou deskou na rovnou
podlozku.
2. Vhodnym kfizovym Sroubovakem vySroubuijte ¢tyfi Srouby na
zadni sténé pristroje (viz obrazek |A]).
3. Kryt postavte. Pfedni ¢ast se sklokeramickou deskou ale nechte
lezet na vyvysené podiozce, napt. na knize (viz obrézek [B)).
4. Uchopte vychladly infrazafi¢ na pravém konci a zatlatte ho opa-
trné doleva [C].
5. Nyni vytahnéte pravy konec infrazafice z objimky smérem do-
predu.

Vlozte novy infrazari¢

UPOZORNENi|

Novy infrazafi¢ nasazujte pouze pomoci hadfiku. Nedotykejte se
infrazafice holymi prsty, protoze tukova vrstva na kizi miize infra-
Cerveny zafi¢ poskodit.

1. Vlozte novy infrazafi¢ pomoci hadfiku do objimky. Vkladani no-
vého infrazéfice se provadi v opatném poradi kroki nez pii
demontazi.

2. Zavrete piistroj. Zavirani pfistroje se provadi v opaéném poradi
krok( nez pfi otevirani.

3. Dbejte na to, aby v krytu pfistroje nezlstaly zadné predméty
anedoslo k Zadnému piskFipnuti kabeld!

Pokud byste méli problémy s vyménou infrazéfice, obratte se na
zakaznicky servis.

Ulozeni

1. Nez budete s pfistrojem pohybovat, vytahnéte zastréku ze za-
suvky a nechte pfistroj UpIné vychladnout.

2. Pokud ochranné bryle nebudete del$i dobu pouzivat, doporu-
Eujeme je ulozit v originalnim obalu v suchém prostiedi a ni¢im
je nezatézovat.

3. Zafi¢ uchovavejte nejlépe v originalnim baleni na suchém misté.

9. NAHRADNI DiLY A DiLY PODLEHAJICI
OPOTREBENI

Néhradni dily a dily podiéhajici opotfebeni naleznete na interneto-
vych strankach www.beurer.com nebo kontaktujte pfislusny servis
ve své zemi (podle adres servisnich stfedisek).

Nazev CGislo vyrobku nebo objed-
naci Gislo
Nahradni zdroj 110.048

Typ: halogenova zarovka
220-240V /300 W
délka patice R7S 118 mm

10. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

Problém Mozna pficina Odstranéni problému
Infraz,é,\Fié Vypinaé [5] nebyl Stisknéte vypinad [5]
nesviti stisknuty

Zadny proud Sitovou zastr&ku zapojte

spravné do zasuvky.

Prekrocena doba Infraz&fi¢ je vadny.

hofeni infrazéfice Obratte se na zakaznic-
ky servis nebo svého
prodejce.

Po vyméné infraza-
fice nebyl spravné
nasazen novy

Podle popisu v kapitole
8.2 zkontrolujte, zda byl
novy infrazafi¢ spravné

infrazaric¢ vloZen.
Infrazafic se | Bezpeénostni vy- Nechte pfistroj vychlad-
béhem provo- | pnuti kvlli ochrané | nout a znovu ho uvedte
ZU vypne, pred prehratim do provozu.
ackoliv

Casovac jesté

nevyprsel




jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem. Likvidace se
musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych

(Q!EEZ). !’okud se f:vhcete na’néc,o zeptat, pbrafte Sena oy
prislusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na starosti.

12. TECHNICKE UDAJE

12.1 Infrazaric

Spektralni intenzita ozareni

mist ve vasi zemi. Dodrzujte mistni pfedpisy pro likvida-
Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam poskytnou
Pfipojeni k siti

AC 220V -230V/50-60 Hz

11. LIKVIDACE

ci materidll. Pfistroj zlikvidujte podle smérice EU

napf. mistni organy statni spravy, mistni podniky zabyvajici se li-
Prikon

300 W

V z&jmu ochrany Zivotniho prostiedi nelze pfistroj po ukonéeni
o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich

kvidaci odpadu nebo prodejce pfistroje.

Skupina nebezpeci

Skupina nebezpeti 2, stfedni
skupina nebezpedi

Casovaé

Nastavitelny od 1 do
15 minut v krocich po minuté

Max. Intenzita zafeni podle
EN 62471

< 3200 W/m?

Rozméry (§ x v x h)

225 x 288 x 195 mm

Hmotnost

cca 1,3 kg

Provozni podminky

Teplota: +5°C az +35°C
Relativni vihkost vzduchu:
15 % - 93 %,

Vnéjsi tlak: 700 hPA -
1060 hPa

Skladovaci a prepravni
podminky

Teplota: -25°C az +70°C
Relativni vihkost: < 93 %
nekondenzuijici

Vysilany rozsah
infragervenych vinovych
délek

IRA + IRB / 780-3000 nm
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Wavelength / nm
12.2 Ochranné bryle
Model EP 02
Stupen ochrany | 4-2,5 BEU 1 S-166 S CE podle normy
EN 171:2002

Oznacgeni
lochrannych bryli

4-25BEU1S-166 S CE

Oznaceni zornikd tvori:

- Cislo infraerveného filtru(1. pozice
oznaceni)

- Cislo stupné ochrany (2. pozice oznaceni)

- identifikace vyrobce (3. pozice oznaceni)

- 1 popisuje optickou tfidu bryli (4. pozice
oznaceni)

- S popisuje zvySenou pevnost (5. pozice
oznaceni)

- 166 je normativni zaklad (6. pozice
oznaceni)

- znacka CE (7. pozice oznaceni)

Max. 29,1 %

Min. 17,8 %

780 - 1400 nm: 2,9 %

780 - 2000 nm: 32,3 %

Stupen transmise
svétla

Maximalni
stfedni stupen
transmise svétla
u infracerveného

Trida ochrany Il izareni
Ocekavana doba sviceni 1500 hodin
osvétlovaciho prostfedku Notifikovany organ:
Pojistka Typ H 4AT/250V ECS European Certification Service GmbH
Bezpecéna vzdalenost pro 13cm HilttfeldstraBe 50
73430 Aalen

oko

Ocekavana zivotnost
pfistroje

Informace o Zivotnosti
vyrobku naleznete na
domovské strance

Stuperi kryti IP

IP 20

IdentifikaCni ¢islo: 1883
ES prohlaseni o shodé: https://www.beurer.com/web/we-landin-
gpages/de/cedeclarationofconformity.php

Cislo $arze se nachézi na pistroji.

Pfi pouZiti pristroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho spravné
fungovani! Technické zmény v rdmci zlepSovani a dalsiho vyvoje
vyrobku jsou vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida evropské normé EN 60601-1-2 (ve sho-
dé s CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) a podléha specidlnim bezpe¢-
nostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kompatibility.
Nezapomerite, Zze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komuni-
mUzZete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu.

Pfistroj odpovida nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2017/745 o zdravotnickych prostredcich a pfislusnym nérodnim
predpistim.



Upozornéni na hlaseni incidentt

Pro uZivatele / pacienty v Evropské unii a identickych regulac¢-
nich systémech plati nafizeni o zdravotnickych prostfedcich (EU)
2017/745: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zékladé jeho
pouzivani do$lo k néjaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci a/
nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfislusnému vnitrostatni-
mu orgéanu &lenského statu, ve kterém se uZivatel/pacient nachazi.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité
e Pistroj je vhodny pro pouZiti ve vSech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto ndvodu k pouziti, véetné domaciho prostre-
di.

o Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych ve-
ligin pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V disledku
toho se mohou napiklad objevit chybova hlaeni nebo mize
dojit k vypadku displeje/pfistroje.

¢ Nepouzivejte pfistroj v bezprostiedni blizkosti jinych pfistroj
nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pouZiti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sle-
dovat a presvédCit se, Ze pracuji spravné.

e Pouzivani jinych nahradnich dild, nez které urcil nebo poskytl
vyrobce tohoto pristroje, mize mit za nasledek zvysené ru-
Sivé elektromagnetické zafeni nebo snizenou elektromagne-
tickou odolnost pfistroje a zplsobit chybny zplsob provozu.

¢ Radiofrekvenéni pfistroje (véetné periferii jako anténnich ka-
belli nebo externich antén) pouzivejte minimalné ve vzdale-
nosti 30 cm od vSech soucasti tohoto pfistroje, véetné viech
kabelll dodavanych spole&né s pfistrojem.

o Nerespektovani téchto pokynt muze zplsobit omezeni vyko-
nu pfistroje.

13. ZARUKA

Vice informaci o zéruce a zaruénich podminkéach naleznete v pfi-
lozeném zaru€nim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



na pouzitie.
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i karténovy obal nevykazuje
vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouzitim sa
musite uistit, Ze pristroj a dodané komponenty nevykazuju Ziadne
viditelné poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy material.
V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho pre-
dajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

¢ 1 infraderveny Ziari¢

e 1 ochranné okuliare

¢ 1 tento ndvod na pouzitie

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom §titku
zariadenia sa pouzivaju nasledovné symboly:

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu neza-
brani, nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vy-
strazné a bezpec¢nostné pokyny. Tento navod na pouzitie si po-
nechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite
inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdajte aj navod

7. POUZITIE oeeeveeeeeereeeeneen
7.1 Zaciatok pouzivania
7.2 PO OSEIENT ..o

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST ..o,
8.1 CIStENIC.e e eeee e s
8.2 ymena infraéerveného Ziari¢a

9. NAHRADNE A OPOTREBOVATELNE DIELY ..14

10. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?14

T UKVIDACIA....ocoseesseessnees s 15
12. TECHNICKE UDAJE .....oosovrscvervrrsinn 15
18, ZARUKA ....oooovrrvsnssessssssssssssssssises 16

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednoznaénu identifikdciu vyrobku

Trieda ochrany Il
Zariadenie je vybavené dvojitou ochrannou izolaciou
a preto zodpoveda triede ochrany 2

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v sulade
s komundlnymi predpismi

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materidlu,

B = ¢islo materialu:

1-7 = plasty,

20 - 22 = papier a kartén

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte
ich v stlade s komunalnymi predpismi.

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou EUo odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

UPOZORNENIE

Oznaduje potencialne Skodlivu situaciu. Ak sa jej nezabrani,
moZe sa zariadenie alebo nieco v jeho okoli poskodit.

| | Sériové Cislo

- Oznacenie Sarze

IEI Typové Eislo

Znacka CE )

Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurédpskych
a narodnych noriem.

Dodrziavajte navod

Pred zaciatkom préce a/alebo obsluhou pristrojov
alebo strojov si precitajte ndvod

C€
)
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@ Nepozerajte do zdroja svetla

@ Je potrebné nosit prilozend ochranu o¢i




Chrarite pred vihkom

P

Viyrobca

Tk

Cislo vyrobku

Storage

Pripustna skladovacia teplota a vihkost vzduchu

®,

oo

erating

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost vzduchu

Zdravotnicka pomdcka

Vystraha; horuci povrch

®,

Pozor; infracervené Ziarenie

b

Déatum vyroby

R

3. UCEL POUZITIA
Uréené pouzitie
Tato infracervend lampa je uréend iba na ozarovanie ludského tela.
Pri ozZarovani sa prostrednictvom infracerveného svetla prenasa
na ¢loveka teplo.
Cielova skupina
Tento pristroj je uréeny na osobné pouzitie v domacom prostre-
di, nie v profesiondlnych zdravotnickych zariadeniach. PouZzitie je
vhodné pre véetky dospelé osoby, ktoré nie si zmyslovo obme-
dzené a su pri plnom vedomi.
Klinické vyuzitie
InfraCervenou lampou méze pouzivatel zahriat urcité miesta koze
pomocou infraéerveného svetla. Tym sa zlep$i prekrvenie ozZaro-
vanej pokozky a v zahrievanej oblasti sa zrychli latkova vymena.
Ucinky infracerveného svetla na telo stimuluju hojenie. Tymto sp6-
sobom sa cielene podporuiju lie€ebné procesy.
Indikacie
Pouzivatel mdZze pristroj pouzit na sprievodnu terapiu pri lieCbe
nasledujucich stavov:

e ochorenia krku, nosa a usi, napr. akutna rinitida,

o akné,

e svalové napatia, napr.

periatriapatické ochorenia mékkych tkaniv (myalgia, my-
ogetza, myotendopatia, fibrositida),
- artralgia pri artréze,
- reumatické tazkosti kibov (nie pri zapaloch).

Kontraindikacie

¢ Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie osobami s obmedze-
nymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a/alebo s nedostato&nymi
vedomostami, okrem pripadov, ked st pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpe¢nost alebo od nej dostali pokyny,
ako sa ma pristroj spravne pouzivat, aby sa zabranilo riziku
poziaru alebo popélenin.

e Pristroj NEPOUZIVAJTE u 0sob necitlivych na teplo.
Pocitovanie tepla méze byt v nasledujucich pripadoch
obmedzené alebo zvysené:

- u diabetickych pacientov,
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- uo0sbb s prie¢nym ochrnutim,

- uospalych oséb a oséb trpiacich demenciou alebo poru-
chami koncentracie,

- u0sbb s chorobnymi zmenami na kozi,

- uo0sdb s jazvami na koZi v oblasti pouzitia,

- U deti a starsich os6b,

- po uziti liekov alebo alkoholu.

e Tento pristroj NEPOUZIVAJTE v nasledujlcich pripadoch:

akutna reumatoidna artritida,

- infekéna artritida,

- pri poruchach prekrvenia,

- dekompenzovana srdcova insuficiencia alebo vazna srd-
cova arytmia,

- akutny alebo nedavny infarkt myokardu,

- nekontrolovany diabetes mellitus, hypertyreéza, nedosta-
toCnost kéry nadobliciek,

- infekcie,

- otvorené rany,

- silné opuchy,

- pri lieCbe ozarovanim (vrat. troch mesiacov po liebe),

- poruchy citlivosti v o$etrovanej oblasti,

e Pristroj nepouZivajte, ak nosite implantat, zviast ak sa tento
nachadza v oSetrovanej Casti tela. V pripade pochybnosti
konzultujte s lekarom.

o Ak ste tehotnd, pristroj nepouzivajte v blizkosti podbruska,
aby ste predisli prehriatiu v tejto oblasti. VV pripade pochyb-
nosti konzultujte s lekarom.

e Tento pristroj nie je uréeny na pouzivanie detmi. Deti by mali
byt pod dozorom na zabezpecenie toho, aby sa s pristrojom
nehrali, aby sa zabranilo nebezpecenstvu poZiaru a popale-
nia.

Neziaduce vedlajsie uéinky

o Lieky, kozmetika alebo potraviny mézu za uréitych okolnosti
sposobit precitlivenost alebo alergicku reakciu koze. V tomto
pripade sa oZarovanie musi okamzite ukongit.

e Pocas terapie sa musi dodrziavat vhodna vzdialenost medzi
infraCervenou lampou a poZadovanou oblastou oSetrenia,
aby nedoslo k podrazdeniu koze, ako je mravéenie, svrbenie,
palenie alebo prili§ vysoka citlivost na teplo. V takom pripade
terapiu preruste. Pripadne zvyste vzdialenost a/alebo znizte
trvanie Ziarenia.

e Dihsie pouZivanie mdze sposobit popaleniny koze.

Pouzivanie ochrannych okuliarov v stlade

s uréenim

Ochranné okuliare su uréené vylu€ne na ochranu o¢i pred infraCer-
venym Ziarenim pocas pouzivania infracervenej lampy. Ochranné
okuliare chrania len pred infraGervenym Ziarenim. Ochranné oku-
liare NECHRANIA pred inym Ziarenim. Ochranné okuliare pouzi-
vajte len s infracervenymi lampami beurer. Ochranné okuliare ne-
pouzivajte s infraGervenymi lampami inych vyrobcov.

Ochranné okuliare noste vzdy priamo na o€iach a nie na inych
okuliaroch. Ochranné okuliare su ur¢ené iba na pouzitie v doma-
com/sukromnom prostredi, nie na komeréné pouZzitie.

Ochranné okuliare nie st vhodné na pouzivanie ako ochrana o¢i
proti mechanickym nebezpecenstvam (napr. pred narazmi).

SU bez $kodlivin podla zakonnych predpisov.



4. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA
Elektricka bezpecnost

Pristroj je chraneny proti prehriatiu pomocou automatickej tepelnej
poistky.

Akékolvek nespravne pouzitie moze byt nebezpecné!

Pred pripojenim pristroja k napdjaniu skontrolujte, ¢i napatie
uvedené na pristroji zodpoveda miestnemu sietovému napé-
tiu, aby ste predisli nebezpecenstvu zasahu elektrickym pru-
dom alebo trvalému poskodeniu pristroja.

V pripade potreby pouZite lahko dostupnu sietovu pripojku,
aby ste v pripade potreby mohli rychlo vytiahnut zastréku.
Zastrky sa nedotykajte mokrymi rukami, nebezpecenstvo
zasahu elektrickym pradom!

Sietovy kabel uloZte tak, aby ofi nemohol nikto zakopnut.

V pripade, Ze pristroj nepouzivate, €isteni alebo v pripade po-
rach, dymu a zapachu, vzdy vytiahnite zastréku zo zasuvky.
Pri vytahovani zastréky zo zasuvky tahajte za zastréku - nie
za kabel!

Budte opatrny pri manipulacii so sietovym kéblom (riziko
uskrtenia a udusenia).

Pred pouZzitim sa uistite, Ze pristroj a dodané komponenty
nevykazuju Ziadne viditelné poskodenia. V pripade pochyb-
nosti ho nepouZivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo
na uvedenu adresu zékaznickeho servisu. To plati najmé pre
poskriabanie alebo praskliny na skle alebo na telese.

Pri poskodeni sietového kabla a telesa sa obratte zakaznicky
servis alebo predajcu, pretoze v pripade nedodrzania hrozi
nebezpec€enstvo zasahu elektrickym pradom.

Odpojenie od napéjace; siete je zabezpecené iba vtedy, ak je
vytiahnuta sietova zastréka zo zasuvky.

V pripade, Ze sa poSkodi sietovy kabel tohto pristroja, musi sa
tento kabel zlikvidovat. V pripade, Ze ho nie je mozné odobrat,
musi sa zlikvidovat pristroj.

Sietovy kabel nikdy neovijajte okolo infraervenej lampy.

Bezpeénostné upozornenia pre vase zdravie

Nebezpecenstvo popdlenia! Filtracné sklo a teleso pristroja
sa poc¢as prevadzky velmi zahrievaju. Pri dotyku hrozi nebez-
pecenstvo popalenial

Pri ovladani tlaCidiel (zapnutie/vypnutie a ¢asovac) sa nedo-
tykajte horticeho skla. Hrozi tu nebezpecenstvo popélenia.
Pristroj nechajte vzdy vychladnut predtym, ako sa ho dotkne-
te.

Skor nez pristroj znovu zabalite, vzdy vytiahnite sietovl za-
stréku a nechajte ho vychladnut.

Pristroja sa nesmiete dotykat vihkymi rukami, ak je zapojeny
do siete.
Voda a elektricky prud su nebezpe¢nou kombinaciou! Aby sa
zabranilo riziku z&sahu elektrickym pridom,

- pristroj nepouzivajte vo vihkom prostredi (napr. v kipelni

alebo v blizkosti sprchy alebo bazéna).

- Do pristroja nenechajte tiect vodu.

- Na pristroj nesmie striekat voda.

- Pristroj sa smie pouzivat iba Uplne suchy.

Bezpeéna manipulacia

Tento pristroj nie je uréeny na komeréné pouZzitie, ale vyluéne
na pouzitie v skromnej domacnosti!

Infraervené Ziarenie vytvarané tymto pristrojom moze spé-
sobit podrazdenie oc¢i. Nepozerajte sa do svetelného zdroja
a pouzivajte prilozené ochranné okuliare.

Obal uchovévajte mimo dosahu deti (nebezpecenstvo udu-
senia).

Pocas pouzitia vzdy pouzivajte prilozené ochranné okuliare.
Nepouzivajte na babatkach a malych detoch.

Tento pristroj nie je ur€eny na pouzivanie na prebalovacich
skrinkach, detskych postielkach alebo podobne.

Pristroj nikdy nepouzivajte v blizkosti vody.

Ak pristroj spadol alebo bol vystaveny extrémnej vihkosti ale-
bo ak sa inym spdsobom poskodil, nesmie sa dalej pouzivat.
Pristroj sa nesmie ponarat do vody alebo tekutin a do pristroja
sa nesmie dostat Ziadna tekutina.

Aby ste predisli nebezpecenstvu poziaru a popalenin, nene-
chavajte pristroj pocas prevadzky bez dozoru.

Okamzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vysky-
tuju poruchy.

Po pouziti a v pripade vypadku elektrického prudu vzdy vy-
tiahnite sietovu zastréku zo zasuvky, aby ste predisli posko-
deniu pristroja.

Ak je zasuvka, na ktorej je pristroj pripojeny, nespravne pri-
pojend, zastréka pristroja sa zohreje. Uistite sa, Ze pristroj je
pripojeny k spravne nainstalovanej zasuvke, aby ste predisli
riziku poZiaru a popalenia.

Délezité upozornenia

Vzdialenost od infracervenej lampy sa zasadne riadi podia
individualnej citlivosti na teplo a prislusne; terapie. Cim vac¢sia
je vzdialenost medzi vami a pristrojom, tym vacsia je oSetro-
vana oblast a niZSie je teplo infraterveného svetla. Pri men-
Som odstupe sa zmenSuje aj oSetrovana oblast a zvySuje sa
intenzita tepla infracerveného svetla.

Obmedzte dobu pouzitia a kontrolujte reakciu pokozky.
Infracerventl lampu prevadzkuijte len v takej vzdialenosti od
pozadovanej oblasti Ziarenia, aby ste pocas terapie nezazna-
menali Ziadne podrazdenie koZze ako mravcenie, svrbenie,
pélenie alebo prili§ vysoku citlivost na teplo. V takom pripade
terapiu preruste. Pripadne zvacsite vzdialenost a/alebo skrat-
te dizku terapie.

Tento pristroj nie je ur€eny na ozarovanie zhora.

Aby ste sa vyhli neimyselnému kontaktu s hortcim filtrom,
dbajte na to, aby bola vzdialenost medzi vami a pristrojom
dostatoéne velka. Vzdialenost od pristroja zvolte tak, aby
bolo teplo pre vas prijemné.

Lieky, kozmetika a potraviny mézu za urgitych okolnosti sp6-
sobit precitlivenost alebo alergicku reakciu koze. OzZarovanie
sa v takom pripade musi okamzZite ukoncit.

Pri trvalej prevadzke pristroja je potrebnd osobitna opatrnost
a pozornost.

Pristroj nepouzivajte, ak ste unaveny a existuje nebezpecen-
stvo, Ze by ste poCas ozarovania zaspali!

Prili§ dihé oZarovanie moze spdsobit popaleniny koze.

Deti nevedia rozpoznat nebezpecenstva vyplyvajlce z elek-
trickych pristrojov. Zabezpecte, aby deti nemohli pouzivat
pristroj bez dozoru.

Pristroj nepouzivajte v prostrediach s vyskytom vlakien alebo
prachu.

Vystrazné a bezpecnostné upozornenia pre
ochranné okuliare
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Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo
udusenia.



Deti sa nesmu hrat s ochrannymi okuliarmi.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i ochranné okuliare nevykazuiju
vonkajsie poskodenia (napr. praskliny alebo dierky). Ak st
ochranné okuliare poskodené, NESMIETE ich dalej pouzivat.
Materidly ochrannych okuliarov, ktoré prichadzaju do kontak-
tu s pokozkou pouzivatela, mézu u oséb s citlivou pokozkou
vyvolat alergické reakcie.

Dbajte o to, aby ochranné okuliare neprisli do kontaktu s tuk-
mi, olejmi alebo alkoholom (napr. s Cistiacimi prostriedkami
alebo pletovou vodou).

Ochranné okuliare pouZivajte len v pokojnych prostrediach,
aby ste pocas pouzitia neboli rozptylovany.

Oprava

¢ Nebezpecenstvo zésahu elektrickym pradom! Pristroj smiete
otvarat len pri vymene infraerveného Ziari¢a. Pred vymenou
infraGerveného ZiariGa vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky!
Pristroj nikdy neopravujte, pretoZe inak uz nebude zaru€ena
jeho bezchybna funkcia. Pri nedodrzani zanika zaruka.

Pri opravach sa obréatte na zakaznicky servis alebo na autori-
zovaného predajcu.

5. POPIS PRISTROJA
Prislu$né nakresy st zobrazené na strane 2.

|I| Kryt s rukovéatami na nastavenie uhla sklonu
@ Sklo

E Tlacidlo vyberu ¢asu

E Ukazovatel zvy$ného ¢asu
E Zapina¢/vypina¢

@ Noha pristroja
Infraerveny Ziari¢

6. UVEDENIE DO PREVADZKY

6.1 Pred uvedenim do prevadzky

UPOZORNENIE

e Pred pouzitim pristroja odstrarte vSetky obalové materidly.

e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje znamky opotrebovania
alebo poskodenia. Ak je pristroj poSkodeny, nepouzivajte ho
a v pripade pochybnosti sa obréatte na svojho predajcu alebo
na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

e \/yrobca neruci za Skody, ktoré vzniknu v dosledku neprime-

raného alebo nespravneho pouzitia.

Pristroj chrarite pred prachom, necistotami, sinecnym Ziare-

nim a vlhkostou.

6.2 Rozbalenie a postavenie

awvwmovane

e Pristroj sa nikdy ne-
smie postavit nalezato
alebo Sikmo.
Minimalna vzdialenost
medzi horlavymi pred-
metmi a infraervenou
lampou nesmie byt
mensia ako 1 meter.
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Dbajte o to, aby pristroj nestal na horfavych predmetoch,
napr. stolovych doskéch alebo kobercoch.

Do blizkosti pristroja nedavajte Ziadne lahko zépalné alebo
rozpustajuc sa predmety.

Pristroj nevesajte na stenu alebo na strop.

Pristroj nepouzivajte vonku.

Pristroj chrarite pred silnejSimi narazmi, aby ste predisli riziku
poskodenia lampy. Sem patri aj neopatrné postavenie.
Sietovy kabel Uplne odvifite.

UPOZORNENIE

Pocas prevadzky a fazy ochladnutia zabrarte narazom, pretoze
tieto by mohli poskodit infracerveny Ziari¢.

1. Postavte pristroj na stabiln, rovnu podiozku.

2. Zasunite siefovu zastréku do zasuvky. Nakratko sa rozsvieti cely

displej, nasledne sa zobrazi ,--“. Infracervend lampa je teraz
pripravena na prevadzku.

6.3 Priprava terapie

1. Postavte sa pred pristroj tak, aby ste si mohli uvolnene vychut-
navat terapiu prislusnej Casti tela.

2. Naklonenim infracervenej lampy nastavte optimalnu orientaciu
pristroja k o$etrovanej Casti tela. Vzdialenost od infracervenej
lampy sa zdsadne riadi podla individudlnej citlivosti na teplo
a prisludnej terapie.

3. Vzdialenost od pristroja zvolte tak, aby bolo teplo vzdy prijemné
na pokozke. Ak teplo na pokoZke pocitujete ako prili§ hortce,
zvécsite vzdialenost od pristroja.

4. Po€as pouZzitia vzdy pouzivajte prilozené ochranné okuliare.
Ochranné okuliare zodpovedaju poziadavkam EN 171:2002
a sluzia na ochranu o¢i.

Do infraterveného svetla sa nikdy nepozerajte bez ochrannych
okuliarov.

Pristroj nepouzivajte nepretrzite dihsie ako 15 minut, nebezpecen-
stvo prehriatial Pred opatovnym pouzitim nechajte pristroj najskor
vychladnut.

6.4 Trvanie terapie

Nebezpecenstvo popalenin: Pred zapnutim pristroja odstrarite
z oSetrovanej oblasti odstrante kovové prvky, ako napr. opaskové
spony, retiazky, podprsenky, $perky alebo piercing, pretoZe tieto
sa mozu silne zahriat.

Zo zaciatku odporu¢ame zvolit krat$iu dobu oZarovania. Koza
individualnych ludi méze vSak aj pri spravnom spdsobe pouZzitia
pristroja reagovat na tepelné oZarovanie precitlivenostou (napr.
silné s¢ervenanie, tvorba pluzgierov, svrbenie, silné potenie) alebo
alergickou reakciou.

Ak sa p 6 az 8 aplikaciach tazkosti nezmiernia, pristroj prestarte
pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.

7. POUZITIE
7.1 Zaciatok pouzivania

Pocas terapie vzdy pouZivajte prilozené
ochranné okuliare. Pravidelne kontrolujte
ozarované miesto na tele a reakciu pokoz-
ky. Pri znamkach precitlivenosti alebo aler-



gickej reakcie okamzite ukonéite oZarovanie a poradte sa s leka-
rom.

JAN

1. Ochranné okuliare drzte na oiach a gumovu pasku si natiahnite
cez hlavu. Gumovy pas mozete individualne nastavit.

2. Na zapnutie pristroja stlaéte zapina&/vypinaé [5] . Pristroj sa po
kratkom Case automaticky zapne. Ukazovatel zostavajuceho
&asu [4] zobrazuje 15 minGt ako dobu terapie.

3. Pomocou tlagidla na vyber ¢asu zvolte [3] pozadovant dobu
terapie (1 a2 15 mindt). Nastavené doba terapie sa [4] zobrazuje
v zobrazeni zostavajuceho ¢asu. Dobu terapie mozete zmenit
aj pocas terapie pomocou tlagidla vyberu ¢asu [3].

4. Po uplynuti nastavenej doby terapie sa pristroj automaticky
vypne. Ak chcete terapiu pred¢asne ukoncit, stlacte zapina¢/
vypinac [5].

Nebezpecenstvo popdlenial Pocas terapie sa nikdy
nedotykajte hordiceho skla[2].

7.2 Po oSetreni

UPOZORNENIE

e Na ochladenie pristroja bezi ventilator dalej 5 minut po
skonceni ¢asu pouZitia. Pocas tohto ¢asu pristroj neod-
pajajte.

e Ked je proces ochladenia ukon¢eny, ventilator sa vypne. Vy-
tiahnite sietovd zéstréku zo zasuvky.

e Zohriaty pristroj sa nesmie prikryvat ani zakryvat alebo
uschovavat v obale!

8. CISTENIE A STAROSTLIVOST
8.1 Gistenie

Pred kazdym ¢istenim sa pristroj musi vypnut, odpojit od elektric-
kej siete a nechat dplne vychladnut.

UPOZORNENIE

¢ Dbajte na to, aby sa dovnutra pristroja nedostala Ziadna voda!
o Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!
Pristroj sa moZe &istit vihkou handrou. Nepouzivajte Cistiace pro-
striedky obsahujlce rozpustadla. Pristroj by sa mal &istit po kaz-
dom poutziti.
Ob¢as ochranné okuliare vycCistite. Na Cistenie pouZzite mierne
navihéent a makku handricku. Nepouzivajte ostré alebo drsné
Cistiace prostriedky.

8.2 Vymena infracerveného ziari¢a

Nezabudnite, Ze ako nahrada za pokazeny infracerveny Ziari¢ sa
smie pouzivat iba infraderveny Ziari¢ rovnakého typu.

Nebezpecenstvo zasahu elektrickym pradom!
e Pred vymenou infraerveného Ziari€a vytiahnite sietovy kabel
z0 zasuvky!
¢ Nebezpecenstvo popélenia na horucich povrchoch!
e Pred zaCatim opravy nechajte pristroj Uplne vychladnut!
e Zaruka sa nevztahuje na osvetlovacie prostriedky.
Vyberte stary infracerveny Ziari¢
1. Vychladnuty pristroj s keramickou sklenou tabulkou polozte
na rovnu podlozku.
2. Pomocou vhodného krizového skrutkovaca vyskrutkujte Styri
skrutky na zadnej stene pristroja (pozri obrazok m
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3. Teleso postavte. Prednu ¢ast s keramickou sklenou tabulkou
vSak nechajte lezat na vyvySenej podlozke, napriklad knihe
(pozri obrazok [B)).

4. Uchopte vychladnuty infraCerveny ziari¢ na pravom konci a opa-
tme ho zatlacte dolava[C].

5. Teraz potiahnite pravy koniec infracerveného Ziari¢a dopredu
z objimky.

VlozZenie nového infracerveného Ziarica

UPOZORNENIE

Novy infracerveny Ziari¢ nasadzujte len pomocou handricky. Ne-
dotykajte sa infraerveného Ziari¢a holymi rukami, pretoze tukova
vrstva na pokozke moze poskodit infracerveny Ziari€.

1. Nasadte novy infraderveny Ziari¢ pomocou handri¢ky do objim-
ky. VloZenie nového infracerveného Ziari¢a sa vykonava analo-
gicky v opaénom poradi, ako pri demontazi.

2. Pristroj zase zatvorte. Zatvorenie pristroja sa vykondva analo-
gicky v opaénom poradi, ako pri otvoreni.

3. Dbajte o to, aby v telese nezostali Ziadne predmety a neboli
zaseknuté Ziadne kable!

Ak mate problémy pri vymene infracerveného Ziari¢a, obratte sa
na zakaznicky servis.
Uskladnenie

1. Skor nez pristroj premiestnite, vzdy vytiahnite sietovu zastréku
a nechajte ho vychladnut.

2. Ak ochranné okuliare nebudete dihsi ¢as pouzivat, odporu-
&ame ich uschovat v origindlnom baleni v suchom prostredi
a bez zatazenia.

3. Tepelny Ziari€ je najlepSie uschovat v origindlnom obale na su-
chom mieste.

9. NAHRADNE A OPOTREBOVATELNE
DIELY

PrisluSenstvo a nahradné diely najdete na stranke www.beurer.
com alebo sa obréatte na prislusnd adresu servisu vo svojej krajine
(podla zoznamu servisnych adries).

Oznacenie Vyrobné, resp. objednava-
cie Gislo
Néhradny Ziari¢ 110.048

Typ: Halogénova ziarovka
220-230V/300 W
118 mm dizka pre paticu R7S

10. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU
PROBLEMY?

Problém Mozna pricina Odstranenie
InfraCerveny | Zapina&/vypina&[5] | Stlacte tlacidlo zapnutia/
Ziari¢ nesvieti | nebol stladeny vypnutia [5]

Zasunte sietov zastré-
ku spravne do zésuvky
Infraerveny Ziari¢ je
chybny. Kontaktujte
zakaznicky servis alebo
svojho predajcu
Skontroluijte, ¢i bol
novy infraCerveny Ziari¢
spravne vloZeny podla
popisu v kapitole 8.2

Ziaden prud

Prekrocena doba
chodu infracervené-
ho Ziari¢a

Po vymene infra-
Cerveného Ziarica
nebol novy infrader-
veny Ziari¢ spravne
vlozeny




Problém Mozna pric¢ina Odstranenie
Bezpecnostné vyp-
nutie kvéli ochrane

pred prehriatim

Infragerveny
Ziari¢ sa vyp-
ne pocas pre-
vadzky, hoci
Casovac este
neuplynul

Nechaijte pristroj
vychladnut a znovu ho
uvedte do prevadzky.

11. LIKVIDACIA

V z&ujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonéeni
svojej zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Likvi-
déacia sa modze vykonat prostrednictvom prislusnych

zbernych miest vo vasej krajine. Pri likvidacii materidlov
dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v su-

lade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych

a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical gy
and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte

na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu. O zbernych miestach
pre staré zariadenia sa informujte, napr. na svojom miestnom
obecnom, resp. mestskom drade, v miestnych podnikoch na spra-
covanie odpadov alebo u svojho predajcu.

12. TECHNICKE UDAJE

12.1 infracerveny ziari¢
AC 220V - 230 V/50 - 60 Hz

Elektrické pripojenie

Prikon 300 W

Rizikova skupina RG2, stredna rizikova
skupina

Casovat Nastavitelny od 1 do 15 mi-
nut po mindte

Max. intenzita oZarovania < 3200 W/m?

podla EN 62471

Rozmery (S x V x H) 225 x 288 x 195 mm

Hmotnost cca 1,3 kg

prevadzkové podmienky Teplota: +5°C az +35°C
Relativna vihkost vzduchu:
15 % -93 %,

Okolity tlak: 700 hPA - 1
060 hPa

Teplota: -25 °C az +70 °C
Relativna vihkost vzduchu:
<93 %

IRA + IRB/780 - 3000 nm

Prepravné a skladovacie
podmienky

Vyslany rozsah vinovej dizky
infracerveného Ziarenia

Trieda ochrany Il

Ocakavana doba svietenia | 1500 hodin

osvetlovacieho prostriedku

Poistka Typ H 4AT/250 V

Bezpecna vzdialenost od 13cm

oka

Ocakavana zivotnost Informécie o Zivotnosti vyrob-

pristroja ku ndjdete na domovskej
stranke

Trieda ochrany IP IP 20
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Intenzita spektralneho Ziarenia

Irradiance / mW m-2 mn-1

20

Wavelength / nm

12.2 ochranné okuliare

Model EP 02

Stupen ochrany | 4-2,5 BEU 1S -166 S CE podla EN 171:2002,
Oznacenie 4-25BEU1S-166 S CE

lochrannych Oznacenie ochrannych skiel sa sklada z:
okuliarov - pred¢isla pre infraerveny ochranny filter

(1. miesto oznacenia)

- Cisla stupnia ochrany (2. miesto oznagenia)

- oznacenia vyrobcu (3. miesto oznacenia)

- 1 popisuje opticku triedu okuliarov
(4. miesto oznacenia)

- S popisuje zvySenu pevnost (5. miesto
oznacenia)

- 166 je normativny zaklad (6. miesto
oznacenia)

- znacky CE (4. miesto oznacenia)

Sucinitel priestup-| Max. 29,1 %
nosti svetla Min. 17,8 %
Maximalny 780 - 1400 nm: 2,9 %

priemerny spek-
tralny sucinitel
priestupnosti pri
infraCervenom
svetle

780 -2000 nm: 32,3 %

Notifikovany organ:

ECS European Certification Service GmbH
HuttfeldstraBe 50

73430 Aalen

Identifikacné Eislo: 1883
Viyhlasenie o zhode EU: https://www.beurer.com/web/we-landin-
gpages/de/cedeclarationofconformity.php

Cislo $arze sa nachadza na pristroji.

Pri pouZiti pristroja mimo jeho $pecifikacie nie je zarucend jeho
bezchybna funkcial Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny
s cielom zlepSovania a dalSieho vyvoja vyrobku.

Tento pristroj zodpovedd eurdpskej norme EN 60601-1-2 (zho-
da s CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) a podlieha osobitnym opatre-
niam s ohladom na elektromagneticki kompatibilitu. Myslite pri-
tom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné
zariadenia mozu vplyvat na tento pristroj. PresnejSie informécie si
moZete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.
Pristroj zodpoveda nariadeniu (EU) 2017/745 Eurépskeho parla-
mentu a Rady o zdravotnickych poméckach, ako aj prislusnym
narodnym ustanoveniam.



Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouzivatelov/pacientov v Eurépskej Unii a identickych regulac-
nych systémoch (nariadenie o zdravotnickych poméckach MDR
(EU) 2017/745) plati: Ak by sa pogas pouzivania alebo na zaklade
pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo
jeho splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému Uradu
Clenského $tatu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.

Oznamenia tykajlice sa elektromagnetickej
kompatibility

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tomto navode na obslu-
hu, vratane doméaceho prostredia.

e V pritomnosti elektromagnetického rusenia méze byt pristroj
za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere.
V dbsledku toho sa mézu vyskytnat napr. chybové hldsenia
alebo porucha displeja/pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dal$imi pristrojmi na
sebe, pretoZe to moze mat za nésledok chybny sposob pre-
vadzky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym
spOsobom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat,
aby ste sa presvedcili, ze funguju spravne.

e Pouzitim inych nahradnych dielov ako tych, ktoré stanovil
alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, méze mat za na-
sledok zvySené rusivé elektromagnetické vyZarovanie alebo
znizenu elektromagneticku odolnost zariadenia a méze viest
k chybnému spoésobu prevadzky.

® Prenosné RF komunika¢né zariadenia (vratane periférnych
zariadeni, ako su anténne kable alebo externé antény) mu-
sia byt vzdialené aspon 30 cm od vSetkych Casti pristroja,
vratane kablov, ktoré su si¢astou balenia.

¢ Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

13. ZARUKA

Blizsie informdcie o zéruke a zaruénych podmienkach najdete
v prilozenom zaru€nom liste.

Omyl a zmeny vyhradené

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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