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Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalit-
ni, diikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotteby, hmotnosti, krev-
niho tlaku, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualni terapii, maséaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si pozorné tento navod k pouZziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostat-
nim uZivatellim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer.

Seznameni

Glukometr GL50 evo slouzi k rychlému, nekomplikovanému méreni hladiny cukru v krvi ze vzorku
kapilarni krve pro vlastni potfebu nebo v klinickém prostfedi prostfednictvim Skoleného personalu.
Pomoci pfistroje mlzete rychle a jednoduse urcit hladinu cukru v krvi, uloZit naméfené hodnoty a zob-
razit primér naméfenych hodnot pro optimalni podporu kontroly diabetu. Test se provadi vyhradné
mimo lidské télo (IVD).

Displej s podsvicenym pozadim prehledné zobrazuje naméfené hodnoty. UzZivatelsky pfijemnou upra-
vou s dobfe ovladatelnym méficim prouzkem a redukci ovladani na ovlddaci kolecko je zaruéeno
jednoduché, a presto bezpe¢né méreni.

Pristroj Ize diky integrované pfipojce USB pripojit k pocitaci. Na pocitaci miizete namérené hodnoty
vyhodnotit pomoci specidlniho software (némecky a anglicky) a vyhodnoceni vyuzit pro sledovani
hladiny cukru v Krvi.

Alternativné muzete naméfené hodnoty prenaset pomoci bluetooth® na chytry telefon / tablet.
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1.1 Obsah baleni, moznost dokoupeni a pfisluSenstvi

Zkontrolujte, zda je sada ulozena v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouzitim se
ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zzadna viditelna poSkozeni a zda jsou odstranény
veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.

Meéici pfistroj ,,3 v 1: odbérové pero, zastréka USB a méfici pfistroj
Vicko AST pro odbér krve z alternativnich mist na téle

Krytka konektoru USB

5 testovacich prouzku

5 sterilnich jehli¢ek (lancet)

m m oo W >

1 praktické pouzdro
Tento navod k pouZziti, dalsi informaéni materidl.
e Glukometr (A), testovaci prouzky (D) a kontrolni roztoky k dokoupeni jsou navzadjem specialné pfi-

zpUsobeny. PouZivejte proto pouze testovaci prouzky (D) a kontrolni roztoky uréené pro tento méfici
pristroj (A).

@ Upozornéni

e Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi od vyrobce.
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Moznost dokoupeni
Testovaci prouzky, kontrolni roztok a lancety dostanete i bez Iékarského receptu.

50 testovacich prouzk( REF 464.15
Kontrolni roztok LEVEL 3 a 4 REF 464.16
100 jehligek (lancet) REF 457.01

1.2 Funkce pristroje

Tento pfistroj je uréen k méfeni hladiny cukru v lidské krvi. Je vhodny také pro vlastni potfebu v sou-
kromé oblasti.

Pomoci méficiho pfistroje mizete rychle a snadno:

e Méfit hladinu cukru v krvi.

e Zobrazit, oznacit a ulozit naméfené hodnoty.

o Akusticky vyvolat namérené hodnoty.

o Zobrazit primérnou hodnotu méfeni hladiny cukru v krvi za 7, 14, 30 a 90 dn(.

e Zobrazit primérnou hodnotu oznac¢enych hodnot méfeni hladiny cukru v krvi za 7, 14, 30 a 90 dnd.
¢ Nastavit Casovac a budik.

o Nastavit ¢as a datum.

Vlyhodnotit ulozené naméfené hodnoty na pocitaci pomoci specialniho programu.

Prenaset ulozené namérené hodnoty pomoci bluetooth® na chytry telefon / tablet.

Prenaset ulozené namérené hodnoty pomoci NFC na chytry telefon / tablet.

Méfici pfistroj ma kromé toho tyto kontrolni funkce:

e Varovani pfi pfili§ malém naplnéni testovaciho prouzku.
e Varovani pfi nevhodnych teplotach.

e Varovani pred ketony.

e Zobrazeni nutnosti nabijeni pfi vybité baterii.

A Varovani

¢ Pristroj nepouzivejte k diagnostikovani diabetu, ale vyluéné pro pravidelné sledovani.
e Davku inzulinu konzultujte s oSetfujicim lékafem.
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1.3 Vysvétleni symbold
Symboly uvedené na obalu a typovém Stitku méficiho pfistroje i pfisluSenstvi znamenaji:

IVD Diagnostika in vitro N Vyrobce
Sériové Cislo Hﬂ Dodrzujte navod k pouziti

ZOCJ/SO ¢ (+)2nggzaegl+t§8lc():ty PCT: Certifikacni znacka pro
— - 5. | vyrobky, které jsou vyvazeny do

Neni ur¢eno pro opakované Ruské federace a do Spoletenstvi

pouZiti / pouze k jednordzovému nezavislych statd.

pouziti.

Zeleny bod: némecky dualni

Pouzitelné do | systém likvidace odpadu

S e\ ™

Maximalni doba skladovatelnosti L .
PO otevieni v mésicich qu Obsah vystaéi pro <n> zkousek
Oznaten sarze REF/ | objednaci gislo
Art.nr
STERILE[R| = Sterilizace ozarenim (lancety) mmol/L Mérna jednotka pro hodnotu

cukru v krvi

Pozor, dodrzujte pokyny g«-% Biologické nebezpeci,
z pfilozené dokumentace nebezpedi infekce

+
RECHARGEABLE

>

Nabijeci baterie

V navodu k pouziti znamenaji tyto symboly:

A Varovani

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozZeni vaseho zdravi / zdravi vaseho pa-
cienta.

A Pozor

Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

@ Upozornéni

Upozornéni na dilezité informace.
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Nebezpedi infekce

V$echny soucasti méficiho pfistroje a pfisluSenstvi se mohou dostat do kontaktu s lid- &)J
skou krvi, a proto pfedstavuji mozny zdroj infekce. 4

A Varovani

¢ Tento méfici pristroj musi zobrazovat obsah cukru v krvi v mmol/L. Mérna jednotka mg/L je
vzdy u hodnoty obsahu cukru v krvi. Obratte se bez vyjimky na zakaznicky servis, pokud pFi-
stroj nezobrazuje mmol/L. OhroZujete své zdravi, pokud méfite hladinu cukru v krvi neobvyk-
lou mérnou jednotkou, chybné interpretujete hodnoty a pak ucinite nespravna opatieni.

e Pfi pouziti méficiho pfistroje u rliznych osob respektujte véeobecné platna pravidla o dezinfekci,
bezpecnosti a kontaminaci.

o Zdravotnicky personal i dal$i osoby, které systém pouZivaji u vice pacientd, si musi byt védomy to-
ho, Ze se v§emi vyrobky nebo predméty, které se dostanou do kontaktu s lidskou krvi, je nutné i po
oCisténi zachazet tak, jako by mohly pfenaset choroboplodné zarodky.

e Odbérové pero je vhodné pro vlastni potfebu. Nikdy nepouzivejte odbérové pero a jehlicky (lancety)
spoleéné s dal$imi osobami nebo u rliznych pacientd (nebezpeéi infekce!).

e Pro kazdy odbér vzorku krve pouzivejte novou sterilni jehlicku (pouze pro jednorazovou spotiebu).

Obecné pokyny

Varovani

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrzujte jej mimo dosah radiovych
zafizeni nebo mobilnich telefond.

Méreni hladiny cukru v krvi

A Varovani

e Vami naméfené hodnoty mohou slouZit jen pro vasi informaci — nenahrazuji lékarské vysetreni! Na-
mérené hodnoty konzultujte pravidelné s lékafem. Nikdy sami neménte pokyny nafizené oSetfujicim
|ékarem.

e Nehledé na jednoduché pouziti systému Beurer GL50 evo pro vlastni kontrolu hladiny cukru v krvi je
tfeba, abyste si pfipadné vyzadali informace o pouziti systému od zdravotnického pracovnika (napf.
od svého lékare, lékarnika nebo diabetologa). Pouze spravné pouzivéni zaruéuje presné vysledky
méfeni.

¢ Nedostatek vody, velka ztrata tekutin, napfiklad pocenim, ¢asté moceni, tézka hypotonie (nizky
krevni tlak), Sok nebo hyperglykemické hyperosmolarni neketotické kéma (HHNKC) mohou vést
k chybnym vysledkim méfeni.

e Velmi vysoka nebo velmi nizka hodnota hematokritu (podil ervenych krvinek) mize vést k chyb-
nym méfenim. Pfi velmi vysoké hodnoté hematokritu (pfes 60 %) je zobrazena hodnota cukru v krvi
zfejmé pfilis nizka, u velmi nizké hodnoty hematokritu (pod 20 %) je zfejmé pfili§ vysoka. Neznate-li
hodnotu hematokritu, zeptejte se svého oSetfujiciho Iékare.

e Testovaci prouzky nepouzivejte k méfeni hladiny cukru v krvi u novorozencd.
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e Nepouzivejte fluorid sodny nebo oxalat draselny jako stabilizacni €inidla (nebo ,antikoagulancia®)
pro pfipravu Zilnich krevnich zkousSek.

¢ Timto pfistrojem netestujte tézce nemocného pacienta.

e Pouzivejte pouze Cerstvou plnou kapilarni krev. NepouzZivejte sérum nebo plazmu.

e Pouzijte kapilarni krev, aniz byste mackali misto vpichu. Pfi mackani se krev fedi s tkarovou tekuti-
nou, coz mize zplsobit zkresleni vysledkd méfeni.

e Testovaci prouzky nepouzivejte ve vySkach nad 7 010 m.

o lysledky testu mlze ovlivnit velmi vysoka vihkost vzduchu. Relativni vihkost vzduchu nad 90 %
mUze vést k nepfesnym vysledkim.

@ Upozornéni

Meéfici systém Beurer GL50 evo mmol/L je vhodny k méfeni kapilarni a vendzni piné krve.

UloZeni a udrzba

A Varovani

o Meéici pfistroj a prisluSenstvi uchovavejte mimo dosah déti a domécich zvirat. Malé ¢asti, jako napf.
jehlicky (lancety), vicka nebo testovaci prouzky, mohou byt pfi spolknuti Zivotu nebezpeéné. Pokud
doslo ke spolknuti nékteré ¢asti, musite okamzité vyhledat lékafskou pomoc.

¢ Krabitka s testovacimi prouzky obsahuije susici prostfedek, ktery miize pfi vdechnuti nebo spolknuti
zplsobit podrazdéni kize a oci. Baleni uchovavejte mimo dosah malych déti.

Meéfici pfistroj se sklada z presnych a elektronickych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a zivot-

nost pfistroje zavisi na peclivém zachazeni:

o Pristroj a pfisluSenstvi chrarite pfed narazy, vihkosti, ne€istotou, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym
sluneénim zafenim. Pfistroj, testovaci prouzky ani kontrolni roztok neuchovavejte v auté, koupelné
nebo v chladicim zafizeni!

o Pristroj vam nesmi spadnout.
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Opravy

@ Upozornéni

e Pfistroj nesmite v zadném pripadé otvirat. V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.
 Pistroj nesmite sami opravovat. V tomto pfipadé jiz neni zarucena spravna funkce.
e V/ pfipadé oprav se obratte na zakaznicky servis.

Likvidace

A Varovani

o P¥i likvidaci materiald méficiho pfistroje bezpodmine¢né dodrzujte obecné platna opatfeni pro za-
chazeni s krvi. VSechny vzorky krve a materidl, se kterymi jste vy nebo vasi pacienti pfisli do styku,
peclivé zlikvidujte, zabranite tak poranéni a infikovani dalSich osob.

e Testovaci prouzky a lancety vhazujte po pouziti do nadoby odolné proti propichnuti.

@ Upozornéni

Baterie nepatfi do komunainiho odpadu. Jako spotfebitel jste ze zakona povinen vratit pouzité baterie
zpét. Staré baterie mUZete odevzdat na vefejnych sbérnych mistech v obci nebo v8ude tam, kde se
prodavaiji baterie prislusného druhu.

spolu s domécim odpadem. P¥istroj zlikvidujte podle smérmice EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfisluSny komunalni
Urad, ktery méa na starosti likvidaci. —

V z&jmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat g

Pokyny pro zachazeni s akumulatory

e Pokud by se tekutina z ¢lanku akumulatoru dostala do kontaktu s pokozkou nebo o€ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

* Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly akumulatory spolknout a udusit se. Akumulatory proto
uchovavejte mimo dosah malych déti!

e Pokud akumulator vytece, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchou utér-
kou.

e Nebezpeci vybuchul Akumulatory nevhazujte do ohné.

e Akumulatory se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

e Pouzivejte jen nabije¢ky uvedené v ndvodu k pouziti.

e Akumulatory se pfed pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat pokyny vyrobce, popf.
Udaje v tomto ndvodu k pouZiti pro spravné nabijeni.

Likvidace akumulatord

e Pouzité, zcela vybité akumulatory se likviduji prostfednictvim specidlné oznacenych sbérnych na-
dob, ve sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni
akumulatory likvidovat.
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3 POPIS PRISTROJE A PRiISLUSENSTVI

3.1 Glukometr
Popis méficiho pristroje

1 Odbérové pero
' - Bl 2 Zastréka USB
|

3 Méfici pristroj

| | L, 3 |
Piedni strana Strana
2
1 Displej 1 Ovladaci kole¢ko
2 Stérbina pro 2 Vypina¢ 1
umisténi 3 Zavérka pro
testovacich 1 natazeni 2

prouzkl
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3.2 Odbérové pero a jehlicky

(lancety)

1 Vicko AST (prlihledné)

2 Vicko

3 Ochranny kryt lancety

4 Sterilni jehliky (lancety)

5 Drz&k lancety

6 Kolecko pro nastaveni riizné
hloubky vpichu

7 Zavérka pro natazeni

8 Spoustéci tlacitko

3.3 Kryt USB konektoru

Jestlize chcete pfistroj pro méreni krevniho cukru pouzivat
bez integrovaného odbérového pera, mliZzete misto odbé-
rového pera nasadit dodavany kryt konektoru USB.

3.4 Symboly na displeji

1 Stav nabiti baterie

2 Cislo mista v paméti

3 Jednotka méfeni hladiny cukru v krvi mmol/L
4 Cas

5 Symboly k oznageni naméfené hodnoty

6 Datum

7 Zobrazeni naméfené hodnoty

@ Upozornéni

Méfici pfistroj je dodavan s timto zakladnim nastavenim:

e jednotka méreni hladiny cukru v krvi: mmol/L
e zvukovy signal zapnuty

e funkce bluetooth® vypnuta

e funkce NFC vypnuté

e varovani pfed ketony zapnuté

e jazyk: némcina
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3.5 Testovaci prouzky
Pifedni strana Zadni strana

== p
3

1 Kanélek pro aplikaci krve Zadni stranu rozpoznate podle drah kontaktd.
2 Plocha pro uchopeni
3 Kontakty

Testovaci prouzek zasunte do pfi-
stroje tak, aby kontakty ukazovaly
do Stérbiny.

Dbejte na to, aby pfedni strana tes-
tovaciho prouzku byla obracena
smérem k vam.

@ Upozornéni

Peclivé si proctéte nasledujici informace o zachazeni a uchovavani testovacich prouzkd. Pouze po-
kud respektujete vSechny pokyny, je zajiSténo, Ze vam testovaci prouzky poskytnou presné vysled-
ky méfeni.

A Varovani

Kazdy testovaci prouzek smi byt pouzit pouze jednou a pouze u jednoho paciental

Zachazeni s testovacimi prouzky

@ Upozornéni

e Baleni s testovacimi prouzky po odebrani testovaciho prouzku inned opét pevné uzavrete.

e Testovaci prouzky jiz nepouzivejte po prekroceni doby pouzitelnosti. Pouziti proslych testovacich
prouzkd mize vést k nepfesnym hodnotam méfeni. Datum pouZitelnosti naleznete na krabicce, ve-
dle symbolu pfesypacich hodin & nebo na féliovém obalu samostatné zabalenych prouzk(.
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e Po otevfeni baleni Ize testovaci prouzky uchovavat tfi mésice (Poznacte si datum ukonéeni pouzi-
telnosti (datum otevieni + 3 mésice %) na popisovatelny Stitek. Doba uchovatelnosti se zkracuje
pfi prekryvani s datem pouzitelnosti (viz datum vedle symbolu pfesypacich hodin £). Neplati to pro
samostatné balené testovaci prouzky, které se musi pouzit ihned po otevreni baleni.

o Testovaci prouzky jiz nepouZivejte, pokud jedna z dob pouZitelnosti (£ / %) jiz vypréela.

o Pokud méte Cisté a suché ruce, miizete se testovacich prouzkl dotykat kdekoli.

e Testovaci prouzek pouzijte k méfeni bezprostiedné po odebrani z krabicky/baleni.

¢ Testovaci prouzek neohybejte, nestiihejte ani jinym zplisobem nemérite.

¢ Testovaci prouzky, které prisly do kontaktu s tekutinami, jiz k méreni nepouzivejte.

Uchovavani testovacich prouzkd

@ Upozornéni

e Testovaci prouzky skladujte na chladném, suchém misté v rozsahu teplot od +2 °C do +30 °C.
Testovaci prouzky nikdy nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni nebo horku. Neuchovavejte v auté,
koupelné nebo v chladicim zafizeni.

¢ Pripustna relativni vihkost vzduchu méné nez 90 %.

e Testovaci prouzky uchovavejte pouze v originalni krabicce / neotevieném baleni - v zadném pfipadé
nepouzivejte jiné obaly.

Pro aktivaci pfistroje posurite vypina¢ do polohy ,on*

T
off on

Vypina¢ slouZi jako blokovaci tla¢itko pro ovladaci kole¢ko.

4.1 Nabijeni baterie

@ Upozornéni

e Pred prvnim spusténim glukometru zcela nabijte baterii. Pfi nabijeni baterie postupujte podle téchto
kroku:

Vlyjméte odbérové pero z glukometru.

Pripojte glukometr pomoci pfipojky USB k pocitaci.
Nabijejte glukometr minimainé 2 hodiny.

Poté, co jste glukometr zcela nabili, odpojte pfistroj od pocitace.

Nasadte opét odbérové pero na glukometr.
Po nabiti baterie pockejte 30 minut, nezZ zacnete s méfenim hladiny cukru v krvi.
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4.2 Zakladni nastaveni a jeho zména

Nastaveni data a ¢asu

@ Upozornéni

Datum/¢as je nutno bezpodmine¢né nastavit. Jen tak mdzete naméfené hodnoty spravné ulozit

s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.

Cas se mUze zobrazovat ve 12hodinovém nebo 24hodinovém formatu.

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kole¢ko.

2. Otécejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na “settings” a pak stisknéte ovladaci kolecko.

3. Otacejte ovladacim kolec¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na “date/time” a pak stisknéte ovladaci kolecko.

4. Otacenim ovladaciho koleCka nastavte rok a pak stisknéte
ovladaci kole¢ko.

5. Stejnym zplisobem nastavte mésic, den, rezim 24h/12h, ho-
diny a minuty.

6. Nastaveni uloZte otacenim ovlddaciho kolec¢ka, dokud nebu-
de Sipka ukazovat na ,save” a nastaveni potvrdte stisknutim
ovladaciho kolec¢ka.

Beurer GL50 evo mmol/L

¢ all values

® average
* settings
“~ back

e timer

* alarm

® date/time

¢ bluetooth on/off

24h/12h mode

24h/12h mode
hour

minute
save
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Nastaveni ¢asovace

Na glukometru mizete nastavit éasovag. Po uplynuti nastavené doby na ¢asovadi zazni zvu-

kovy signal. Pro nastaveni ¢asovace postupuite takto:

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

2. Otacejte ovladacim koleCkem, dokud nebude Sipka ukazo-
vat na ,settings" a potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka.

3. Otacejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka ne-
bude ukazovat na ,timer“ a pak stisknéte ovladaci kole¢ko.

4. Otéacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud se neoznaci
hodina a pak stisknéte ovladaci kolecko. Nyni nastavte ota-
¢enim ovladaciho kole¢ka poZadovanou hodinu ¢asovace
a nastaveni potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka.

5. Minuty ¢asovace nastavte stejnym zp(isobem.

6. Casovac spustte oto¢enim ovladaciho kole¢ka na ,start”
a stisknéte ovladaci tlacitko.

Nastaveni budiku
Na glukometru mizete nastavit budik. V nastavené dobé zazni

¢ all values

® average
 settings
“ back

e timer

* alarm

® date/time

¢ bluetooth on/off

zvukovy signdl. Mlzete nastavit 4 rtizné doby budiku. Pro nastaveni budiku postupuite takto:

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

2. Otacejte ovladacim koleCkem, dokud nebude Sipka ukazo-
vat na ,settings” a potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka.

3. Otacejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka ne-
bude ukazovat na ,alarm“ a pak stisknéte ovladaci kole¢ko.

4. Vlyberte ovladacim kole¢kem jedno ze EtyF nastaveni budi-
ku a pak stisknéte ovladaci kolecko.

5. Nastavte otacenim ovladaciho kole¢ka pozadovanou hodi-
nu budiku a pak stisknéte ovladaci kole¢ko. Minuty budiku
nastavte stejnym zplsobem.

¢ all values
® average
* settings
“~ back

e timer

* alarm

® date/time

¢ bluetooth on/off
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6. Budik spustite oto¢enim ovladaciho kole¢ka na ,on*“
a stisknutim ovladaciho kole¢ka.

7. Budik vypnete oto¢enim ovladaciho kolecka na ,,off*
a stisknutim ovladaciho kole¢ka.

Zapnuti/vypnuti bluetooth® nebo NFC

Na glukometru mizete zapnout funkci bluetooth®/NFC.

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

2. Otacejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na ,settings” a pak stisknéte ovladaci kolecko.

3. Otacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na ,bluetooth® on/off a pak stisknéte ovladaci
kolecko.

4. Oté&cejte ovladacim koleCkem tak dlouho, dokud Sipka nebude
ukazovat na ,bluetooth® on.” a pak stisknéte ovladaci kolecko.
Funkce bluetooth® je nyni zapnuta. Pro zapnuti funkce NFC
postupujte analogicky.

Zapnuti/vypnuti zvukového signalu

Na glukometru mizete zapnout &i vypnout zvukovy signal nebo zapnout vysledné pipnuti.

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kole¢ko.

2. Otacejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na ,settings” a pak stisknéte ovladaci kolecko.

3. Otacejte ovladacim koleCkem tak dlouho, dokud Sipka nebude
ukazovat na ,beep on/off* a pak stisknéte ovladaci kolecko.

4. Pomoci ovladaciho kolecka vyberte poZzadované nastaveni
(zapnuti €i vypnuti zvukového signalu nebo zapnuti vysledného
pipnuti) a nastaveni potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka.

Beurer GL50 evo mmol/L

¢ all values
® average
o settings

“ back

* alarm

* date/time

¢ bluetooth on/off
* NFC on/off

¢ bluetoothon v <4
* bluetooth off

“~ back

¢ all values
® average
 settings
“y back

¢ bluetooth on/off
¢ NFC on/off

* beep on/off

o ketone on/off

* beep on v
* beep off
* result beep

“~ back

-

-
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@ Upozornéni

Vysledné pipnuti ohladuje akusticky vysledek méreni.
Pfiklad: Namérena hodnota 103
Startovni signal Cislo 1

pip pip

Cislo 2

Cislo 3

—| rkrétké pipnuti rdlouhé pipnuti (na 0) r3x kratké pipnuti

Pipnuti se dvakrat opakuje a mizete ho prerusit otocenim ovladaciho kolecka.

Zapnuti/vypnuti varovani pred ketony

Na glukometru mizete zapnout nebo vypnout varovani pred ketony.

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.
2. Otécejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na ,settings” a pak stisknéte ovladaci kolecko.

3. Otacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebude
ukazovat na ,.ketone on/off* a pak stisknéte ovladaci kolecko.

4. Pomoci ovladaciho kolecka vyberte pozadované nastaveni
(zapnuti &i vypnuti varovani) a nastaveni potvrdte stisknutim
ovladaciho kole¢ka.

7(| Otoéeni displeje

Na glukometru mizete otoCit displej.

1. Zapnéte glukometr tak, ze kratce stisknete ovladaci kole¢ko.

2. Otacejte ovladacim koleckem tak dlouho, dokud Sipka nebu-
de ukazovat na ,settings“ a pak stisknéte ovladaci kolecko.

3. Otacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebude
ukazovat na ,turn display“ a pak stisknéte ovladaci kolecko.

e all values

® average
* settings

“ back

* NFC on/off
* beep on/off
* ketone on/off
* turn display

* ketone

® warning on v/
¢ warning off
“~ back

¢ all values
* average
* settings

“~ back

* beep on/off

¢ ketone on/off
e turn display

¢ language
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Vybér nabidky jazyka

K dispozici jsou tyto jazyky nabidky: ném¢ina, angli¢tina, francouzstina, $panélstina, italstina

a turectina.

1. Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

2. Otacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebu-  [ETEETS
de ukazovat na ,settings” a pak stisknéte ovladaci kolecko. * average
* settings

“~ back

3. Otacejte ovladacim kole¢kem tak dlouho, dokud Sipka nebu- PSRN0
de ukazovat na ,language” a pak stisknéte ovladaci kolecko. * turn display

¢ language

“~ back

4. Pomoci ovladaciho kolecka vyberte pozadovany jazyk nabidky [T

a nastaveni potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka. * @ Deutsch v/
* @ English
* @ Francais

Beurer GL50 evo mmol/L
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e Pokud vam odbérové pero s nasazenou jehlickou (lancetou) upadlo, opatrné ho zdvihnéte a lancetu
odstrante.

A Pozor

® Pouzivejte odbérové pero pouze s jehlickami (lancetami) od vyrobce. Pouzivani jinych jehlicek (lan-
cet) mdze snizit funkci odbérového pera.
o Jestlize pouzivate odbérové pero od jiného vyrobce, proctéte si pfislusny navod k pouziti.

5.1 Pfiprava odbéru vzorku krve

20

Zvolte misto na téle pro odbér vzorku krve.

Pomoci odbérového pera mlzete odebrat vzorky krve z bika prstu nebo jiného mista na téle,
napt. z dlané, predlokti nebo nadlokti. Doporucujeme odbér vzorku krve z bfiSka prstu. Krev
neodebirejte z dlivodu co mozna nejméné bolestivého vpichu pfimo ze stfedu bfigka prstu,
ale lehce stranou od jeho stfedu.

A Varovani

¢ Pfi podezieni na nizkou hladinu cukru v krvi: Krev odeberte bezpodmineéné z briska
prstu. Divod: Ve vzorcich krve z biigka prstu jsou zmény hladiny cukru v krvi rychle méfitelné.
e Méreni na bfiSku prstu a méfeni na jiném misté téla (AST) mohou vést ke zfetelné rozdilnym
vysledkdm. Poradte se bez vyjimky s Iékafem, nez zacnete s méfenimi na jinych ¢astech téla.

Pfiprava vSech ¢asti

Pripravte si tyto ¢asti: méfici pfistroj GL50 evo (A), krabic¢ku s testovacimi prouzky nebo sa-
mostatné zabalené prouzky (D) a sterilni jehlicky (lancety) (E). Pfi odbéru krve z jiné ¢asti téla
potfebujete navic vicko AST (B).

Ujistéte se, Ze je vypinag v poloze ,ON. C__IID

Umyti rukou

Pfed ziskanim krevniho vzorku si umyjte ruce mydlem a teplou vodou. Tim se postarate také
vedle optimalnich hygienickych podminek i o dobré prokrveni mista vpichu na prstu. Peclive si
ruce osuste. Pokud budete odebirat krev z jiného mista na téle (AST), postarejte se, aby misto
vpichu bylo Cisté a aby splfiovalo hygienické pozadavky.

A Varovani

Pokud jste misto vpichu ogistili alkoholem, dbejte na to, aby bylo pfed méfenim zcela suché.
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5.2 Priprava odbérového pera pro odbér vzorku krve
Sundani vicka
Jednou rukou pridrzujte odbérové pero v misté krytky. Druhou rukou
sejméte vicko z odbérového pera méficiho pfistroje.

Vlozeni jehlicky (lancety)
Do odbérového pera viozte sterilni jehli¢ku (lancetu).

Zatlacte pevné na lancetu, dokud slysitelné nezaskoCi a uz s ni v drzaku
nelze hybat.

Vytoéeni ochranného krytu lancety

Ochranny kryt lancety sejméte vytoenim ve vodorovném sméru.
Ochranny kryt uschovejte, abyste mohli pouzitou jehli¢ku (lancetu) po
odbéru vzorku krve bezpeéné zlikvidovat.

Vybér a nasazeni vicka

Podle toho, z kterého mista odebirate krev, musite pouzit rlizna vicka:
- bfisko prstu: vicko (Cerné)

- jina mista na téle: vicko AST (prlihledné)

& Varovani

Vicko AST nepouzivejte k odbéru krve z prstu.

Na odbérové pero nasadte vybrané vicko. Dbejte na to, aby vyklenuti
vi¢ka licovalo s vyklenutim odbérového pera. Zatlacte vicko dovnit,
musi slySitelné zaskodit.

Volba hloubky vpichu

Na odbérovém peru mlzZete pomoci kolecka s vyrytymi Gisly nastavit
sedm rdiznych hloubek vpichu.

e 1 a7 2: mékka nebo tenka kiize

e 3az5: normaini klize

e 6 a7 7: silna nebo zatvrdla kiize

Kole¢kem tocte tak dlouho, dokud se pozadovany prouzek nenachazi
ve stfedu ¢erné znacky.
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NatazZeni odbérového pera

Zatahnéte za zavérku ve sméru Sipky az k zarazce (na obrazku: doprava)
a zase ji pustte. Zavérka automaticky skoci zpét dopredu. Odbérové
pero je nyni natazeno.

5.3 Odbér vzorku krve a méreni hladiny cukru v krvi

A Varovani

o Pfi kazdém testu stfidejte misto vpichu, napf. jiny prst nebo jina ruka. Opakované vpichy do stejného
mista mohou zpdsobit zanéty nebo jizvy.

® Bez nasazeného vicka se mlzete zranit o nezakrytou lancetu.

e Prst v zadném pripadé nemackejte, abyste ziskali vétsi kapku krve. Pfi mackani je krev zfedéna
tkanovou tekutinou, coz mize vést k chybnému vysledku méfeni.

¢ Respektujte, ze nedostatecné prokrveni v misté vpichu, napf. v diisledku chladu nebo nemoci, miize
vést k chybnym méfenim.

A Pozor

Dokud testovaci prouzek nevlozite do pfistroje, nenanasejte na néj zadny vzorek krve nebo kont-
rolni roztok.

Pfiprava testovaciho prouzku
Vyjméte z krabicky testovaci prouzek a krabicku ihned uzaviete nebo vyjméte samostatné za-
baleny prouzek. Testovaci prouzek po vyjmuti z obalu pouZijte béhem tfi minut.

Vlozeni testovaciho prouzku

Pripravte si méfici pfistroj do levé ruky. Méfici pfistroj drzte
tak, aby displej sméfoval k vam.

Testovaci prouzek zasurte kontakty smérem dopfedu do
$térbiny na zadnim konci méficiho pfistroje. Dbejte na
to, aby predni strana testovaciho prouzku byla obracena
smérem k vam. Pokud mate Cisté a suché ruce, mizete se testovacich prouzk( dotykat kde-
koli.
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Pristroj se zapina automaticky.

Po zasunuti testovaciho prouzku se glukometr automa- beurer
ticky zapne a zobrazi se krétce logo Beurer, datum a ¢as.

Jakmile se zobrazi animace testovaciho prouzku, je gluko- | =y =

metr pfipraven k méfeni. - .. -
N pozor 2706207 AT

Jestlize chybi urcité segmenty na displeji, pfistroj nepouzi-
vejte a neprodlené se obratte na zakaznicky servis.

Pichnuti pro odbér vzorku krve

Odbérové pero je nyni pfipraveno k odbéru vzorku krve.
Dbejte na to, aby krev zlstala ve tvaru kapky a nerozma-
zala se.

- Odbér krve z briska prstu

Prilozte odbérové pero k prstu, spise k bocni strané bfis-
ka prstu. Stisknéte spoustéci tlacitko. Sejméte odbérové
pero z prstu. Je tfeba, aby se vytvorila kulatd kapka krve
o velikosti minimalné 0,6 mikrolitru (odpovida asi 1,4 mm,
originalni velikost: e).

- Vzorek krve odebirany z jinych ¢asti téla (AST)
Vyberte si néjaké mékké misto, které nelezi v blizkosti kosti,

kde nejsou vidét Zily a kde neni husté ochlupeni. Zahtejte Lot
misto vpichu, aby bylo dobfe prokrvené, napf. jemnym ma- ) ]
sirovanim. Pitlacte odbérové pero k mistu vpichu a drzte /
ho nékolik sekund, pak teprve stisknéte spoustéci tladitko. Uf ;'
Odbérové pero drzte na kiizi tak dlouho, dokud se pod vi¢- d

kem nevytvofi kulata kapka krve. Udrzujte stéle tlak, do-
kud kapka nema velikost asi 0,6 mikrolitru (coz odpovida
asi 1,4 mm, origindlni velikost: e). Odbérové pero opatrné
nadzdvihnéte z kdze.

@ Upozornéni

Krev z jinych mist odebirejte jen v této dobé:
e Nala¢no

e Vice nez 2 hodiny po poslednim jidle

® Minimalné dvé hodiny po davce inzulinu

e Minimalné dvé hodiny po télesné namaze
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Dale dodrzujte:

o Jestlize se vysledky méreni hladiny cukru v krvi neshoduiji s tim, jak se citite, provedte novy
test pomoci vzorku krve odebrang z prstu.

o NEMENTE zpiisob své Ié¢by pouze na zakladé vysledku méeni, ktery jste ziskali z odbéru
krve na alternativnich mistech téla. Provedte test znovu pomoci vzorku krve z prstu, aby se
vysledek méfeni potvrdil.

e Pokud si ¢asto ani nevSimnete, Ze mate nizkou hladinu cukru v krvi, provedte test pomoci
odbéru vzorku krve z prstu.

Pfipadné opakovani vpichu

Jestlize nevyteCe dostate¢né mnozstvi krve, opakuijte postup na jiném misté s vétsi hloubkou
vpichu.

Naneseni krve na testovaci prouzek

Otocte méficim pristrojem o 180°. Pridrzte kanalek pro odbér krve

(na Spicce testovaciho prouzku) na kapce krve, dokud se kandlek zcela (\
nenaplni. Na displeji glukometru uvidite zpétné odpocitavani.

Misto vpichu (bfisko prstu nebo jiné misto na téle)

nepfitlacujte k testovacimu prouzku. Krev se nesmi

roztirat. Krev se nasaje do kanalku. ﬁ<—‘ % ‘%

@ Upozornéni

Pokud se kanalek spravné nenaplnil dostate¢nym
mnozstvim krve, zobrazi se na displeji chybové hlaseni
,Chyba 2“. Opakujte pak méfeni s novym testovacim prouzkem a vétsi hloubkou vpichu.

@ Upozornéni

¢ NenanaSejte krev na testovaci prouzek ze strany.

e Pokud pfistroj s méfenim nezacne, nenanasejte krev dodatecné. V tom pfipadé vytahnéte testo-
vaci prouzek a tim tento test ukoncite. PouZzijte novy testovaci prouzek.

e Pokud testovaci prouzek do pfistroje zasunete a do dvou minut na néj nenanesete Zadnou krev,
pristroj se sdm vypne. Kdyz pak testovaci prouzek ze Stérbiny kratce vytahnete a znovu ho tam
zasunete, pristroj se znovu automaticky zapne.

e Pokud se vam nepodaifi testovaci prouzek spravné naplnit krvi, kontaktujte nas zakaznicky servis.
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5.4 Precteni vysledku a zapis hodnot méreni
Precteni vysledku

Jakmile se kandlek vypini dostateénym mnoZzstvim krve,
pristroj provede méreni hladiny cukru v krvi. Pfistroj pfi-
tom odpocitava asi pét sekund nazpét. Vysledek méreni 70621 % 1849
se nasledné zobrazi na displeji.

Namérenou hodnotu si prectéte. Jesté zkontrolujte, zda je naméfena hodnota podtrzena, jinak oto¢-
te pfistroj 0 180°. Viysvétleni k naméfenym hodnotam a doporuceni potfebnych opatreni viz kapitola
9.6 Vyhodnoceni naméfenych hodnot cukru v krvi®, str. 26. Pokud se zobrazi chybové hlaseni, pre-
Ctéte si kapitolu ,,8. Co délat v pfipadé problém(i?¢, str. 34.

Zaznam namérenych hodnot
K ozna€eni naméfenych hodnot mate k dispozici tyto moznosti.

QO | Zadné oznaceni
‘ Pred jidlem
i Po jidle

* Obecné oznaceni (napf. po télesné namaze)

Oznaceni naméfenych hodnot umozni vam, vasemu Iékafi nebo diabetologovi lépe kontrolovat hladi-
nu cukru v krvi. Mlzete si nechat zobrazit napf. primérné hodnoty pro vSechna méfeni pred jidlem.

Postupuijte takto:

Po méfeni se kratce zobrazi naméfena hodnota a pak nabidka, ve které mlzete namérenou
hodnotu oznacit. Zména oznaceni neni pozdgji mozna.

Pomoci ovladaciho kole¢ka vyberte pozadované oznaceni.
e 0 ,z&dné oznaceni”

@ ,pred jidlem“

Y .pojidle”

% ,vSeob. oznaceni®
e Oznaceni potvrdte stisknutim ovladaciho kolecka.

Vlybrané oznaceni bylo nyni pfifazeno naméfené hodnoté a ulozeno v paméti.
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5.5 Po skonc¢eni méreni a likvidace
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Odstranéni testovaciho prouzku

Testovaci prouzek vyjméte z pfistroje a peclivé ho zlikvidujte podle
platnych predpisd, aby se zabranilo infikovani jinych osob.

Sundani vicka

Sejméte opatrné vicko z odbérového pera.

A2

Nabodnuti ochranného krytu na jehlicku

Ochranny kryt, ktery jste si pfedtim uschovali, polozte naplocho na
néjakou tvrdou plochu. Nabodnéte ochranny kryt $pic¢kou jehlicky
(obr. 1) tak, aby byla jehlicka zakryta (obr. 2).

¥

A =

obr. 1 obr. 2

Sejmuti a likvidace jehli¢ky (lancety)

Jesté jednou uvolnéte spoustéci tlacitko, aby bylo mozné uchopit dfik.
Opatrné jehlicku (lancetu) vytahnéte z odbérového pera a k bezpeé-
nému odstranéni lancety pouzijte nadobu odolnou proti propichnuti.
Peclivé zlikvidujte vSechny vzorky krve a materidl, se kterym jste vy
nebo vas pacient pfisli do kontaktu. Zabranite tim poranéni a infiko-
vani jinych osob.

Nasazeni vicka
Vicko opét nasadte na pfistroj.

;’o
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5.6 Vyhodnoceni namérenych hodnot cukru v krvi

Glukometr zpracovava hodnoty v rozmezi od 1,1 do 35,0 mmol/l. Vystrazné hlaSeni se zobrazi pfi
nameérenych hodnotach pod 1,1 mmol/l a nad 35,0 mmol/I.

Varovani

e Pokud se domnivate, Ze vysledky méfeni hladiny cukru v krvi nejsou spravné, test zopakujte, pfi-
padné provedte test funkénosti s kontrolnim roztokem. Pokud se vam vysledky stale jesté nezdaji
byt spravné, poradte se se svym Iékafem.

e Pokud se vase symptomy neshoduji s vysledky méfeni hladiny cukru v krvi a pokud jste pfi méfeni
dodrzeli vSechny pokyny k pfistroji Beurer GL50 evo, obratte se ihned na svého Iékare.

¢ Neignorujte zadné symptomy prilis vysoké nebo prili§ nizké hladiny cukru v krvi. Ptejte se ihned
svého |ékare!

Krevni cukr

V nésleduijici tabulce je uvedeno rozdéleni hodnot krevniho cukru podle smérnic pro diabetiky vyda-
nych Némeckou diabetologickou spole¢nosti (DDG).

mﬁq?venézn ) pod 5,6 mmol/L 5,6-6,9 mmol/| >6,9 mmol/
2 hodiny po jidle pod 7,8 mmol/L 7,8-11,1 mmol/l > 11,1 mmol/l

Zdroj: Némecka diabetologicka spolecnost (DDG) 2013
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Nameérené kritické hodnoty hladiny cukru v krvi

Hypoglykemie Je potfebny okamzity zasah Iékare.
pod 1,1 mmol/L

Nizka hladina cukru v krvi Snézte vhodnou svadinu. Ridte se ra-
dou lékare.
pod 3,9 mmol/L

Vysoka hladina cukru v krvi = Pokud mate tuto vysokou hodnotu stale

i po dvou hodinach od posledniho jidla,

e nalaéno nad 5,6 mmol/L mUze se jednat o hyperglykémii (vysoka

e 2 hod. po jidle nad hladina cukru v krvi). Poradte se s Iéka-
7,8 mmol/L fem o pfipadnych opatfenich.

Viysoka hladina cukru v krvi, | Provedte test keton(. Poradte se s oSet-

1 E 7 mozna ketony fujicim Iékarem.
F mmaolIL
nad 13,3 mmol/L

Velmi vysoka hladina cukru = Méfeni provedte jesté jednou s novym

v Krvi testovacim prouzkem. Pokud se na dis-
pleji zobrazi stejna hodnota jako predtim:
nad 35,0 mmol/L ihned vyhledejte lékafskou pomoc.

5.7 Kontrola funkénosti pomoci kontrolniho roztoku

Pro prekontrolovani celého systému méfeni hladiny cukru v krvi se pouziva kontrolni roztok. Timto
zpUsobem se da zjistit, zda méfici pfistroj a testovaci prouzky optimalné spolupracuji a zda testy
probihaji spravné.

Test za pomoci kontrolniho roztoku provedte vzdy, kdyz se domnivate, ze pfistroj nebo testovaci
prouzky jsou vadné, nebo kdyz jste opakované naméfili neocekavané hodnoty. Méfici pristroj otes-
tujte také pokazdé kdyz spadl, nebo pokud se poskodil. Kontrolni roztok je k dostani zvlast. Dbejte
prosim dalSich upozornéni, kterd naleznete v navodu k pouziti kontrolniho roztoku.

A Pozor

o Nikdy nepouzivejte kontrolni roztok jiného vyrobce. Spravna funkénost méficiho pfistroje se da pre-
kontrolovat pouze pomoci kontrolnich roztok( Beurer LEVEL 3 + LEVEL 4.

e MéFeni pomoci kontrolniho roztoku: Kvalifikovani pracovnici musi pfi pouziti pfistroje dodrzovat statni
nebo spolkové ¢i regionalni smérnice.

¢ Dokud testovaci prouzek nevloZite do pfistroje, nenanasejte na néj zadny vzorek krve nebo kontrolni
roztok.
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Provedeni testu funkénosti pomoci kontrolniho roztoku

A Varovani

Pro ziskani spravnych vysledk( je tfeba, aby piistroj, testovaci prouzky a kontrolni roztok mély stej-
nou teplotu. Ta by se méla pro ,test funkénosti pomoci kontrolniho roztoku“ pohybovat v rozmezi
mezi 20 °C a 26 °C.

VlozZeni testovaciho prouzku

Méici pfistroj drzte tak, aby displej sméfoval k vam. Testovaci prouzek zasurite do Stérbiny
méficiho pfistroje, kontakty smérem dopredu. Dbejte na to, aby pfedni strana testovaciho
prouzku sméfovala k vam (viz kapitola ,,3.5 Testovaci prouzky*).

Aktivovani rezimu kontroly

Po zasunuti testovaciho prouzku se méfici pfistroj automaticky za-
pne a kratce se zobrazi Uvodni displej. Po zhasnuti vodniho displeje
otacejte ovladacim koleCkem, dokud se na displeji nahofe nezobrazi
nadpis ,CONTROL". 5]

DULEZITE: Kontrolni roztoky a krev reaguji na teplotni vlivy réizné. Proto je nezbytné nutné
provadét méreni kontrolniho roztoku vzdy v reZimu kontrolniho roztoku. Jinak mohou byt vy-
sledky mimo cilovy rozsah.

Naneseni kontrolniho roztoku na podklad

Pripravte si gisty podklad, aby bylo mozno provést

test funkénosti spravné. Pred pouzitim kontrolni roz-

tok dobfe protrepejte. OdSroubujte uzavér a vytlacte

dvé kapky vedle sebe na Cistou plochu, aniz byste

se jich dotkli. Druhou kapku pouZijte pro méfeni. Q

@ Upozornéni

Nikdy nenanasejte kontrolni roztok z lahviky pfimo na testovaci prouzek. Diivod: Roztok
v lahvi€ce se znedisti, jestlize se Spicka lahvicky dostane do kontaktu s testovacim prouzkem.
Naneseni kapky na testovaci prouzek

Pridrzte kanalek pro odbér tekutiny (na Spicce testovaciho prouzku) na kapce kontrolniho
roztoku, dokud se kanalek Uplné nenaplini. Az kdyz je kandlek vyplnény roztokem, pfistroj
provede méreni. Pfistroj odpocitava asi pét sekund nazpét. Vysledek méreni se nasledné
zobrazi na displeji.

Vyhodnoceni vysledku testu funkénosti

Zkontrolujte, zda se vysledek nachazi v daném rozsahu vysledk pro kontrolni roztok. Tento roz-
sah vysledkd je uveden na krabi¢ce s testovacimi prouzky, na obalu nebo v pfibalovém letaku.
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Predpokladané vysledky

Pfi pokojové teploté by se mély vysledky méfeni pfi testech s kontrolnim roztokem nachazet asi u 95 %
v8ech testll v rozsahu vysledk, ktery je uveden na krabic¢ce s testovacimi prouzky.

A Varovani

Rozsah vysledk, ktery je uveden na krabiGce s testovacimi prouzky, plati jen pro kontrolni roztok.
Tento udaj nepredstavuje doporu¢enou hodnotu pro hladinu cukru v krvi.

Pokud se vysledky méfeni nachazi mimo dany rozsah vysledkd, pfezkoumeijte nasledujici mozné

priciny:

e Neodstranili jste prvni kapku kontrolniho roz-
toku.

o Neotreli jste Spicku lahvicky.

e Neprotrepali jste dostatecné lahvicku.

Kontrolni roztok nebo testovaci prouzek jsou
znecisténé.

Kontrolni roztok, testovaci prouzek nebo méfi-
ci pfistroj jsou pfilis teplé nebo pfilis studené.

Testovaci prouzky a kontrolni roztok byly ucho-
vavany mimo predepsanou skladovaci teplotu
a vlhkost vzduchu.

Testovaci prouzky jsou poskozené. Mozné pfi-

¢iny jsou napf.:

e Testovaci prouzky byly pfili§ dlouho vystaveny
plsobeni vzduchu.

o Krabicka s testovacimi prouzky nebyla Uplné
zavfena.

Testovaci prouzek nebo kontrolni roztok jsou
proslé.

Chybné provedeni testu funk&nosti pomoci kon-
trolniho roztoku.

Problém s méficim pfistrojem.

30

Odstrante pficinu a test zopakuite.

Test zopakujte s novou lahvickou kontrolniho
roztoku, pfip. s novym testovacim prouzkem.

Zahtejte kontrolni roztok, testovaci prouzek
a méfici pfistroj na pokojovou teplotu (+20°C az
+26°C) a test opakuijte.

Opakujte test s novymi, spravné uskladnénymi

Castmi prislusenstvi (testovaci prouzek a kont-
rolni roztok).

Opakuijte test s novym testovacim prouzkem,
popr. s novymi, spravné uskladnénymi testova-
cimi prouzky z nové krabicky.

Test zopakujte s novou lahvi¢kou kontrolniho
roztoku, pfip. s novym testovacim prouzkem
z nové krabicky.

Opakuijte test a fidte se prislusnymi pokyny.

Kontaktujte zakaznicky servis.
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A Varovani

Pokud se vysledky méfeni pfi testu funk&nosti pomoci kontrolniho roztoku opakované dostavaji mi-
mo dany rozsah, nesmite jiz systém pouzivat pro méreni hladiny cukru v krvi. Kontaktujte za-
kaznicky servis.

Pfi kazdém méreni se hodnota cukru v krvi automaticky ulozZi s datem a hodinou, s vyjimkou rezimu
~EL”, kdy probihd méfeni hladiny cukru v krvi s kontrolnim roztokem.

Do paméti namérenych hodnot se vejde maximalné 480 namérenych hodnot. Po naplnéni paméti se
vzdy nejstar$i hodnota nahradi pravé naméfenou hodnotou. Kazdou jednotlivou namérenou hodnotu
cukru v krvi si mizete vyvolat. Z hodnot cukru v krvi si miZete také vzdy nechat vypoditat a zobrazit
primérnou hodnotu za poslednich 7, 14, 30 a 90 dnd.

@ Upozornéni

e Pokud jsou naméfené hodnoty jiz ulozeny a pokud nastavite nové datum, primérné hodnoty se
spocitaji podle nového ¢asového obdobi.

e Nebyly uloZzeny zadné naméfené hodnoty“ znamena, ze pamét pro naméfené hodnoty je prazdna.
Stisknéte vypinac a vypnéte pristroj.

6.1 Zobrazeni jednotlivych hodnot
Nejdfive se zobrazi posledni naméfena hodnota, ta nejstarsi az nakonec. Pfistroj soucasné ukazuje
také datum a ¢as méreni.

Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

Otacejte ovladacim koleCkem, dokud nebude Sipka ukazovat na ,all values® a potvrdte
stisknutim ovladaciho kolec¢ka.

memory ] [0
e = rmall

o settings

) back 2 /0601t % 1643

Otadenim ovladaciho kole¢ka mizete prochazet mezi riiznymi ulozenymi hodnotami.

Tento postup muzete kdykoliv prerusit. Aby se tak stalo, stisknéte ovladaci kole¢ko nebo
pockeijte, dokud se pfistroj po 2 minutach automaticky nevypne.
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6.2 Zobrazeni primérnych hodnot hladiny cukru v krvi pro oznaéené hodnoty

MUZete si nechat z jednotlivé oznacenych hodnot zobrazit primérné naméfené hodnoty cukru v krvi
vzdy za poslednich 7, 14, 30 a 90 dni.

Zapnéte glukometr tak, Ze kratce stisknete ovladaci kolecko.

Otacejte ovladacim koleCkem, dokud nebude Sipka ukazovat na ,Prdmér* a potvrdte stisk-
nutim ovladaciho kolecka.

Ovladacim koleckem vyberte pozadované oznaCeni @7 days 13,0 mmol/L|O
(O, @, Y nebo %), pro které chcete nechat zobrazit primémou [ RPR LT wAuaSy PP

hodnotu. @ 30days 5,9 mmol/L[}
@90 days 5,4 mmol/L|¥

Kdyz stisknete ovladaci kolecko, zobrazi se pfislusny pocet 174ddays - 13 "a:”es
namérenych hodnot pro dané oznadeni. ays - 10 vaues

30 days - 109 values
90 days - 407 values

6.3 Vyhodnoceni namérenych hodnot v poéitadi

Glukometr GL50 evo ma v sobé integrovany USB flash disk plug-in. Na USB flash disku je nahrany
program pro vyhodnoceni hladiny cukru v krvi GlucoMemory (poloha USB pfipojky viz str. 11). Pfistroj
GL50 evo je kompatibilni s programy Diabass a SiDiary.

Software pro vyhodnoceni hladiny cukru v krvi GlucoMemory je jiz instalovan na USB flash disku.
Program mizete nainstalovat i lokalné na pocita¢. S timto programem mUZete vyhodnocovat ulozené
nameérené hodnoty, doplfiovat je ru¢né o zaznamy o davkach inzulinu a tisknout je a také je expor-
tovat jako dokument pdf nebo soubor CVS. Program vam a vasemu |ékafi umozriuje lépe sledovat
vasi hladinu cukru v krvi.

Dalsi informace naleznete v pfiru¢ce k programu GlucoMemory. Tam najdete vSechny potfebné in-
formace a podrobny popis programu (némecky a anglicky).

@ Upozornéni

o Efektivni vyhodnoceni je mozné pouze tehdy, jestlize jste spravné nastavili datum a ¢as (viz odstavec
,Nastaveni data a ¢asu*, str. 15).

e Béhem pripojeni USB flash disku k po&itaci neni mozné provadét méfeni.

o Namérené hodnoty zlstanou po vyjmuti USB flash disku z pocitace ulozeny v méficim pfistroji.

e Na USB flash disk nelze ukladat zadné softwarové zaznamy. Je mozné pouze &teni hodnot (Read
only). Pokud chcete provadét zaznamy, nainstalujte program do pocitace.
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Vyhodnoceni namérenych hodnot v poéitaci
Méfici pfistroj musi byt vypnuty. Vétsi plochy USB
konektor méficiho pfistroje zasunte do zasuvky USB
v pocitaci. Pokud by se nezdafila identifikace méfice,
zkuste prosim jinou USB pfipojku.

Na displeji méficiho pristroje se zobrazi {5k Ulo-
Zena data Ize nyni zobrazit v pocitaci.

Informace pro vyhodnoceni naleznete v pfiruéce k softwaru.

Alternativné mizete naméfené hodnoty prenaset pomoci Bluetooth® na chytry telefon / tablet. Apli-
kaci Beurer HealthManager a vyhodnocovaci program si mlzete stahnout zdarma. Dalsi informace
naleznete v navodu k pouziti, ktery je prilozen k adaptéru Bluetooth®.

Ulozeni
Po kazdém pouziti ulozte glukometr Beurer GL50 evo do pouzdra, které je soucasti baleni, a pfistroj
nevystavujte pfimému sluneénimu zéreni.

@ Upozornéni

e Pristroj, testovaci prouzky ani kontrolni roztok neuchovaveijte v auté, koupelné nebo v chladicim
zarizeni!

e Tento ndvod k pouziti dobfe uschovejte.

e Pristroj Cistéte pouze tehdy, je-li vypnuty.

e Ponechte pfistroj minimalné 30 minut pfed méfenim v mistnosti, v niz bude provadét méreni, aby
se pfistroj pfizplsobil okolni teploté. DodrZujte provozni rozsah od +10 °C az +40 °C.

7.1 Osetrovani

Povrch pfistroje je mozno Eistit mékkou, lehce navihéenou utérkou (vodou nebo jemnym ¢isticim
roztokem). Pfistroj osuste utérkou nepoustéjici viakna.

Davejte pozor na to, aby se do $térbiny pro zasunovani testovacich prouzki nedostala zadna vihkost.
V zadném pfipadé nestfikejte Cistici prostfedky pfimo na pfistroj. V Zadném pripadé pfistroj nikdy
nevkladejte do vody nebo jinych kapalin a dbejte na to, aby do pfistroje nevnikla zadna kapalina.
7.2 Dezinfikovani

Dbejte na obecné platné zasady dezinfekce pfi pouZzivani riznymi osobami. V zadném pripadé pfi-

stroj nikdy nevkladejte do dezinfekénich roztokd nebo jinych kapalin a dbejte na to, aby do pfistroje
nevnikla zadna kapalina.

Vicko integrovaného odbérového pera Ize desinfikovat 70-75 % roztokem Cisticiho alkoholu. Vicko
dezinfikujte minimainé 1x za tyden a asi na 10 minut ho ponorte do roztoku Cisticiho alkoholu. Vicko
nechte oschnout na vzduchu.
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@ Upozornéni

Pfistroj je vyroben z pfesnych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na

tom, jak s nim zachézite:

e Chrarite pfistroj pred narazy a davejte pozor, at vdm neupadne na zem.

e Pristroj chrante pred Skodlivymi vlivy, jako jsou vihkost, neCistota, prach, krev, kontrolni roztok nebo
voda, velké vykyvy teplot a pfimé sluneéni zafeni a rovnéz extrémni chlad.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, nedavejte ho do blizkosti radiovych
zafizeni a mobilnich telefond.

Hiaseni na displeji vztahujici se k bateriim a k méfeni hladiny cukru v krvi

Vybita
baterie

Vlysoka
teplota

Nizka
teplota

Chyba
testo-
vaciho
prouzku

Chyba 1

Chyba 2

Chyba 5

34

Baterie je vybita.

Teplota okoli, méficiho pfistroje nebo
testovaciho prouzku je nad povolenou
hodnotou.

Teplota okoli, méficiho pfistroje nebo
testovaciho prouzku je pod povole-
nou hodnotou.

Vlozili jste pouzity nebo znecistény
testovaci prouzek.

Systémova chyba.

PFili§ malo krve na testovacim prouz-
ku.

Systémova chyba.

Neznamé chybové hlaseni.

Nabijte méfici pfistroj pfes rozhrani USB.

AZ bude teplota okoli, méficiho pfistroje a tes-
tovaciho prouzku v povoleném rozmezi (+20 °C
az +26 °C), test zopakujte s novym testovacim
prouzkem.

Az bude teplota okoli, méficiho pfistroje a tes-
tovaciho prouzku v povoleném rozmezi (+20 °C
az +26 °C), test zopakujte s novym testovacim
prouzkem.

Vlozte nepouzity a neproSly testovaci prouzek.
Zopakuijte méfeni hladiny cukru v krvi.

Obratte se na zakaznicky servis.

Provedte méreni znovu s novym testovacim
prouzkem.

Obratte se na zakaznicky servis.

Obratte se na zakaznicky servis.
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Problém: Pristroj se nezapina.

Vypina€ je v poloze vypnuto.
Vybita baterie.

Testovaci prouzek je zaloZen $patnou stranou
nebo neni zalozen dostate¢né.

Pfistroj je vadny.

Posunite vypina¢ smérem doprava.
Nabijte glukometr prostrednictvim USB konek-
toru pocitace.

Testovaci prouzek zasurite pevné do $térbiny
v pfistroji, kontakty smérem dopfedu. Dbejte na
to, aby predni strana testovaciho prouzku smé-
fovala k vam (viz ,Testovaci prouzky“, str. 13).

Obratte se na zakaznicky servis.

Problém: Po zasunuti testovaciho prouzku do pfistroje a po naneseni krve se test nespusti.

PFili§ malé mnoZstvi krve nebo testovaci prouzek
nebyl spravné napinén.

Testovaci prouzek je vadny.
Krev byla nanesena pfi vypnutém pfistroji.

Na pfistroji byla provadéna zména zakladniho
nastaveni a tento proces jesté nebyl dokonéen
(viz kap. ,4.2 Zékladni nastaveni a jeho zmé-
na‘, str. 15).

Pfistroj je vadny.

Beurer GL50 evo mmol/L

Zopakujte test s novym testovacim prouzkem
a s vétsi kapkou krve.

Test zopakujte s novym testovacim prouzkem.
Test zopakuijte s novym testovacim prouzkem.

Vyjméte testovaci prouzek a pfidrzte ovladaci
kolecko stisknuté, dokud se pfistroj nevypne.

Obratte se na zékaznicky servis.
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Rozméry (d x $ x v)
Hmotnost

Napajeni

Zivotnost baterii

Pamét namérenych hodnot

Priimérné hodnoty
Automatické vypnuti

Teplota pro uchovavani
a prepravu
Provozni rozsah

Rozsah méreni glukozy
Vzorek krve
Potfebné mnozstvi krve

Doba méreni hladiny cukru v krvi

Kalibrace

Testovaci metoda

Pouziti

Test systémové funkénosti

EMC

128 x 29 x 16 mm

36¢g

lithium-iontova baterie, 160 mAh

150 méreni s pIné nabitou baterif

480 naméfenych hodnot véetné data a Casu
Uchovani dat pfi vymeéné baterii

za 7,14, 30,90 dni

2 minuty po posledni innosti

Teplota: +2 °C az +30 °C
Relativni vihkost vzduchu: < 90 %

Teplota: +10 °C az +40 °C
Relativni vihkost vzduchu: < 90 % nekondenzujici

glukéza: 1,1-35,0 mmol/L

kapilarni pIna krev, vendzni plna krev
0,6 mikrolitru

priblizné 5 sekund

plazma

Amperometric Biosensor

vhodny pro vlastni potrebu

Pti kazdém zapnuti

Pristroj odpovida evropské normé EN 61326 a zvlastnim predpistim tykajicich se elektromagnetické
kompatibility. Nezapomerite prosim, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni
mohou mit vliv na tento pfistroj. Pfesnéjsi idaje si mlZete vyzadat na uvedené adrese zakaznické-
ho servisu.

Jak funguiji testovaci prouzky

Testovaci prouzky slouzi ke kvantitativnimu méfeni hladiny glukdzy v Cerstvé pIné krvi (kapilarni ne-
bo vendzni). Jestlize se kandlek pro aplikaci krve dostane do kontaktu s kapkou krve, automaticky
se vyplni diky jednoduchému kapilarnimu efektu. Krev se absorpci nasaje do kanalku testovaciho
prouzku a méfici pfistroj zméfi hladinu cukru v krvi.

Test spociva v méreni elektrického proudu, ktery vznika na zakladé chemické reakce glukoézy s en-
zymem glukézodehydrogenazy testovaciho prouzku (Aspergillus oryzae).

Béhem reakce prenasi mediator elektrony po povrchu elektrody a tim vznika proud.

Méfici pfistroj analyzuje tento proud. Intenzita proudu je zavisla na obsahu glukdzy v odebraném
vzorku krve. Vysledky méreni hladiny cukru v krvi se zobrazuji na displeji pfistroje. Staci jen malé
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mnozstvi krve (0,6 mikrolitru), doba méfeni je asi 5 sekund. Testovaci prouzky zachyti hodnoty cukru
v krvi v rozsahu od 1,1 do 35,0 mmol/L.

Chemické sloZeni senzoru testovaciho prouzku
e FAD glukézodehydrogendza 6 %

e Potassium ferricyanide 56 %

e Nereaktivni slozky 38 %

Jak funguje kontrolni roztok

Kontrolni roztok obsahuje urcity podil glukézy, ktery reaguje s testovacim prouzkem. Test s kontrol-
nim roztokem je podobny testu s krvi. Misto kapky krve se v§ak pouziva kontrolni roztok. Vysledek
méfeni pomoci kontrolniho roztoku se musi nachazet v rozsahu vysledkd. Tento rozsah vysledkd je
uveden na kazdé krabiCce s testovacimi prouzky.

Chemické slozeni kontrolniho roztoku
Kontrolni roztok je Cerveny roztok s nize uvedenym podilem D-glukéz (v procentnich podilech).

Obsah Kontrolni roztok LEVEL 3 Kontrolni roztok LEVEL 4
D-glukéza 0,14 % 0,37 %

Nereaktivni slozky 99,86 % 99,63 %

Kontroly

Glukometr Beurer GL50 evo odpovida evropskym smérnicim: IVD (98/79/ES) a MDD (93/42/ES).

Presnost

K hodnoceni pfesnosti systému GL50 evo na méreni hladiny cukru v krvi byly testovany tfi série testo-
vacich prouzkd GL50. Soucasti zkousky je i opakované hodnoceni na zakladé vendzni krve a laborator-
ni hodnoceni presnosti na zakladé kontrolniho materidlu. Hladina cukru ve vendézni krvi z odebranych
vzorkd je v rozsahu od 2,4 do 23,2 mmol/L a pouziva se kontrolni materiél se tfemi koncentracemi.

Vysledky opakovanych méreni k hodnoceni presnosti

1 2,4 2,0 2,0 5,6
2 3,4 3,3 3,5 59
3 6,7 71 4,1 3,2
4 11,2 11,9 6,7 3,1
5 17,6 18,3 10,1 3,1
6 23,2 241 14,5 3,3
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Vysledky priibéznych méFeni k hodnoceni presnosti

1 3,9 4,0 1,0 1,4

2 7,5 7,6 1,4 1,1

3 19,5 19,5 2,8 0,8
Pfesnost systému

Glukometr GL50 evo ve srovnani s analyzatorem YSI.

Za Ucelem zjisténi presnosti systému GL50 evo na méfeni hladiny cukru v krvi byly testovany tfi série
testovacich prouzkd GL50evo a byly porovnany referenéni metodou, pfi niz se pouZila koncentrace
pIné kapilarni krve od 1,9 do 24,6 mmol/dI.

Vysledky presnosti systému pfi koncentracich glukézy < 100 mg/dl (< 5,55 mmol/l)

55/180 (30,6 %) 111/180 (61,7 %) 175/180 (97,2 %)

Vysledky presnosti systému pfi koncentracich glukézy = 100 mg/dl (= 5,55 mmol/l)

220/438 (50,2 %) 357/438 (81,5 %) 422/438 (96,3 %)

Vysledky presnosti systému pfi kombinovanych koncentracich glukézy mezi 34,4 mg/dl
(1,9 mmol) a 442,8 mg/dl (24,6 mmol).

597/618 (96,6 %)

Systém GL50 evo ve srovnani s analyzatorem YSI spinil pozadavky normy EN ISO 15197:2013, po-
dle které musi byt 95 % namérenych hodnot krevniho cukru v rozsahu: bud +0,83 mmol (+15 mg/dl)
naméfenych prlimérnych hodnot pfi pouziti postupu referenéniho méfeni pfi koncentraci krevni-
ho cukru < 100 mg/dl (< 5,55 mmol/l), nebo +15 % pfi koncentracich krevniho cukru = 100 mg/d|
(= 5,55 mmol/l). 99 % namérenych jednotlivych hodnot krevniho cukru musi byt v rozsah A a B v ramci
Clarkovy chybové mfizky (CEG) pro diabetes typu 1.

Hodnoceni funkénosti uzivatelem

Studie k hodnoceni hodnot glukézy ve vzorcich z kapilarni krve z prstu, které byly ziskany od 103
osob bez specialniho $koleni, obsahuije tyto vysledky:

96,7 % do +15 mg/dl (x0,83 mmol/l) a 95,9 % do +15 % v rdmci hodnot ziskanych ve zdravotnické
laboratofi pfi koncentracich glukdzy min. 100 mg/dl (5,55 mmol/l).
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Dal$i udaje a informace k uréovani hladiny cukru v krvi a k riiznym technologiim naleznete v pfislusné
obecné |ékarské literature.

1. Pokud se u pacienta objevi nize uvedené pfiznaky, mize pfipadné dojit k nespravnym vysledkim
méfeni:
e Akutni dehydratace
e Akutni hypotonie (nizky krevni tlak)
® Sok
e Hyperosmolarni a hypoglykemicky stav (s ketézou nebo bez ketdzy)

2. Lipemické vzorky: Hladina cholesterolu do 13 mmol/L a hodnoty triglyceridll do 11,4 mmol/L nemaji
vliv na vysledky. Vzorky krve pacientl s téZkou lipémii nebyly pomoci glukometru Beurer GL50 evo
testovany, proto se pouziti pfistroje s témito vzorky nedoporucuije.

. Tézce nemocni pacienti by glukometry neméli doma pouzivat.

. Vliv rusivych substanci na vysledky méfeni je zavisly na jejich pfisluSné koncentraci v krvi. Nize
uvedené maximalni koncentrace ur€itych rusivych substanci nemaji podstatny vliv na hodnoty
méfeni.

W

acetaminofen 7 mg/dl (0,46 mmol/l) 8,1 mg/d| 5,3 %
(0,45 mmol/l)

kyselina askorbova ' 4 mg/dl (0,26 mmol/l) 6,6 mg/dl 58 %
(0,37 mmol/l)

bilirubin 1,2 mg/dl (0,02 mmol/l) 0,2 mg/dl 52 %
(0,01 mmol/l)

cholesterol 500 mg/d| (12,9 mmol/l) 9,6 mg/dl 72 %
(0,53 mmol/l)

creatinin 30 mg/dl (2,7 mmol/l) 1,3 mg/dl 1,6 %
(0,07 mmol/l)

dopamin 2,2 mg/dl (0,14 mmol/l) 8,0 mg/dl 3.2 %
(0,44 mmol/l)

galaktoza 20 mg/dl (1,11 mmol/l) 6,2 mg/dl 2,5 %
(0,34 mmol/l)
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Hodnota cukru
v krvi 50-100 mg/dI 250-500 mg/dI

(2,8-5,6 mmol/l) | (13,9-27,8 mmol/l)

Koncentrace

testovanych substanci

kyselina gentisovéd = 7 mg/dl (0,45 mmol/l) 9,8 mg/dl 3,6 %
(0,54 mmol/l)

glutathion 1 mg/dl (0,03 mmol/l) 3,7 mg/dl 6,5 %
(0,21 mmol/l)

hemoglobin 300 mg/d| (0,05 mmol/l) 3,8 mg/dl 52 %
(0,21 mmol/l)

ibuprofen 50 mg/dl (2,43 mmol/l) 3,9 mg/dl 2,7 %
(0,22 mmol/l)

icodextrin 5 mg/dl (0,003 mmol/l) 3,6 mg/dl 1,4 %
(0,20 mmol/l)

levodopa 2 mg/dl (0,10 mmol/l) 10,0 mg/d! 8,7 %
(0,56 mmol/l)

maltéza 20 mg/dl (0,56 mmol/l) 6,5 mg/dl 42 %
(0,36 mmol/l)

methyldopa 4 mg/dl (0,19 mmol/l) 9,0 mg/dl 37%
(0,50 mmol/l)

pralidoxim jodid 5 mg/dl (0,14 mmol/l) 2,8 mg/dl 3,3%
(0,16 mmol/l)

salicylat sodny 40 mg/dl (2,5 mmol/l) 4,3 mg/dl 22 %
(0,24 mmol/l)

tolbutamid 100 mg/dl (3,70 mmol/l) 1,4 mg/d| 2,3%
(0,08 mmol/l)

tolazamid 2,5 mg/dl (0,08 mmol/l) 2,5 mg/dl 3,6 %
(0,14 mmol/l)

triglycerid 1000 mg/dl | (11,4 mmol/l) 4,0 mg/dl 7,4 %
(0,22 mmol/l)

kyselina mocova 20 mg/dl (1,2 mmol/l) 7,2 mg/dl 4,0 %
(0,40 mmol/l)

xyléza 9,5 mg/dl (0,63 mmol/l) 7,0 mg/dl 75 %
(0,39 mmol/l)
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