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Peclivé si prectéte tento navod k pouZiti a dodrZujte pokyny. Uschovejte je pro dalsi
vyuZiti a poskytnéte je i ostatnim uZivatelim.

Vitejte v tymu Antelope!

Velmi nas tési, Ze jste se rozhodli pro EMS trénink s Antelope! Ve spolecnosti beurer spojujeme zkuse-
nosti z vice nez 100leté tradice s dlouholetymi odbornymi znalostmi jako specialista na produkty EMS.

S novym vyrobkem Antelope na vas Cekaji fantastické tréninkové zazitky.

Elektricka stimulace svall se pouzivd jiz mnoho let v oblasti sportu a fitness a také pfi rehabilitaci k tré-
ninku svald. Jiz kratké tréninky mohou byt velmi efektivni, protoZe elektrické impulzy zesiluji pfirozené
procesy v téle. Téste se na devét EMS program0 pro trénink vytrvalosti, fitness a HIIT, budovani svall
a sily i regeneraci.

Na ndsledujicich strankéach se dozvite v3e, co potfebujete védeét o svém vyrobku Antelope. MlZete se
také podivat online na nasi stranku Antelope Corefit Il Experience:
https://www.antelope-shop.com/en/retail/corefit2/

V pripadé dalsich dotaz vam nas zakaznicky servis rad poradi telefonicky v ném¢iné a anglicting. Cas
poskytovani podpory najdete na adrese www.antelope-shop.com | 3 +49 69 25786744

Mluvite jinym jazykem? Pak napiSte e-mail na adresu:
M info@antelope.de

Chcete byt neustale v obraze a oslavovat s nami své Uspéchy? Sledujte nas na socialnich sitich
a prihlaste se k odbéru naSeho newsletteru. VSechny informace k tomuto tématu najdete na
www.antelope-shop.com.

Prejeme vam hodné zabavy pfi EMS tréninkul

a8 5 Antelope @@
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah balenf ulozen v nepo-
ruseném obalu a zda je kompletnf. Pfed pouzitim
se ujistéte, zda pfistroj a jeho soucasti nevykazuji
73dna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény
veSkeré obaly. V pripadé pochybnostf pristroj ne-
pouZivejte a obratte se na prodejce nebo na uve-
denou adresu zakaznického servisu.

+ 1X EMS tréninkovy pas

+ Ix fidici jednotka Corefit I

+ 3x baterie 1,5V AAA

2. VYSVETLENI sYmBoLU

Na pristroji, v ndvodu k poufiti, na obalu a typo-

vém Stitku pfistroje jsou pouzity nasledujici sym-

boly
Varovani
Varovné upozornéni na nebezpedi

poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

Pristroj mGze vysilat prdmérné
vystupni hodnoty 10 mA v intervalu
po 5 sekundach

Pozor
Bezpecnostni upozornéni na mozné
poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

Informace o vyrobku
Upozornéni na ddleZité informace

Ctéte pokyny

Vyrobce

€ Znacka CE

Tento vyrobek splfiuje pozadavky
platnych evropskych a vnitrostatnich
smeérnic

(Elektricky) pFistroj nesmi byt
likvidovan spolu s domovnim
odpadem.

Baterie s obsahem Skodlivych latek
nepatfi do domovniho odpadu

Stitek pro identifikaci obalového
materidlu. A = zkratka materialu,

B = &islo materidlu:

1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni
prostredi

g Produkt a soucasti obalu roztfidte
ca a zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy

Sériové Cislo

Cislo vyrobku

[ H [ Vyrobky prokazatelné odpovidaji
UK

technickym predpisdim EEU.

Znacka posuzovanf shody pro Velkou
Britanii

CA

®

3. POUZITI V SOULADU
S URCENIM

/N POZOR

Spravné pouZiti

* PouZivejte tento pfistroj pouze k Ucelu, ke
kterému byl vytvoren, a zpisobem uvedenym
v tomto navodu. Jakékoliv neodborné pouziti
mUze byt nebezpecné.

* Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk
nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite
tyto predméty pred pouZitim pfistroje odstra-
nit, jinak by mohlo dojit k bodovym popaleni-
nam.

+ Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi
pristroji, které do téla vysilaji elektrické impul-
zy (napf. pfistroje TENS).

« Pfistroj je ur€en pro vlastni potfebu, ne pro
lékarské nebo komercni Ucely.

* Vyrobce neruci za skody vzniklé nespravnym
nebo nevhodnym pouzivanim.

« V pripadé pochybnosti pristroj nepouzivej-
te a obratte se na prodejce nebo zakaznicky
servis.

Symbol dovozce




* Pfistroj pouzivejte pouze s dodavanym pfislu-
Senstvim.
Ve wyjimecnych pripadech mlize v misté
aplikace elektrod dojit k podrazdéni pokoz-
ky.

Nespravné pouZiti

* Pristroj se nesmi pouzivat:

- voblasti hlavy: Zde by mohl vyvolat kfecové
zachvaty.

- v oblasti krkuskréni tepny: Zde by mohl
zpUsobit zastavu srdce.

- voblasti hitanu a hrtanu: Zde by mohl zp-
sobit svalové kfece, které by mohly vést a7
k uduseni.

- v blizkosti hrudniho ko3e: Zde by pouziti
mohlo zwysit riziko fibrilace srde¢nich ko-
mor a vyvolat zastavu srdce.

Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste

predesli pfipadnému nebezped|.

Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let

i 0soby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi Ci

mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem

zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohle-
dem nebo byly pouceny ohledné bezpecného
pouzivani pristroje a chapou z toho vyplyvajici
rizika. Déti si s pfistrojem nesméji hrat. Cisténi

a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti

bez dohledu.

Nepriblizujte pristroj ke zdrojdm tepla.

Nepouzivejte pfistroj v blizkosti (méné nez 1

m) kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni

(napf: mobilnich telefon(), nebot tato zafizeni

mohou mit vliv na ¢innost pristroje.

Nepouzivejte pfistroj béhem koupani nebo

sprchovani. Skladujte nebo uchovavejte pfi-

stroj na mistech, ze kterych nemdze spadnout
do umyvadla nebo do vany.

Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych

kapalin.

4. OBECNA VAROVNA
UPOZORNENI

POSKOZENI

« Kontrolujte ¢asto pfistroj, zda nejevi znamky
opotrebeni nebo poskozeni. V pfipadé opo-
tfebeni, poskozeni nebo nespravného pou-
Zivani pfistroje je tfeba jej pred opétovnym
pouzitim nechat zkontrolovat u vyrobce nebo
prodejce.

Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poskoze-
ny nebo objevi-li se néjaka porucha.

Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém
servisu nebo u autorizovaného prodejce.

V Zadném pripadé se nepokousejte opravovat
pristroj sami.

/\ POZOR - PRO VASI
BEZPECNOST!

PFistroj je ur€en k tomu, aby ho pouzival zdravy
dospély ¢lovék. Pristroj byste neméli viibec pouzi-
vat v téchto pfipadech.

Implantované elektrické pfistroje
(napf. kardiostimulator)

V pfipadé voperovanych kovovych im-
plantatd

Poruchy srdec¢niho rytmu

Akutni onemocnén{

Epilepsie

PFi onemocnéni rakovinou

Na poranéné kizi nebo feznych ranach
Téhotenstvi

Pfi sklonu ke krvaceni, napf. po akutnim zra-
néni nebo zlomeniné. Stimulacni proud by
mohl vyvolat nebo zesflit krvacent.

Po operacich, po nichz by zvysené svalové
kontrakce mohly narusit Iéebny postup

Pfi soucasném pripojeni k jinému vysokofrek-
vencnimu chirurgickému pfistroji

Pfi nizkém nebo vysokém krevnim tlaku

PTi vysoké horecce

Pfi dusevnich poruchach

Na oteklych nebo zanicenych mistech

Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich
zaludku a zazivaciho traktu

®

V pfipadé pochybnosti se obratte na svého Iéka-

re.

A POKYNY PRO ZACHAZEN{
S BATERIEMI

Pokud by se tekutina z clanku baterie dostala
do kontaktu s kizi nebo o¢ima, opldchnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.
A Nebezpeci spolknutil Malé déti by mohly ba-
terie spolknout a udusit se. Baterie proto ucho-
vavejte mimo dosah malych détf!

Dbejte na oznacenf polarity plus (+) a minus
():
Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné ruka-
vice a vycistéte prihradku na baterie suchou
utérkou.

Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.




A Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do
ohné.

+ Baterie se nesmi nabfjet nebo zkratovat.

+ Vpfipadé, Ze nebudete pristroj delsi dobu po-
uzivat, vyjméte baterie z prihradky.

+ Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterif.

+ Vyménuijte vzdy viechny baterie zaroven.

7

+ NepouZivejte dobijeci akumulatory!
+ Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

5. POPIS PRISTROJE

PFislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.
[1] Ridici jednotka
[2] Kontrolka LCD

[z] Tlacitko pro volbu programd a blokovani
tlacitek

[a] Tlacitko plus

[s] Tlacitko minus

le] Tlacitko vypinace (zap/vyp/prestavka)
Uchyceni

Kryt pfihradky na baterie

[o] Elektrody

Kryt pro pfipojeni elektrod

[l Pfipojeni na predni strané/bficho

[12 Pripojent na zadni strané/zada

Displej

[al i Blokovani tlacitek je aktivni

Znacka Blika, jestlize je aktivovana
prestavky prestavka

Ukazatel

stavu baterie

Blika, jestlize je baterie
vybita

[2] Intenzita Nastaveni Urovné intenzity
0-40

[e] Program Zvoleny program

[F] Casovac Zbyvajici ¢as programu

v minutach

6. UVEDENI DO PROVOZU

Krok 1: VloZeni baterii

« Pfed prvnim pouzitim zafizeni Corefit 1T musi-
te do fidicf jednotky vloZit baterie.

* Zatimto Ucelem vytahnéte pfistroj z uchycen,
sejméte kryt prihradky na baterie a vlozte ba-
terie podle oznaceni do pfihradky na baterie.

+ Dbejte na spravné polovani bateri.

Jestlize na displeji blikda symbol baterie,
jsou baterie vybité a musite je vyménit.

Krok 2: Nasazeni pasu

Pfed kazdym pouZzitim byste se méli ujistit, Ze je
vase pokozka Cista a Ze na ni nejsou zbytky krémd
nebo olejd. Jen v takovém pfipadé mize pfistroj
optimalné pracovat. PoloZte pas pred sebe tak,
aby elektrody sméfovaly k vam. Navlhcete oba
pary elektrod, bficho a zada vodou. Dbejte na to,
aby byly plochy elektrod navih¢eny rovnomeérné.
Zabranite tim bodovym $pickdm napéti na kizi pfi
tréninku. Nasadte si pas kolem pasu tak, aby elek-
trody spocivaly na bfiSe a na zadech. Pas je vyro-
ben z pruzného materidlu a prizplsobi se nejrliiz-
néjsim velikostem pasu. Zajistéte dobry kontakt
mezi elektrodami a k(zi a dbejte na to, aby pés
tésné priléhal k télu, nesmi vas vsak stahovat.

Upravte délku pasu pomoci obou nastavi-
telnych paskd. Ujistéte se, Ze elektrody na
briSe i zadech lezi uprostred.

Krok 3: Zapnuti a spusténi
programu

Zapneéte pristroj stisknutim vypinace. LCD displej
se rozsviti. Pfi prvnim spusténi pfistroje se auto-
maticky zobrazi prvni program (P-01). Kratkym
Kliknutim na tlacitko vypinace prepnete program.
Celkem je k dispozici devét programtl. Po dokon-
¢eni posledniho programu (P-09) pfistroj znovu
spusti vybér programu.

Intenzitu Ize regulovat od 0 do 40. Na zacatku tré-
ninku budete pocitovat lehké mravencent. S ros-
touci intenzitou citite svalové kontrakce pfimo
pod elektrodami a v jejich okoli.

PFi zméné programu nebo restartovani se
intenzita automaticky zvysi na intenzitu po-
sledniho tréninku.



7. POUZITI

Co je tfeba vzit v ivahu pfi tréninku

s Corefit II?

* Trénujte maximalné tfikrat tydné.

* Dbejte na prestavky a dejte svému télu ales-
pon 48 hodin na regeneraci.

* Vjedné jednotce netrénujte déle nez 20 az 30
minut, v zavislosti na zvoleném zatizeni a in-
tenzité.

* Naslouchejte svému télu a poznejte své hra-
nice.

* Pijte dostatecné mnozstvi vody.

« Zejména u suché pokozky doporucujeme
pouZivat kontaktni prostfedek na elektrody
Antelope.

Nastaveni stupné intenzity

Na zacdtku kazdého tréninku mlZete nastavit
pozadovanou intenzitu. Stisknéte tlacitko+ pro
zvySenf intenzity a tlacitko - pro snizeni intenzity.
Podle nastavené intenzity budete zpocatku poci-
tovat mravenceni a pozdéji i svalové kontrakce.
Intenzitu nastavte na takovou Uroven, aby pro vas
stimulace byla jesté prijemnd. Intenzitu mlZete
regulovat samostatné pro bficho a zada.

@ Intenzitu Ize nastavovat pouze tehdy,
jestlize elektrody maji dostatecny kontakt
s ktzi. Pokud béhem tréninku dojde k pre-
ruseni kontaktu s kzi, stupen intenzity se

automaticky snizf na nulu.

Zastaveni prilis silnych impulza

MUZzete kdykoliv snizit intenzitu stisknutim tlacit-
ka minus nebo pfistroj opét vypnout stisknutim
tlacitka vypinace (~ 2 sekundy). Jestlize odtahnete
pas od bricha/zad tak, ze dojde k pferuseni kon-
taktu s kdZi v oblasti elektrod, nastavi se Urover
intenzity automaticky zpét na nulu. Pfi obnoveni
kontaktu s kdzi zde nebude zZadné napéti.

Zabranéni neZadoucim zménam
impulzG

Abyste zabranili nedmysinému zvySeni intenzity
béhem stimulace, aktivujte jednoduse funkci blo-
kovanf tlacitek. Stisknéte tlacitko vypinace asi na
3 sekundy, dokud se na displeji nezobrazi znacka
,0==". Pro zrudeni blokovani tlacitek stisknéte
znowvu tlacitko vypinace asi na 3 sekundy, dokud
znacka nezmizi.

Reakce na nepfijemné pocity
Jestlize pocitite na k(izi bodani nebo svédénti, ale
i tehdy, jestlize v misté svalové kontrakce budete
vnimat jen slabé mravenceni, byste méli vypnout
pristroj a postupovat podle téchto kroku:
« Zkontrolujte, zda jsou elektrody v poradku
nebo zda nejevi znamky poskozeni.
+ Zkontrolujte, zda jsou na pfipojkach elektrod
umisténé kulaté kryty.
+ Sejméte pas a znovu ho kompletné navihcete.
* Pri opétovném nasazovani dbejte na spravny
kontakt s kiiZi a dobré navihcent.

Pfestavky béhem tréninku

Pokud si chcete béhem programu udélat prestav-
ku, stisknéte kratce tlacitko vypinacCe. Na displeji
se zobrazi symbol prestavky M'. Dalsim stisknu-
tim tlacitka mUzete v programu pokracovat.

~s

Flexibilni pouZiti Fidici jednotky bez
pasu

Pomoci sady pfisluSenstvi (neni obsahem baleni)
mdte navic moznost pfipojit k Fidicf jednotce dvé
nalepovacf elektrody pro flexibilnf svalovou stimu-
laci. Sadu pfislusenstvi obdrzite prostfednictvim
naSeho zakaznického servisu nebo e-shopu beu-
rer.

Automatické vypnuti

Jestlize pristroj po zapnuti nebudete pouzivat, vy-
pne se automaticky po 5 minutach.




8. PROGRAMY

# Trénink Popis Frek- |Délka |Pra- |Doba
vence* | impul- | covni |trvani
zu* cyklus*| (min.)
P-01 Klasicky program EMS Sila: Pro silné svalové kontrakce a vét- |85 Hz | 350 s | 4/4 20
D‘Eiv—ﬁ.ﬂ 8 hloubkovy Ucinek. Je vhodny pro mnoho druhd tréninku
a cvikli pro cilené budovan(sily. S timto programem trénujete
SilaBasic | vintervalu stimulace 4/4.
4/4
P-02 Klasicky program EMS Sila: Pro silné svalové kontrakce a vét- | 85Hz | 350 pys | 2/2 20
Dﬁﬂ 8 hloubkovy Ucinek. Je vhodny pro mnoho druhd tréninku
a cvikli pro cilené budovénisily. S timto programem trénujete
SilaBasic | vintervalu stimulace 2/2.
2/2
P-03 \7|‘(4 Delsi impulzy 400 ps pronikaji hluboko do svalli: Tento pro- | 85Hz | 400 ps | 2/2 20
M gram je zaméren specialné na velké a hluboké svaly. Program
je vhodny pro mnoho druhl tréninku a intenzivnich cvicenf
Z4da2/2 | pro budovani sfly. S timto programem trénujete v intervalu
stimulace 2/2.
P-04 Vynikajici pro dynamické pohyby, mnoho sportd a vytrva- |40Hz | 350s | - 25
(X) lostni jednotky. Nas fitness program je opravdu vsestranny.
: Neustéle do svall vysild impulzy pro efektivni trénink maxi-
Fitness malni sily a vytrvalosti. Milovnici sportu a fitness miluji tento
program kvili jeho velké rozmanitosti.
P-05 Hledate nové impulzy pro vytrvalostni a kardio trénink? Po- |40Hz | 250pus |- 30
( "’l'": tom to zkuste s nasim kardio programem. Nepretrzita stimu-
) lace svalt umozriuje pfi zahrnuti do tréninku vysoky stupen
Kardio svobody. Kratsi doba trvani impulzu 250 ps je navic idealni
i pro delsi tréninky az 30 minut.
P-06 FQSB Tento program podporuje funkeni trénink a aktivuje vas me- | 7-85Hz | 350 ps | 5/5 25
tabolismus. Béhem prvnich 40 sekund jde o zatizeni svald.
, .| Béhem nasleduijicich 20 sekund je cilem stimulovat prokrveni
Spajovanl hornich vrstev kize a tuku.
tukl 5/5
P-07 @@ PohodIné se usadte a vychutnejte si intenzivni masazni pro- | 7-40 Hz | 400 ps | - 20
@y gram. Cetnost (frekvence) stimul se pritom pomalu zvySuje
| (7 az 40 Hz). Program je vhodny také k zahfivanf svald.
Intenzivni
masaz
P-08 /\7\ Intenzivni kombinovany silovy program - vhodny pro budo- | 40-60 Hz| 400 ps | 4/4 20
ﬂ’/ vani svalli pfi fitness a core tréninku. Cetnost (frekvence) sti-
muld se pritom pomalu zvysuje (40 az 60 Hz). Diky neustalym
Ante\ope zménam se predchazi ndvykovym efektlim. S timto progra-
Ride mem trénujete v intervalu stimulace 4/4.
P-09 Nechte se porddné provibrovat - a doprejte swym svallim | 5-20Hz | 350 ps |- 20
% néco poradného: Tento pomérné intenzivni a pasivni rege-
o neracni program to ma v sobé. Takzvané frekvence vibraci
Pasivni (5-20 Hz) stimuluji prokrventi a latkovou vyménu. Vzhledem
regenerace

k tomu, Ze nedochazf k Uplnym svalovym kontrakcim, je to
spiSe jako masaz. Proto také nedoporucujeme provadét k to-
muto programu zadné cvicent. Tak si odpocinte a nechte pas
pracovat za vas ;)




Intenzita

Intenzita urcuje silu impulzu, to znamend, kolik
elektrického naboje protéka za urcitou dobu. Cim

vuje.

*Frekvence

Frekvence urcuje, jak Casto se elektricky impulz
vyskytne v daném Case. Z toho vyplyva, jak casto
se jednotliva svalova vldkna stahuiji. Tuto hodnotu
neni u programU Antelope mozné zménit.

*Délka impulzu (doba trvani
impulzu)

Délka impulzu nebo také doba trvani impulzu po-
pisuje dobu, po kterou elektricke impulzy proudi
do svall. Cim déle, tim intenzivnéji a hloubéji se
sval stimuluje.

*Pracovni cyklus

Interval stimulace, znamy také jako pracovni cyk-
lus, stanovuje pomér stimulacnich fazi a presta-
vek ve stimulaci béhem tréninku. Nékteré EMS
programy vyzaduiji tyto pfestavky pro vase svaly.

Programy s pracovnim cyklem
Nékteré programy vyzaduji interval stimulace.
MUze vypadat takto:

Priklad: Vyberete program s pracovnim cyklem
,,4‘5 ON, 4 s OFF". Ten nyni bude probihat s opa-

kujicim se intervalem Ctyf sekund stimulace a Ctyf
sekund prestavky.

Interval stimulace
IMPULZ (pracovni cyklus)

A

4S ON
—

: = CAS

PRIKLAD
ON TIME = 4sekundova faze stimulace
OFF TIME = 4sekundova prestavka ve stimulaci

Programy bez pracovniho cyklu
U nékterych program@ neni k dispozici pracovnf
cyklus. Zde jsou svaly stimulovany nepretrzité.

IMPULZ
A

ON

CAs

ON TIME = konstantni a neprfetrzity

9. CISTENI A UDRZBA

+ Pred kazdym cisténim vyjméte baterie z pfi-
stroje.

* Pristroj Cistéte pouze lehce navlhéenou utér-
kou. V pripadé silného znecisténi mizete
hadfik navihcit slabym mydlovym roztokem.

+ Pfistroj vdm nesmi spadnout.

+ Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala
zadna voda. Jestlize by se tak stalo, pouZijte
pristroj teprve tehdy, kdyz bude zcela vysuSe-
ny.

« K CiSténi nepouzivejte zadné chemické nebo
abrazivni istici prostredky.

+ Pas se nesmi prat v pracce. Jestlize pfistroj
(Fidici jednotku) sejmete z pasu, mizZete pas
vyprat v teplé vodé. PouZivejte jemny mydlovy
roztok nebo tekuty praci prostredek. Nepouzi-
vejte zadné bélici prostredky.

10. PRISLUSENSTVI
A NAHRADNI DiLY

Prislusenstvi a ndhradni dily naleznete na inter-
netovych strankach www.beurer.com nebo kon-
taktujte pfislusny servis ve své zemi (podle adres
servisnich stredisek). Kromé toho mlzete prislu-
Senstvi a nahradni dily zakoupit ve specializova-
nych prodejnach.

Cislo vyrobku nebo
objednaci ¢islo

Vyr. 647.05

Nazev

Sada prislusenstvi,
kterou tvorf:
+ 2x nalepovaci elek-
troda (45 x 45 mm)
+ 1x pfipojovaci kabel
+ Ixstrucny navod




11. LIKVIDACE

V zajmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj

po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat
spolu s domacim odpadem. Likvidace se ﬁ
musf provést prostfednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vadi zemi. DodrZujte
mistni predpisy pro likvidaci materiald.
Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpad-
nich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ). Pokud se chcete na néco zeptat, obratte
se na prislusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na
starosti.

Pourzité, zcela vybité baterie se likviduji prostred-
nictvim specialné oznacenych sbérnych nadob,
ve shérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcti
elektrotechniky. Podle zékona jste povinni baterie
likvidovat.

Na bateriich s obsahem 3$kodlivych latek se na-
chazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo, ﬁ
Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd H
12. TECHNICKE UDAJE

Typ Antelope Corefit II

Tvar wystupni | symetricka, dvoufazova

kfivky pravouhla krivka

Vystupni max. 70V pp £ 10 %

napéti (500 ohmu)

Vystupni max. 140 mA pp £+ 10 %

proud (500 ohm)

Frekvence 5-85Hz£10%

impulz{

Délka impulzu | 250-400 ps + 10 %

Napajeni 3x baterie 1,5 V AAA (typ LR 03)

Doba osetreni

20-30 minut

Intenzita nastavitelnd od 0 do 40
Velikost ccallx12cm
elektrod

Hmotnost bez
baterif

~ 350 g (bez baterif
a prodlouzeni)

Velikost pasu
pro obvod
pasu:

cca75azcca130cm

Provozni 10 °Caz +40 °C,
podminky relativni vihkost vzduchu
20-65 %

Skladovaci 0°Caz+55°C,
podminky relativni vihkost vzduchu
10-90 %

@ PFi pouziti pfistroje mimo specifikaci nenf
zaruceno jeho spravné fungovanil Tech-
nické zmény v rdmci zlepSovani a dalSiho
vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

13. ZARUKA

Dalsi informace o zaruce a zéru¢nich podminkach
naleznete v pfilozeném zarucnim listu.

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

Pozorne si precitaj tento navod na poutzitie a dodrZiavaj uvedené pokyny. Uschovaj
na neskor3ie pouZitie a spristupni ho aj inym pouZivatelom.

Vitaj v time Antelope!

Velmi nas tesi, Ze si sa rozhodol pre tréning EMS s Antelope! My v spolo¢nosti beurer spajame viac ako
100-ro¢nu tradiciu s dihoro¢nymi znalostami ako Specialistov na produkty EMS. S novym produktom
Antelope ta ¢akaju fantastické tréningové zazitky.

Elektricka svalova stimulacia sa uz mnoho rokov pouziva v oblasti Sportu a fitnesu, ako aj rehabilitacie
na tréning svalov. Uz kratke tréningy mozu byt obzvlast ucinné, pretoze elektrické impulzy posilfiuju
prirodzené procesy v tele. TeS sa na devat programov EMS pre tréningy vytrvalosti, fitnessu a HIIT na

budovanie svalov a sily, ako aj regeneraciu.

Na nasledujucich stranach sa dozvie$ v3etko, co musi$ vediet o svojom produkte Antelope. Mozes$ si ho
pozriet aj online na nadej stranke Antelope Corefit Il Experience:
https://www.antelope-shop.com/en/retail/corefit2/

Ak mas dalsie otazky, nas zakaznicky servis ti rad poradf telefonicky v nemeine a anglictine. Casy pod-
pory ndjdesS na stranke www.antelope-shop.com | 3 +49 69 25786744

Hovorfs inym jazykom? Potom ndm napi$ e-mail na adresu:
M info@antelope.de

Chce$ byt'vzdy v obraze a oslavovat svoje Uspechy s nami? Sleduj nas na nasich kanaloch na socialnych
sietach a prihlas sa na odber naSho newslettera. V3etky informacie najde$ na www.antelope-shop.com.

Zelédme ti vela zabavy pri tréningu EMS!

?v?);(g'iréwk}%on\t/ie?g Siea @ @ @
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte rozsah dodavky, ¢i jej karténovy obal
nevykazuje vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah ba-
lenia kompletny. Pred pouZitim sa musite uistit, ze
pristroj a jeho sucasti nevykazuju ziadne viditel-
né poskodenia a Ze je odstraneny vietok obalovy
material. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte
a obrétte sa na svojho predajcu alebo na uvede-
ny adresu zakaznickeho servisu.

+ 1x EMS tréningovy opasok

+ Txriadiaca jednotka Corefit I

+ 3x 1,5V batérie AAA

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na
typovom Stitku pristroja sa pouzivaju nasledovné
symboly:

Varovanie

Vystrazné upozornenie poukazujuce
na nebezpecenstvo zranenia alebo
ohrozenie vasho zdravia

Pristroj méze dodavat efektivne
vystupné hodnoty nad 10 mA
spriemerované za kazdych 5 sekind

Stitok pre oznacenie obalového
materialu. A = skratka materialu,

aY%
)
B = ¢islo materidlu:

A |1-7=plasty, 20 - 22 = papier

a kartén
[
&2
Cislo vyrobku
[ H [ Vyrobky preukazatelne zodpovedaju

Obal ekologicky zlikvidujte

Oddelte vyrobok a obalové
komponenty a zlikvidujte ich v stlade
s komunalnymi predpismi

Sériové Cislo

poziadavkam technickych predpisov
EAEU.

Oznacenie posudzovania zhody pre
Velkd Britaniu

CA

®

Symbol importéra

Pozor
Bezpec¢nostné upozornenie na mozné
Skody na pristroji/prisluSenstve

Informacia o produkte
Upozornenie na doleZité informéacie

=B P

—=

'[ Precitajte si pokyn

Vyrobca

Znacka CE )

Tento vyrobok splfia poziadavky
platnych eurdpskych a narodnych
smernic

Batérie sa nesmu likvidovat
s komundlnym odpadom.

Batérie s obsahom Skodlivych latok
nevyhadzujte do komundlneho
odpadu

Al

3. UCEL POUZITIA
/N POZOR

PouZitie podla urcenia

+ Tento pristroj pouzivajte iba na ucel, pre ktory
bol vyvinuty, a spbdsobom uvedenym v navo-
de na pouritie. Akékolvek nespravne pouzitie
moze byt nebezpecné.

+ Ak sa na mieste aplikacie nachadza Sperk
alebo piercing (napr. piercing pupka), musi
sa pred pouzitim pristroja odstranit, pretoze
v opatnom pripade hrozia bodové popaleni-
ny.

- NepouZivajte tento pristroj suicasne s inymi
pristrojmi, ktoré do vasho tela vysielaju elek-
trické impulzy (napr. pristroje TENS).

+ Pristroj je urCeny len na osobné pouzitie, nie
na lekarske alebo komeréné poufzitie.

* Vyrobca neruci za Skody, ktoré vzniknd v do-
sledku neprimeraného alebo nespravneho
pouZzitia.

+ V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte
a obratte sa na svojho predajcu alebo na uve-
denu adresu zakaznickeho servisu.



+ Pristroj pouzivajte len s dodavanym prislusen-

4. VSEOBECNE VYSTRAZNE

stvom. <
o . UPOZORNENIA z

V ojedinelych pripadoch sa v oblasti elek- 2
tréd moze vyskytnut podrazdenie koze. pa
RO POSKODENIE G

PouZitie v rozpore s uréenim
+ Pristroj sa nesmie pouzivat:

- V oblasti hlavy: Tu moze vyvolat kicovité
zachvaty.

-V oblasti krku/krénej tepny: Tu méze vyvo-
lat' zastavu srdca.

-V oblasti hltana a hrtana: Tu mdze vyvolat  * OkamZite vypnite pristroj, ak je pokazeny ale-
svalové kice, ktoré mozu sposobit uduse- bo ak sa vyskytuju poruchy.
nie. + Realizaciu opravy prenechajte zakaznickemu

-V blizkosti hrudného koga: V takom pripa- servisu alebo autorizovanému predajcovi.
de sa moze zvwysit riziko komorovej fibrild-  + V ziadnom pripade sa pristroj nepokusajte
cie srdca a moze dojst k jeho zastave. opravovat svojpomocne.

+ Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby
ste predisli pripadnym nebezpecenstvam. AVU POZORNENIE"_ PRE
VASU BEZPECNOST!

- Tento pristroj mézu pouZivat deti od 8 rokov,
Pristroj je urceny iba na pouzitie u zdravych do-

ako aj osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmys-

lovymi alebo duSevnymi schopnostami, s ne- ! Dba ) 1
spelych. V nasledujucich pripadoch by ste v Ziad-

nom pripade nemali pristroj pouZivat.

+ Pristroj Casto kontrolujte, i nevykazuje znam-
ky opotrebovania alebo poskodenia. V pripa-
de, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak
bol pristroj nespravne pouzity, je potrebné ho
pred dalsim pouzitim dorucit vyrobcovi alebo
predajcovi.

dostatkom skusenosti alebo s nedostatocny-
mi vedomostami, ak st pod dohladom alebo

ak boli poucené o bezpecnom pouzivani pri-
stroja a ak rozumeju nebezpecenstvam, ktoré
z toho vyplyvaju. Deti sa nesmu hrat's pristro-
jom. Cistenie a pouzivatelskd udrzbu nesmu
vykondvat deti bez dozoru.

- Pristroj uchovdvajte v dostato¢nej vzdialenosti
od tepelnych zdrojov.

+ Pristroj nepouzivajte v blizkosti (menej ako
1 m) kratkovinnych alebo mikrovinnych pri-
strojov (napr. mobilné telefény), pretoze tieto
mozu ovplyvnit jeho ucinok.

+ Pristroj nepouZivajte pri kipani alebo sprcho-
vani. Pristroj neskladujte a neuchovavajte na
miestach, z ktorych by mohol spadnit do
vane alebo umyvadla.

+ Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych
kvapalin.

+ Implantované elektrické pristroje
(napr. kardiostimulator)

+ Pritomnost kovovych implantatov

+ Poruchy srdcového rytmu

+ Akutne ochorenia

+ Epilepsia

+ Prirakovinovych ochoreniach

- V oblasti s poraneniami koze a reznymi rana-

mi

+ Tehotenstvo
+ Nachylnost na krvacanie, napr. po akdtnom

zraneni alebo zlomenine. Stimulacny prud
moze sposobit alebo zosilnit krvacanie.

- Po operaciach, pri ktorych by mohli zosilnené

svalové kontrakcie narusit proces hojenia

+ Pri si¢asnom pripojeni na vysokofrekvencné

chirurgickeé zariadenie

+ Prinizkom alebo vysokom krvnom tlaku

+ Privysokej horucke

+ Pripsychdzach

+ Vopuchnutych alebo zapalenych oblastiach

+ Pri akutnych alebo chronickych ochoreniach

zalidocno-Crevného traktu

V pripade pochybnosti sa poradte s lekarom.



A POKYNY TYKAJUCE SA MANIPU-
LACIE S BATERIAMI

+ Ak dojde ku kontaktu kvapaliny z batérie s po-
kozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymy-
te vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

* A Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti
by mohli batérie prehltnt a zadusit sa nimi.
Z tohto dévodu skladujte batérie mimo dosahu
malych det!

- Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus
().

+ Ked batéria vytecie, nasadte si ochranné ruka-
vice a priehradku na batérie vycistite suchou
handrickou.

+ Batérie chrante pred nadmernym teplom.

* A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie ne-
hadzte do ohna.

+ Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

+ Ked pristroj dIhsi cas nepouzivate, vyberte ba-
térie z priehradky na batérie.

- PouZivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ
batéri.

+ Vzdy vymienajte vsetky batérie naraz.

- Nepouzivajte akumulatory!

- Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedr-
vte.

5. POPIS PRISTROJA

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 3.
[ Riadiaca jednotka

[2] LED indikator

[3] Tiacidlo programov a blokovania tlacidiel
[a] Tiacidlo plus

[s] Tlacidlo minus

[e] Tiacidlo napajania (zapnutie/vypnutie/
prestavka)

DrZiak

Kryt priehradky na batérie

[o] Elektrody

Kryty pripojky elektréd

4] Pripojenie predna strana/brucho

12l Pripojenie zadnd strana/chrbat

Displej
[A] K¢ Blokovanie tlacidiel je
aktivované
Znacka Blika, ked je aktivovana
prestavky prestavka

Ukazovatel
stavu batérie

Blikd, ked je batéria vybita

[0] Intenzita Nastavena Uroven intenzity
0-40

[E] Program Zvoleny program

[F] Casovat Zostavajlci ¢as programu

v mindtach

6. UVEDENIE DO PREVADZKY

Krok 1: VloZenie batérii

+ Pred prvym pouzitim Corefit Il musite do ria-
diacej jednotky vlozit batérie.

- Na tento Ucel wytiahnite pristroj z drziaka,
odstrante kryt priehradky na batérie a vlozte
batérie podla oznacenia do priehradky na ba-
térie.

- Dbaijte na spravnu polaritu batérif.

Ak na displeji blika symbol batérie, potom
sU batérie vybité a musia sa vymenit.

Krok 2: ZaloZenie pasu

Pred kazdym tréningom sa musite uistit, ze je
vaSa koza Cista a nenachddzaju sa na nej krémy
alebo oleje. Iha tak mdZe pristroj pracovat opti-
malne. Umiestnite pas pred seba tak, aby elektro-
dy smerovali k vdm. Navihcite oba pary elektrdd,
brucho a chrbat vodou. Dbajte pritom na to, aby
bola plocha elektréd navihéena rovnomerne, aby
ste predisli bodovym napatovym Spickdm na po-
koZke pri tréningu. Pas si zalozte okolo drieku tak,
aby sa elektrédy nachadzali na bruchu a chrbte.
Pas je vytvoreny z natahovacich materidlov a je
vhodny pre rézne velkosti pasu. Dbajte na to, aby
pas dostatocne tesne priliehal na zaistenie dob-
rého kontaktu medzi elektrédami a kozou, no aby
vas nestahoval.

Nastavte dizku pasu pomocou dvoch na-
stavitelnych popruhov. Uistite sa, ze su
brusné elektrody aj chrbtové elektrédy vy-
centrované.



Krok 3: Zapnutie a spustenie
programu

Na zapnutie pristroja stlacte tlacidlo napajania.
Pritom sa rozsvieti LCD displej. Pri prvom spuste-
ni pristroja sa automaticky zobrazi prvy program
(P-01). Kratkym Kkliknutim na tlacidlo napajania
zmenite program. K dispozicii je celkovo devat
programov. Po poslednom programe (P-09) spus-
ti pristroj vyber programov od zaciatku.

Intenzitu je mozné regulovat od 0 do 40. Na za-
Ciatku tréningu budete citit jemné mravcenie.
S rastlicou intenzitou pocitite svalové kontrakcie
priamo pod elektrédami, ako aj v ich okali.

Pri zmene programu alebo restarte sa in-
tenzita automaticky zvysi na intenzitu po-
sledného tréningu.

7. POUZITIE

Na ¢o treba dbat pri tréningu
s Corefit II?

+ Trénujte maximalne trikrat tyzdenne.

+ Davajte si prestavky a dajte svojmu telu mini-
malne 48 hodin na regeneraciu.

+ Netrénujte dlhsie ako 20 az 30 minut na jed-
notku, v zavislosti od zvolenej zataze a inten-
zity.

+ PocUvajte svoje telo a poznajte svoje hranice.

+ Pite dostatoné mnozstvo vody.

+ Hlavne na suchej pokozke odporucame pou-
Zitie elektrodového kontaktného prostriedku
Antelope.

Nastavenie Urovne intenzity

Na zaCiatku kazdého tréningu si mdZete nasta-
vit preferovanu intenzitu. Stlacte tlacidlo plus na
zvySenie intenzity a tlacidlo minus na znizenie in-
tenzity . Podla intenzity pocitite najprv mravcenie
a neskdr svalovd kontrakciu. Nastavte iba takd
vysokU intenzitu, aby sa vam eSte zdala prijemna.
Intenzitu mozZno regulovat samostatne pre bru-
cho aj chrbat.

Intenzitu je mozné nastavit len vtedy, ked
su elektrédy v kontakte s pokozkou. Ak sa
pocas tréningu prerusi kontakt s pokoz-
kou, stupen intenzity sa automaticky znizi
na nulu.

Zastavenie priliS silnych impulzov
Intenzitu mozete kedykolvek znizit stlacenim tla-
¢idla minus alebo pristroj opat vypnut stlacenim
tlacidla napdjania (~ 2 sekundy). Ked pas odtiah-
nete od brucha, ¢im sa prerusi kontakt elektréd
s pokozkou, Urover intenzity sa automaticky znizi
na nulu. Pri opatovnom kontakte s pokozkou ne-
bude na pase Ziadne napatie.

Predchadzanie neZzelanym zmenam
impulzov

Aby sa predislo nezelanému zvySeniu intenzity
pocas tréningu, jednoducho zapnite blokovanie
tlacidiel. Pritom stlacte asi na 3 sekundy tlacidlo
napdjania, kym sa na displeji nezobrazi znatka
,0—=" Na zruenie blokovania tlacidiel stlacte
tlacidlo napajania este raz asi na 3 sekundy, kym
znacka nezmizne.

Reakcie na neprijemné pocity

Ak na koZi pocitujete pichanie alebo svrbenie, ale
aj vtedy, ak namiesto svalovych kontrakcii poci-

tujete iba mravcenie, mali by ste pristroj vypnut

a postupovat nasledovne:

- Skontrolujte, ¢i su elektrédy v poriadku alebo
vykazuju poskodenie.

+ Skontrolujte, Ci je este k dispozicii okruhly kryt
nad pripojkami elektrod.

- ZloZte si pas a opatovne ho kompletne navih-
Cite.

+ Priopatovnom zakladani dbajte na dobry kon-
takt s kozou a dobré navihcenie.

Zaradenie prestavky pocas tréningu

Ak si chcete pocas programu urobit’ prestavku,
kratko stlacte tlacidlo napajania. Na displeji sa zo-
brazf symbol prestavky ,#'. Opatovnym stlacenim
tlacidla mozete pokracovat'v tréningu.

Flexibilné pouZzitie riadiacej
jednotky bez pasu

Pomocou sUpravy prislusenstva (nie je sucastou
balenia) mate dodatocne moznost pripojit na
ovladaciu jednotku vzdy dve lepiace elektrody na
variabilnd stimulaciu svalov. Supravu prislusen-
stva ziskate prostrednictvom nasho zékaznickeho
servisu alebo v online obchode beurer.

Automatické vypnutie
Ak sa pristroj po zapnuti nepouziva, po 5 mind-
tach sa automaticky vypne.

SLOVENSKY



8. PROGRAMY

# Tréning Popis Frek- | Dizka |Duty | Trvanie
vencia* | impul- | Cycle* | (min)
zu*
P-01 Klasicky silovy program EMS: Na silné svalové kontrakcie |85Hz |350us | 4/4 20
Dﬁ-ﬂ a zvyseny hlbkovy Gcinok. Je vhodny na mnohé druhy trénin-
gov a cvicenf a na cielené budovanie sily. S tymto programom
Kraft Basic | trénujete v stimulacnom intervale 4/4.
4/4
P-02 Klasicky silovy program EMS: Na silné svalové kontrakcie |85Hz 350 ps | 2/2 20
Dﬁﬂ a zvySeny hlbkovy Gcinok. Je vhodny na mnohé druhy trénin-
gov a cviceni a na cielené budovanie sily. S tymto programom
Kraft Basic | trénujete v stimulacnom intervale 2/2.
2/2
P-03 \7|‘(4 Dihsie impulzy s dizkou 400 ps prenikaju hlboko do svalov: | 85Hz | 400 us | 2/2 20
M Tento program je Specialne zamerany na velké a hlboké svaly.
Program je vhodny na mnohé druhy tréningov a intenzivne
Chrbat 2/2° | cvicenia na budovanie sily. S tymto programom trénujete
v stimulacnom intervale 2/2.
P-04 Vynikajuce pre dynamické pohyby, mnohé druhy Sportuawy- |40Hz | 350 pps | - 25
(X) trvalostné jednotky. Nas fitness program je naozaj vsestran-
: ny. Neustéle vysiela impulzy na efektivny tréning maximalnej
Fitness sily a vytrvalosti do tvojich svalov. Fanusikovia Sportu a fitness
miluju tento program vdaka jeho velkej rozmanitosti.
P-05 Hladas nové impulzy pre svoj wytrvalostny a kardio tréning? | 40 Hz | 250 ps | - 30
( "’l'": Potom to skus s nasim kardio programom. Kontinualna sti-
) mulacia svalov umozriuje vysoky stupen slobody pri integra-
Kardio cii do tréningu. Kratsia dizka impulzu 250 ps sa okrem toho
vyborne hodf aj na dlhsie tréningové jednotky do 30 minut.
P-06 FQSB Tento program podporuje funkény tréning a aktivuje meta- | 7-85Hz | 350 pys | 5/5 25
bolizmus. Pocas prvych 40 sekind ide o zataZenie svalov.
Ciefom nasledujucich 20 sekdnd je podporit prekrvenie vrch-
Fatburn 5/5 nych vrstiev koije a tuku. o peserte
p-07 @[&"’ Opri sa a vychutnaj si intenzivny masézny program. Cas- | 7-40Hz | 400 us | - 20
g tost (frekvencia) stimulov sa pritom pomaly zvySuje (7 az 40
. hertzov). Program je vhodny aj na zohriatie svalov.
Intenzivna
masaz
P-08 m Intenzivny silovy kombinovany program - vhodny na budo- | 40-60Hz | 400 ps | 4/4 20
\3 vanie svalov pri fitness a core tréningoch. Castost (frekven-
cia) stimulov sa pritom pomaly zvySuje (40 az 60 hertzov).
Ahte\ope Neustéla variacia zabranuje navykovym efektom. S tymto
Ride programom trénuijete v stimula¢nom intervale 4/4.
P-09 Nechaj sa poriadne pretriast - a dopraj svojim svalom nie- | 5-20Hz | 350 ps | - 20
%. ¢o: Tento porovnatelne intenzivny a pasivny regeneracny
," program ma vsetko v sebe. Frekvencie takzvaného trasenia
Paswng re- (5 - 20 Hz) stimuluju prekrvenie a metabolizmus. KedZe sa
generdcia

nevyvoldvaju Uplné svalové kontrakcie, je to skor ako masaz.
Preto neodporticame robit k tomuto programu Ziadne cvi-
Cenia. TakzZe si oddychni a nechaj za seba pracovat opasok ;)




Intenzita

Intenzita urcuje silu impulzu, to znamend, kolko
elektrického naboja preteka za urcity cas. Cim
intenzivnejSie, tym viac svalovych vlakien sa akti-

vuje.

*Frekvencia

Frekvencia urcuje, kolkokrat sa v danom case vy-
skytne elektricky impulz. Z toho vyplyva, ako ¢asto
sa jednotlivé svalové vidkna stiahnu. Tuto hodno-
tu nemdzes zmenit pri programoch Antelope.

*Dizka impulzu (trvanie impulzu)
Dizka impulzu alebo aj trvanie impulzu opisuje
¢as, pocas ktorého prudia elektrické impulzy do
svalov. Cim dIh3ie, tym intenzivnejSie a hibSie sa
sval aktivuje.

*Duty cycle

Interval stimuldcie, nazyvany aj duty cycle, urcuje
pomer faz stimuldcie a prestavok stimulacie po-
Cas tréningu. Niektoré programy EMS vyZaduju
tieto prestavky pre svaly.

Programy s duty cycle
Pri niektorych programoch je nutny interval sti-
muldcie. M&ze to vyzerat takto:

Priklad: Vyberie$ program s duty cycle ,4 s ON,
4 s OFF". Tento bezi s opakujucim sa intervalom
Styroch sekdnd stimulacie a Styroch sekund pre-
stavky.

Interval stimulacie
(duty cycle)

Impulz
A

4S ON
—

PRIKLAD

ON TIME = 4 sekundy fazy stimulacie
OFF TIME = 4 sekundy prestavky stimulacie

Programy bez duty cycle
Niektoré programy nemaju ziadny duty cycle. Tu
sa tvoje svaly neustale stimuluju.

IMPULZ
A

ON

CAs

ON TIME = konstantny a nepretrzity

9. CISTENIE 3
A STAROSTLIVOST

+ Pred kazdym cistenim vyberte z pristroja ba-
térie.

+ Pristroj Cistite iba jemne navih¢enou utierkou.

V pripade silnejSieho znecistenia mozete han-

dricku navihcit jemnym mydlovym roztokom.

Pristroj nenechajte spadnut.

- Dbajte na to, aby sa do vnutra pristroja nedo-
stala Ziadna voda. V pripade, Ze do pristroja
predsa prenikla voda, nepouzivajte ho, kym
kompletne nevyschne.

- Na distenie nepouZzivajte ziadne chemické ale-
bo abrazivne Cistiace prostriedky.

+ Pas nie je vhodny na pranie v pracke. Ak ste
z pasu odobrali pristroj (riadiacu jednotku),
pas mbzete opatrne oprat vo vlaznej vode.
Na tento Ucel pouzite jemny mydlovy roztok
alebo tekuty praci prostriedok. NepouZivajte
bielidla.

SLOVENSKY



10. PRISLUSENSTVO
A NAHRADNE DIELY

Prislusenstvo a ndhradné diely néjdete na stran-
ke www.beurer.com alebo sa obratte na prislusnd
adresu servisu vo svojej krajine (podla zoznamu
servisnych adries). Okrem toho dostanete prislu-
Senstvo a ndhradné diely aj v obchode.

Oznacenie Vyrobné, resp.
objednavacie
Cislo

SUprava prislusenstva wr. 647.05

pozostavajlca z:
+ 2x lepiace elektrédy
(45 x 45 mm)

+ Ix pripajaci kabel

+ Ixstrucny navod
11. LIKVIDACIA
V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj
po skonceni svojej Zivotnosti nesmie likvi-
dovat s komunalnym odpadom. Likvida- K
cia sa mdze vykonat prostrednictvom pri-
slusnych zbernych miest vo vasej krajine.
Pri likvidacii materidlov dodrziavajte
miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v sulade so
smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elek-
tronickych zariadenf - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). V pripade otazok sa obrat-
te na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.
Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vlo-
zenim do Specidlne oznacenych zbernych nadob,
odovzdanim na zbernych miestach alebo v ob-
chodoch s elektronikou. Zo zakona mate povin-
nost batérie zlikvidovat.
Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete
tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo, E
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut. Pb Cd Hg

12. TECHNICKE UDAJE
Typ Antelope Corefit 11
Tvar vystupnej | symetricky, dvojfazovy
krivky pravouhly tvar
Vystupné max. 70 Vpp £ 10 %
napatie (500 ohmov)
Vystupny max. 140 mA pp + 10 %
prud (500 ohmov)
Frekvencia 5-85Hz+10%
impulzov
Trvanie 250-400 ps+ 10 %
impulzu

Napéjaci zdroj

3x 1,5V AAA (typ LR 03)

Doba pouzitia

20 - 30 minut

Intenzita nastavitelnd od 0 do 40
Velkost ccallx12cm
elektrod

Hmotnost bez
batérif

~ 350 g (bez batérif
a predlzenia)

Velkost pasu

cca75azcca130cm

pre obvodu
pasu:

Prevadzkové |10 °C az +40 °C,
podmienky | relativna vihkost vzduchu
20-65%

Skladovacie  |0°Caz +55°C,
podmienky | relativna vihkost vzduchu

10-90 %

Pri pouZiti pristroja mimo jeho Specifikacie
nie je zarucena jeho bezchybnd funkcia!
Vyhradzujeme si pravo na technické zme-
ny s cielom zlepSovania a dalSieho vyvoja

vyrobku.

13. ZARUKA

BlizSie informacie o zaruke a zarucnych pod-
mienkach ndjdete v prilozenom zaru¢nom

liste.

Omyl a zmeny vyhradené
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